
ポイントカード

イベントに参加してスタンプを集めよう!! 豪華(!?)景品が当たる！

【スタンプの集め方／景品応募の仕方】※①②のどちらかでご応募ください。
応募いただいた方の中から抽選で20名様に景品をプレゼントします。

①スタンプカードで応募
・年間12回開催される上伊那スポーツ
フェスティバルに参加（応援・観戦）
すると、１つのイベントにつき１つ
スタンプをゲットできます。

・２つ以上のスタンプをゲットしたら、裏面に
必要事項を記入し、このカードごと事務局
(南信教育事務所内)まで郵送してください。

②Googleフォームで応募
・イベント会場に設置されるQRコードを読み
込み、必要事項を入力して送信してください。
・２つ以上のイベントで参加証明を送信して
いただくと応募完了です。

景品 お買い物割引券（ニシザワ上伊那全店）
(予定) 上伊那日帰り温泉施設共通利用割引券

イベントの日時／会場及び内容
※中止・変更・延期になるイベントがあります。
事前に各市町村HPや競技担当HP,上スポフェス特設サイトをご確認ください。

スタート

５月２６日（日）
中川村社会体育館

IGOボール
みなこいCUP2024
（囲碁ボール大会）

７月７日（日）
守屋山

里山歩き
in守屋山

７月３０日(火)３１日(水)

南箕輪村民体育館

ランニングスクール

８月２４日（土）
伊那市センターテニスコート

ソフトテニス大会

８月２４日（土）
伊那市陸上競技場

みんなで参加しよう！

陸上記録会

１０月１３日（日）
伊那市富士塚スポーツ公園

上伊那女子
ソフトボール大会

９月１５日（日）
美篶小学校体育館

小学生バレーボール
秋季大会

１月１８日(土)
駒ケ根高原スキー場

上伊那スキー・
スノーボード教室

１２月１日（日）
伊那市ロジテックアリーナ

小・中学生
卓球選手権大会

申込先
中川村教育委員会
℡ 0265-88-1005

申込先
伊那市総合型地域SC

℡ 0265-73-8573

申込先
伊那ソフトテニス協会

℡ 0265-98-2669

申込先
リュシオスポーツクラブ

℡ 0266-75-5103

申込先
南箕輪わくわくクラブ

℡ 0265-78-8313

申込先
県陸上競技協会
HPより

申込先
上伊那小学生
バレーボール連盟
℡ 080-6994-4086

申込先
上伊那女子
ソフトボール連盟
℡ 090-9665-3042

申込先
赤穂公民館
℡ 0265-83-4060

申込先
上伊那卓球連盟
HPより

ゴ
ー
ル
！

９月２２日（日）
辰野町ほたるドーム

エンジョイ！

ウォーキング
フットボール

５月１９日（日）
富県小学校グラウンド

イーナちゃん
ウォーキング
カーニバル2024

申込先
伊那市スポーツ課
℡ 0265-78-4111

９月７日（土）
箕輪町文化センター

(仮)ARスポーツ
体験会

申込先
箕輪町教育委員会

℡ 0265-70-6601



上伊那スポーツフェスティバル
【目的】
誰でも参加できる上伊那スポーツフェスティバルを開催し、スポーツ活動

及びスポーツ交流を通じて参加者の交流の促進、体力・マナーの向上を図り、
活力ある健康で生き生きとした生活の実現をめざす。

【主催】
上伊那スポーツ振興協議会

【主管】
上伊那市町村教育委員会 上伊那スポーツ推進委員連絡協議会
加盟競技団体 一般社団法人伊那市総合型地域スポーツクラブ
NPO法人南箕輪わくわくクラブ NPO法人リュシオスポーツクラブ

【後援】 南信教育事務所 上伊那市町村教育委員会連絡協議会 上伊那地区社会教育委員連絡協議会
上伊那公民館連絡協議会 上伊那校長会 上伊那教育会 上伊那PTA連合会
上伊那中学校体育連盟 上伊那高等学校体育研究会

【提供】 株式会社ニシザワ
（予定） 上伊那日帰り温泉施設（辰野パークホテル 湯にいくセンター ながたの湯 大芝の湯

みはらしの湯 さくらの湯 高遠さくらホテル こまゆき荘
こまくさの湯 こぶしの湯 お宿陣屋 望岳荘）

上伊那スポーツフェスティバル’24 特設サイト
上スポフェス’24の最新情報をチェック！
各イベントの開催日程、実施可否に関する情報や応募方法を
ご覧いただけます。（ブックマーク推奨！）

ふりがな

氏 名

年齢
幼児 小学生（ 年生） 中学生（ 年生）

高校・大学生 一般（２０～３０代 ４０～５０代 ６０歳以上）

保護者氏名 ※応募者が未成年の場合はご記入ください （続柄）

住所
※景品郵送先住所

〒

連絡先 ℡

参加しての
感想

【応募者記入欄】 応募締め切り 令和７年２月１０日必着

【ポイントカード郵送先・問い合わせ先】
〒３９６－８６６６ 伊那市荒井３４９７ 伊那合同庁舎

南信教育事務所内 上伊那スポーツ振興協議会事務局
℡０２６５－７６－６８６１

※ご記入いただきました個人情報は、本イベントの景品発送以外には使用いたしません。
※当選者の発表は、景品の発送をもって代えさせていただきます。


