
            

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

      

 
「福寿」の名にふさわしく、歳を忘れて楽しく学びます。 
生き生きとした人生には、新しい発見、学ぶ喜びと、人の輪を広げ

ることが大切です。悩みはみんなで支え合い、楽しさはみんなで分か
ち合い、『楽しいひととき  楽しい学級』にしましょう！  

 

 

 

 

【対   象】  村内在住 おおむね６０歳以上の方ならどなたでも 

【参 加 費】 年間１，５００円（旅行代・材料代等は実費負担） 

【申込方法】 電話・窓口・ファックス等でお申し込みください（詳細は裏面） 

【会  場】  中川文化センターほか 

 

 

 

 

 

 

 

中川村公民館講座 

送迎バスあります！ 
ご自宅近くまでバスで送迎しますので、 
交通手段の無い方でもご参加いただけます。 

楽しい企画が盛りだくさん！ 

詳しい内容は裏面をご覧下さい 



◆令和５年度学習予定 （月１回程度・火曜日の午後１時３０分～）  ※期日・内容は変更する場合があります。 

回 月 内  容 講 師 名 

１ 
西： ５/ ９火 

東： ５/１６火 

開級式、 

脳トレ健康レクリエーション、茶話会 
竹中雅幸さん 

（長野県レクリエーション協会長） 

特

別 
５/３０火 

（終日） 

東西合同県内バス旅行「伊那七福神めぐり」 
光前寺（弁財天）-   常圓寺（布袋尊）-蓮華寺（毘沙門天） 

-蔵澤寺（寿老人）-聖徳寺（福禄寿） 

公民館主事 

２ ７/ ４火 
東西合同映画鑑賞会 

（鑑賞作品は、第２回運営委員会で協議） 
公民館主事 

３ ８/２２火 
東西合同スポーツ交流会 

囲碁ボールを楽しもう！ 
公民館主事 

４ 
西： ９/ ５火 

東： ９/１２火 
絵手紙と塗り絵に取り組もう！ 得意な学級生 

旅

行 
９/ 

（終日） 

視察研修旅行 

(県内外へ日帰りバス旅行) 
伊那バス株式会社 

５ 
西：１０/ ３火 

東：１０/１０火 

園児と一緒に音楽会 【午前日程】 

（片桐保育園・南向保育園のみなさんと） 

音楽グループ「ＭＭＣ」 

のみなさん 

６ １１/１４火 
東西合同パラスポーツ・ニュースポーツ体験 

ボッチャに挑戦しよう！ 
公民館主事 

７ 
西：１２/ ５火 

東：１２/１２火 

編んでみよう 

～ クラフトバンド作品制作 ～ 

ｱﾝﾃﾞﾐｰﾖ ﾊﾝﾄﾞﾒｲﾄﾞ 

中川教室のみなさん 

８ １/１６火 
東西合同音楽鑑賞会 

～ 和と洋の饗艶・懐かしの名曲 ～ 

アンサンブル紅麗葉 With 

恵ちゃん のみなさん 

９ 
西： ２/ ６火 

東： ２/１３火 
修了式、茶話会 

中川村教育長、テンジン・ 

クンサンさん（飯沼） 

 
 
 
 
 
 
 
 お申込み方法  下記参加申込書に必要事項をご記入の上、５月１日（月）まで 

にお申込ください（それ以降も随時追加募集をしています）。 
               ※現在の学級生のみなさんは申込不要です。 

申込先・問合せ 

中川文化センター内 中川村公民館 担当：松村（西学級）・平田（東学級） 

TEL：88-1005  FAX：88-4005 

（申し込まれた方へは後日詳細を通知いたします。） 

 
切り取り線 

令和５年度「福寿学級」 参加申込書 

氏  名 年齢 住  所（地番まで記入） 電話番号 

 歳 【地区：   】  

 歳   【地区：   】  

※ＦAX で申し込まれた方は送信後、確認の電話をお願いします。 

『活き生きポイント』について 

福寿学級や各種健康講座へ参加すると 

貯まる「ポイント制」を取り入れます。 

ポイントが貯まると『お楽しみ特典』の 

プレゼントもあります♪ 


