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本
来
の
７
月
は
、梅
雨
明
け
と
と

も
に
始
ま
る
本
格
的
な
夏
を
感
じ
る

月
で
あ
っ
た
は
ず
だ
。

　

し
か
し
地
球
温
暖
化
の
加
速
に

よ
り
、こ
こ
数
年
は
５
月
か
ら
夏
が

始
ま
り
、
秋
の
お
彼
岸
を
過
ぎ
て
も

い
っ
こ
う
に
涼
し
く
な
ら
な
い
。
長
い

残
暑
は
10
月
初
め
頃
ま
で
続
き
、ま

さ
に
１
年
の
半
分
近
く
が
夏
と
い
っ

て
も
過
言
で
は
な
い
。
春
と
秋
は
年

ご
と
に
短
く
な
り
、
日
本
の
気
候
は

夏
と
冬
の「
二
季
」に
ど
ん
ど
ん
近
づ

い
て
い
く
。
春
夏
秋
冬
そ
れ
ぞ
れ
に

美
し
い
風
物
詩
が
あ
る
日
本
の「
四

季
」が
失
わ
れ
つ
つ
あ
る
の
は
あ
ま
り

に
残
念
だ
。

　

今
年
の
４
月
、
気
象
庁
は
最
高

気
温
が
40
度
以
上
の
日
を
指
す
予

報
用
語
と
し
て
、新
た
に「
酷
暑
日
」

を
制
定
し
た
。人
の
体
温
を
大
き
く

超
え
る
、
命
の
危
険
を
伴
う
暑
さ
で

あ
り
、よ
り
い
っ
そ
う
、
熱
中
症
へ
の

厳
重
警
戒
が
必
要
に
な
る
。

　
「
酷
暑
日
」。今
夏
、何
回
こ
の
用

語
が
使
わ
れ
る
だ
ろ
う
か
。

酷
暑
日
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６
月
30
日
（
火
）、社
会
体
育
館
ア

リ
ー
ナ
を
会
場
に
、
令
和
８
年
度
中

川
村
公
民
館
分
館
役
職
員
研
修
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
モ

ル
ッ
ク
交
流
会 

～
地
域
の
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の
意
義
を
考
え
て

み
よ
う
！
～
」と
題
し
、各
分
館
の
役

職
員
が
一
堂
に
会
し
ま
し
た
。
年
齢

や
性
別
を
問
わ
ず
、
だ
れ
も
が
気
軽

に
楽
し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ

ル
ッ
ク
」の
体
験
を
通
じ
て
、こ
れ
か

ら
の
持
続
可
能
な
分
館
活
動
や
、
地

域
に
お
け
る
「
顔
の
見
え
る
関
係
」

づ
く
り
の
あ
り
方
を
と
も
に
考
え
る

研
修
と
な
り
ま
し
た
。

な
ぜ
今「
地
域
の

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
」な
の
か

　
分
館
活
動
は
、
住
民
に
と
っ
て
最

も
身
近
な
公
民
館
活
動
で
あ
り
、
中

川
村
の
地
域
づ
く
り
を
支
え
る
根
幹

で
す
。
し
か
し
現
在
、
多
く
の
地
区

が
人
口
減
少
や
役
員
不
足
、
多
様
化

す
る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
、
時
代

の
変
化
に
伴
う
様
々
な
課
題
に
直
面

し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
「
義
務

感
」
や
「
負
担
感
」
が
先
行
し
が
ち

ま
し
た
。

①
新
た
な
担
い
手
の
育
成
と
参
加
促
進

　
従
来
の
枠
に
と
ら
わ
れ
な
い
新
し

い
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
入
れ

る
こ
と
で
、「
楽
し
そ
う
だ
か
ら
参
加

し
た
い
」
と
い
う
主
体
的
な
意
識
を

醸
成
し
新
た
な
担
い
手
の
育
成
に
つ

な
が
り
ま
す
。

②
住
民
の
孤
立
防
止
と
地
域
防
災

　
公
民
館
の
役
割
の
一
つ
で
あ
る

「
地
域
防
災
の
拠
点
」
と
い
う
観
点

か
ら
、
老
若
男
女
が
気
軽
に
集
ま
れ

る
拠
点
を
日
頃
か
ら
つ
く
っ
て

お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
日
常

的
な
「
顔
の
見
え
る
関
係
」
こ

そ
が
、
災
害
時
に
助
け
合
え
る

「
最
大
の
防
災
訓
練
」
へ
と
つ

な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

③
地
域
共
生
社
会
の
実
現

　
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
は

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
多
様

な
体
験
機
会
と
な
り
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
健
康
づ
く
り
や
生

き
が
い
と
な
り
ま
す
。
世
代
を

超
え
た
「
学
び
合
い
」
と
「
支

え
合
い
」
の
循
環
が
、
笑
顔
を

通
じ
て
自
然
に
生
ま
れ
ま
す
。

究
極
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ス
ポ
ー
ツ

　「
モ
ル
ッ
ク
」
の
３
つ
の
魅
力

　
今
回
、
地
域
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

活
動
の
参
考
例
と
し
て
、
フ
ィ
ン
ラ

ン
ド
発
祥
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
「
モ

ル
ッ
ク
」
を
取
り
上
げ
ま
し
た
。
す

で
に
、
分
館
の
交
流
会
な
ど
で
盛
ん

に
行
わ
れ
て
お
り
、
地
域
の
賑
わ
い

づ
く
り
に
一
役
買
っ
て
い
る
ス
ポ
ー

ツ
で
す
。
モ
ル
ッ
ク
に
は
、
地
域
の

輪
を
つ
な
ぐ
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と

し
て
、
非
常
に
優
れ
た

３
つ
の
特
徴
が
あ
り
ま

す
。

①
年
齢
・
性
別
・
運
動
神

経
を
問
わ
な
い
「
高

い
包ほ

う
せ
つ
せ
い

摂
性
」

　
走
る
・
跳
ぶ
と
い
っ

た
激
し
い
動
き
が
一
切

な
く
、
木
製
の
棒
（
モ

ル
ッ
ク
）
を
投
げ
て
ピ

ン
（
ス
キ
ッ
ト
ル
）
を

倒
す
、
と
い
う
シ
ン
プ

ル
な
ル
ー
ル
で
す
。
体

力
差
が
影
響
し
に
く
い

た
め
、
子
ど
も
か
ら
高

だ
っ
た
地
域
活
動
を
見
直
し
、
住
民

が
自
然
と
集
ま
り
た
く
な
る
よ
う
な

「
魅
力
あ
る
地
域
活
動
」
を
創
出
す

る
、
そ
の
突
破
口
と
し
て
期
待
さ
れ

て
い
る
の
が
、
今
回
の
テ
ー
マ
で
あ

る
「
地
域
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活

動
」
で
す
。

　
全
体
会
の
冒
頭
で
は
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
地
域
に
も
た
ら

す
重
要
な
意
義
に
つ
い
て
、
大
き
く

３
つ
の
視
点
か
ら
再
確
認
が
行
わ
れ

齢
者
ま
で
が
同
じ
コ
ー
ト
で
対
等
に

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

②
自
然
と
会
話
が
弾
む
「
高
い
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
性
」

　
単
に
ピ
ン
（
ス
キ
ッ
ト
ル
）
を
倒

す
だ
け
で
な
く
、
チ
ー
ム
内
で
「
次

は
何
番
の
ピ
ン
を
狙
う
か
」
を
相
談

す
る
作
戦
会
議
や
、
一
投
ご
と
に
一

喜
一
憂
す
る
応
援
の
な
か
で
、
自
然

と
ハ
イ
タ
ッ
チ
や
笑
顔
が
生
ま
れ
ま

す
。

③
特
別
な
準
備
や
広
い
場
所
が
不
要

な
「
手
軽
さ
」

　
体
育
館
や
集
会
所
、公
園
な
ど
、わ

ず
か
な
ス
ペ
ー
ス
が
あ
れ
ば
そ
の
場

で
す
ぐ
に
ス
タ
ー
ト
で
き
ま
す
。
中

川
村
公
民
館
で
は
、
通
常
の
モ
ル
ッ

分
館
役
職
員
研
修
会

分
館
役
職
員
研
修
会

モ
ル
ッ
ク
交
流
会

モ
ル
ッ
ク
交
流
会
　　
～
地
域
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の

～
地
域
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の

��

意
義
を
考
え
て
み
よ
う
～

意
義
を
考
え
て
み
よ
う
～



２０２6年（Ｒ８）７月１５日 第32３号（3） 館　　報　　中　　川

ク
８
セ
ッ
ト
に
加
え
、
室
内
用
６

セ
ッ
ト
の
貸
出
を
行
っ
て
お
り
、
各

地
区
の
行
事
で
も
す
ぐ
に
導
入
で
き

る
環
境
が
整
っ
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
て

盛
り
上
が
っ
た
交
流
会

　
ル
ー
ル
説
明
の
あ
と
、
ア
リ
ー
ナ

内
に
設
け
ら
れ
た
６
つ
の
コ
ー
ト
に

分
か
れ
、
モ
ル
ッ
ク
交
流
会
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　「
初
め
て
体
験
す
る
」と
い
う
方
か

ら
「
す
で
に
地
区
で
や
っ
た
こ
と
が

あ
る
」
と
い
う
経
験
者
ま
で
混
ざ
り

合
っ
て
の
プ
レ
イ
で
し
た
が
、
コ
ー

ト
内
で
は
経
験
者
が
初
心
者
に
ル
ー

ル
や
投
げ
方
の
コ
ツ
を
教
え
る
な
ど
、

　
　
南
田
島
地
区
で
は
、
７
月
５
日

（
日
）、毎
年
恒
例
の
「
南
田
島
納
涼

祭
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
地
区
の

方
の
お
話
で
は
、
自
身
が
子
ど
も
の

頃
に
は
す
で
に
行
わ
れ
て
い
た
そ
う

で
、
長
年
に
わ
た
り
受
け
継
が
れ
て

き
た
地
域
行
事
で
す
。

　
納
涼
祭
当
日
は
、
ま
ず
地
区
内
の

草
刈
り
作
業
を
行
い
、
そ
の
後
、
公

民
館
分
館
長
を
中
心
に
テ
ン
ト
な
ど

の
会
場
設
営
が
進
め
ら
れ
ま
す
。
11

時
半
か
ら
は
焼
肉
を
囲
ん
で
交
流
が

始
ま
り
、
地
区
内
の
幅
広
い
世
代
が

集
い
ま
す
。

　
今
年
の
参
加
者
は
57
人
。
3
歳
ほ

ど
の
子
ど
も
か
ら
80
代
ま
で
が
参
加

自
然
な
教
え
合
い
の
光
景

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
チ
ー

ム
で
ど
の
ピ
ン
を
倒
す
か

作
戦
を
立
て
な
が
ら
、
狙

い
ど
お
り
の
ピ
ン
が
倒
れ

た
時
に
は
、
分
館
の
垣
根

を
越
え
て
全
員
で
ハ
イ

タ
ッ
チ
を
交
わ
す
姿
が
あ

ち
こ
ち
で
見
ら
れ
、
２
試

合
と
い
う
短
い
時
間
で
し

た
が
、「
年
齢
に
関
係
な
く

誰
も
が
笑
顔
を
共
有
で
き

る
」
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
の

前
向
き
な
声

　
今
回
の
研
修
会
を
通
じ

て
、
参
加
し
た
役
職
員
の
皆
さ
ん
か

ら
は
「
準
備
が
簡
単
で
、
ル
ー
ル
も

覚
え
や
す
い
。
だ
れ
で
も
盛
り
上
が

れ
る
の
が
い
い
と
思
っ
た
。」「
自
分

の
地
区
の
交
流
イ
ベ
ン
ト
で
も
企
画

で
き
そ
う
」
と
い
っ
た
前
向
き
な
感

想
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
会
で
の
学
び
と
体
験

が
、
今
後
そ
れ
ぞ
れ
の
分
館
活
動
の

大
き
な
一
助
と
な
り
、
各
地
区
で
さ

ら
に
活
発
で
魅
力
的
な
地
域
づ
く
り

が
展
開
さ
れ
て
い
く
こ
と
を
心
よ
り

願
っ
て
い
ま
す
。
参
加
さ
れ
た
役
職

員
の
皆
様
、大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

し
、
子
ど
も
だ
け
で
も
約
15
人
が
集

ま
り
ま
し
た
。
近
年
は
若
い
世
代
や

子
ど
も
の
参
加
が
増
え
て
い
る
一
方

で
、
高
齢
者
の
参
加
は
少
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
南
田
島
地
区
で
は
、
新
年
会
や

春
・
秋
祭
り
な
ど
世
帯
主
が
集
ま
る

行
事
は
あ
り
ま
す
が
、
納
涼
祭
は
家

族
も
一
緒
に
参
加
で
き
る
数
少
な
い

機
会
で
す
。
そ
の
た
め
、
世
代
を
超

え
て
交
流
を
深
め
ら
れ
る
大
切
な
場

と
な
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

一
緒
に
遊
び
、
大
人
た
ち
も
焼
肉
を

囲
み
な
が
ら
近
況
を
語
り
合
う
こ
と

で
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
改
め
て
感

じ
ら
れ
る
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
参
加
し
た
地
区
住
民
は
、「
子
ど
も

や
家
族
み
ん
な
で
参
加
で
き
る
納
涼

祭
は
本
当
に
貴
重
な
機
会
で
す
。
毎

年
楽
し
み
に
し
て
い
る
。」「
親
同
士

で
近
況
を
話
し
た
り
し
て
、
地
区
の

つ
な
が
り
を
改
め
て
実
感
で
き
る
機

会
に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま

し
た
。
分
館
長
の
宮
澤
さ
ん
は
、「
地

区
内
で
親
睦
を
深
め
る
機
会
が
減
っ

て
き
て
い
る
の
で
、
今
年
も
開
催
で

き
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ
か
ら
も
年
配

の
方
や
女
性
、
子
ど
も
達
に
も
さ
ら

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
幅
広
い
世

代
が
気
軽
に
集
ま
れ
る
行
事
と
し
て

続
け
て
い
き
た
い
」
と
地
区
交
流
へ

の
想
い
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

�

（
Ｓ
Ｔ
）

分
館
ち
ょ
こ
っ
と
訪
問

分
館
ち
ょ
こ
っ
と
訪
問

　　
～
地
域
の
つ
な
が
り
を
育
む

～
地
域
の
つ
な
が
り
を
育
む

「
南
田
島
納
涼
祭
」～

「
南
田
島
納
涼
祭
」～

リレー
コラム
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分館名(地区名) 各分館のあいさつ運動標語
飯　沼 あいさつで　交わす言葉で　生まれる微笑み
美　里 こんにちは　声かけてくれて　ありがとう
中　部 

(北組･中組･下平) ひとことが　地域をつなぐ　始まりに

大　草 
(沖町･南陽･三共) あいさつしよう！　きっとイイことがあります♫

桑　原 あいさつで　今日一日　さわやかに
葛　島 

(葛北･柏原･渡場･柳沢) あいさつで　始まる一日　うれしいな

横　前 あいさつで　つなぐ地域の　明るい未来
針ヶ平 あいさつで　つながる笑顔　地域の輪
小　平 あいさつが　共に心を　なごませる

小和田竹ノ上 あいさつで　育む明るい　地域の和
中　央 あいさつを　交わすみんなで　広がる和
中　通 あいさつが見守る　地域の安心・地域の輪
上前沢 あいさつで　繋がる心と　地域の笑顔
田　島 あいさつで　ひろがる地域の　安心の輪
中田島 伝えよう　声のバトンで　地域の輪
南田島 地域のぬくもり　つながる心　いつも笑顔で交わすあいさつ
牧ヶ原 あいさつは　みんなを元気に　する魔法
南　原 あいさつで　深める絆　生まれる笑顔

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
笑
顔
で
守
る
　
わ
が
地
域

　
こ
ん
に
ち
は
！
　
笑
顔
で
守
る
　
わ
が
地
域

　　
～
毎
月

～
毎
月
1111
日
は
、「
信
州
あ
い
さ
つ
の
日
」～
　
　
　

日
は
、「
信
州
あ
い
さ
つ
の
日
」～
　
　
　

「あいさつ運動旬間」   「あいさつ運動旬間」   ８月１日（土）～ 10 日（月）８月１日（土）～ 10 日（月）
　あいさつ運動推進会議（小中学校ＰＴＡ・公民館・保育園）では、園児・
児童・生徒が地域で過ごす時間が増える夏休みにあいさつ運動を行い
ます。
　今年は、各分館の「あいさつ標語」啓発ポスターに加え、３校代表
で西小学校児童による防災無線・ケーブルテレビの行政番組の啓発放
送や、ＳＮＳなども活用して「あいさつ運動」に取り組みます。

二十歳の集い二十歳の集い  実行委員募集！実行委員募集！
「二十歳の集い」を自分たちで企画・運営しませんか !?「二十歳の集い」を自分たちで企画・運営しませんか !?
対象：令和３年度中川中学校卒業生または、平成 18
年４月２日～平成 19 年４月１日生まれの村内在住者
★第２回実行委員会  ８/15（土） 午後７時～
※遠方の方もＷＥＢ会議で参加可能！
中川村公民館　電話：88-1005 詳細は村 HP へ ➡

　今、スマートフォンやタブレットなどのデジタル機器が生活必需品となってます。
デジタル機器を「使いすぎ」てしまうと、どんな影響があるのでしょうか？この機
会にデジタル機器との「上手な付き合い方」について考えてみましょう！旬間中、
村図書館に特設コーナーを設置して関連図書を紹介します。

詳細は村 HP へ

　第 51 回中川村文化祭　第 51 回中川村文化祭
出演・出展者  募集のお知らせ出演・出展者  募集のお知らせ　　

開催日　11 月６日（金）・７日（土）・８日（日）
展　示　11 月６日（金）～８日（日）の３日間
ステージ　11月８日（日）午後12時15分～（予定）
申込期限　９月４日（金）まで
※詳しくは、折り込みチラシをご覧ください※

８月９日（日）は、８月９日（日）は、「デジタルデトックスデー」「デジタルデトックスデー」図書館へ行ってみよう！図書館へ行ってみよう！

　全村統一標語【 『こんにちは『こんにちは！！ 』　笑顔で守る　わが地域 』　笑顔で守る　わが地域 】

　
公
民
館
で
は
、
今
年
か
ら
長
野
県
将
来
世
代
応
援
県
民
会
議
が
行
う
「
信
州
あ
い
さ
つ
運
動
」
の
取
り
組
み
に
合
わ
せ
て
、
毎

月
11
日
の
「
信
州
あ
い
さ
つ
の
日
」
に
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
等
を
活
用
し
て
、
あ
い
さ
つ
の
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

　
あ
い
さ
つ
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
１
丁
目
１
番
地
で
あ
る
と
と
も
に
、
誰
も
が
無
料
で
で
き
る
防
犯
対
策
で
も
あ
り
ま
す
。

日
頃
か
ら
各
ご
家
庭
や
地
域
で
あ
い
さ
つ
を
交
わ
し
、
顔
を
覚
え
た
り
近
所
づ
き
あ
い
を
大
切
に
す
る
こ
と
は
、
地
域
の
連
帯
を

深
め
、魅
力
あ
ふ
れ
る
地
域
を
つ
く
る
こ
と
や
犯
罪
や
災
害
に
強
い
村
づ
く
り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
あ
い
さ
つ
か
ら
、も
っ
と「
安

心
・
安
全
で
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
中
川
村
へ
。」
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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　「
睡
眠
は
、
僕
に
と
っ
て
最
優
先
事

項
で
す
か
ら
。
寝
て
い
い
と
言
わ
れ
た

ら
、
い
く
ら
で
も
寝
ら
れ
ま
す
。」

　メ
ジ
ャ
ー
リ
ー
ガ
ー
の
大
谷
翔
平
選

手
が
、
日
常
的
に
お
酒
を
飲
ま
な
い
理

由
は
ア
ル
コ
ー
ル
が
熟
睡
の
妨
げ
に
な

る
か
ら
だ
そ
う
で
す
。
彼
は
毎
日
10
時

間
以
上
の
睡
眠
を
と
る
こ
と
で
有
名
で
、

そ
れ
は
ア
ス
リ
ー
ト
と
し
て
の
最
高
の

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
出
す
た
め
で
す
。

―
―
え
？ 

大
谷
じ
ゃ
な
い
か
ら
関
係

な
い
？

　
そ
う
思
っ
た
方
に
こ
そ
、
知
っ
て
ほ
し

い
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
実
は
、
私
た
ち
の
「
脳
の
健
康
」
を

守
る
た
め
に
も
、
睡
眠
は
絶
対
的
な
鍵

を
握
っ
て
い
る
の
で
す
。

　
近
年
の
研
究
に
よ
り
、
睡
眠
不
足

や
睡
眠
障
害
は
、
将
来
の
認
知
症
発

症
リ
ス
ク
へ
と
大
い
に
影
響
し
て
い
る

こ
と
が
わ
か
っ
て
き
ま
し
た
。

　
世
界一の「
寝
不
足
国
」と

「
認
知
症
大
国
」の
因
果
関
係　

　
厚
生
労
働
省
の
発
表
に
よ
る
と
、日

本
の
認
知
症
患
者
数
は
約
４
７
０
万
人

（
２
０
２
４
年
時
点
）
。
65
歳
以
上
の

高
齢
者
の
８
人
に
１
人
が
認
知
症
で

あ
り
、
日
本
の
総
人
口
に
対
す
る
認

知
症
の
割
合
は
、
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
（
経
済
協

力
開
発
機
構
）
加
盟
国
の
中
で
堂
々
の

第
１
位
で
す
。

　
超
高
齢
社
会
で
あ
る
こ
と
が
理
由

と
い
え
ま
す
が
、
も
う
１
つ
の
大
き
な
要

因
と
し
て
見
過
ご
せ
な
い
の
が
、
日
本

人
の
「
睡
眠
時
間
の
短
さ
」
で
す
。

　
Ｏ
Ｅ
Ｃ
Ｄ
加
盟
国
の
平
均
８
時
間
に

対
し
、
日
本
人
の
平
均
睡
眠
時
間
は

７
時
間
前
半
。「
世
界
有
数
の
寝
不
足

大
国
」
と
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に

日
本
は
男
性
よ
り
も
女
性
の
睡
眠
時

間
が
短
く
、「
日
本
人
女
性
は
世
界
で

最
も
睡
眠
が
と
れ
て
い
な
い
」
こ
と
に

な
り
ま
す
。
こ
の
背
景
に
つ
い
て
も
気
に

な
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
話
を
先
へ
進
め
ま

し
ょ
う
。

　
そ
し
て
近
年
の
医
学
研
究
で
は
、こ
の

「
短
い
睡
眠
」
が
認
知
症
（
特
に
ア

ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
）の
強
力
な
発
症
リ

ス
ク
で
あ
る
こ
と
が
解
明
さ
れ
て
い
ま

す
。

  

夜
寝
て
い
る
間
に
ゴ
ミ
を
回
収
！？

   

脳
を
丸
洗
い
す
る
「
グ
リ
ン
パ

    

テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
」
と
は
？

　
な
ぜ
、
睡
眠
不
足
が
認
知
症
を
引

き
起
こ
す
の
か
。
そ
の
秘
密
は
、
睡

眠
中
に
脳
内
で
行
わ
れ
る
「
洗
浄
シ
ス

テ
ム
」
に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
仕
組
み

は
２
０
１
２
年
に
神
経
科
学
者
マ
イ
ケ

ン
・
ネ
デ
ル
ゴ
ー
に
よ
り
グ

リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム

と
名
付
け
ら
れ
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
ノ
ン
レ
ム
睡
眠
と
呼
ば

れ
る
深
い
眠
り
に
入
る
と
、

脳
の
細
胞
が
わ
ず
か
に
縮

ん
で
隙
間
が
広
が
り
、「
脳の

う

脊せ
き
ず
い髄
液え

き

」
が
ス
ム
ー
ズ
に
流

れ
込
み
、
脳
内
を
巡
り
な
が

ら
、
有
害
な
た
ん
ぱ
く
質
な

ど
の
ゴ
ミ
を
回
収
し
、
体
外

へ
排
出
す
る
ル
ー
ト
へ
運
び

こ
み
ま
す
。
こ
の
と
き
に
排

出
さ
れ
る
脳
内
の
ゴ
ミ
こ
そ

が
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
の

原
因
物
質
と
さ
れ
る
「
ア
ミ

ロ
イ
ド
ベ
ー
タ
」
で
す
。

　
つ
ま
り
、
慢
性
的
な
睡
眠
不
足
や

浅
い
睡
眠
が
続
く
と
、
脳
の
ゴ
ミ
が
回

収
さ
れ
ず
に
蓄
積
し
続
け
ま
す
。
　そ

の
結
果
、
脳
の
機
能
低
下
が
慢
性
化

し
、
最
終
的
に
は
脳
細
胞
が
破
壊
さ

れ
て
認
知
症
へ
至
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

　
あ
な
た
の
睡
眠
は
大
丈
夫
？

「
質
」の
セ
ル
フ
チ
ェッ
ク　

　
脳
脊
髄
液
に
よ
る
「
脳
の
洗
浄
」
を

し
っ
か
り
行
う
た
め
に
は
、睡
眠
の
「
時

間
」
だ
け
で
な
く
「
質
」
を
高
め
る
こ

と
が
不
可
欠
。
睡
眠
の
質
を
確
認
す
る

に
は
以
下
の
４
つ
の
ポ
イ
ン
ト
が
あ
り

ま
す
。

・
【
寝
つ
き
】 

布
団
に
入
っ
て
10
～
20

分
以
内
に
自
然
に
眠
り
に
つ
け
ま

す
か
？

・
【
睡
眠
維
持
】 

夜
中
に
目
が
覚
め

ず
、
朝
ま
で
ぐ
っ
す
り
眠
れ
ま
す

か
？
途
中
で
起
き
て
も
す
ぐ
ま
た
眠

れ
ま
す
か
？
（
い
び
き
も
チ
ェ
ッ
ク
）

・【
目
覚
め
】 

ア
ラ
ー
ム
前
に
す
っ
き
り

目
が
覚
め
、
爽
快
感
が
あ
り
ま
す

か
？

・
【
日
中
の
状
態
】 

強
い
眠
気
が
な
く
、

休
日
も
規
則
正
し
く
過
ご
せ
て
い

ま
す
か
？

　
も
し
「
い
い
え
」
が
多
い
場
合
は
、脳

の
洗
浄
が
滞
っ
て
い
る
サ
イ
ン
。
以
下
の

改
善
策
を
今
日
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

　
脳
を
洗
う
た
め
の

「
快
眠
習
慣
」改
善
策
３
つ　

１
．「
寝
る
前
の
ス
マ
ホ
を
控
え
る
」

ブ
ル
ー
ラ
イ
ト
な
ど
の
強
い
光
は
、
眠

り
を
促
す
ホ
ル
モ
ン
「
メ
ラ
ト
ニ
ン
」
の

分
泌
を
低
下
さ
せ
、
深
い
ノ
ン
レ
ム
睡

眠
を
妨
げ
ま
す
。

２
．
「
入
浴
で
深
部
体
温
を
下
げ
る
」

就
寝
の
90
～
１
２
０
分
前
に
入
浴
し
て

１
度
、
体
の
深
部
体
温
を
上
げ
て
お

く
と
、
布
団
に
入
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
体

温
が
急
激
に
下
が
り
、
深
い
眠
り
へ
ス

ム
ー
ズ
に
誘
導
さ
れ
ま
す
。

３
．「
睡
眠
の
妨
げ
に
な
る
習
慣
を
断
つ
」

大
谷
選
手
の
よ
う
に
飲
酒
を
控
え
る

こ
と
は
、
夜
中
に
目
が
覚
め
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
に
極
め
て
有
効
。
ま
た
、
夕

方
以
降
の
カ
フ
ェ
イ
ン
を
避
け
、
寝
具

や
寝
室
の
環
境
（
温
度
・
湿
度
・
明

る
さ
）
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
日
中
の
激
し
い
眠
気
や
い
び
き
が
あ

る
場
合
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群

な
ど
の
可
能
性
も
あ
る
た
め
、
専
門
医

へ
の
相
談
や
、（
※
）
厚
生
労
働
省
監

修
の
「
睡
眠
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
を
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　
私
た
ち
が
数
年
後
、
数
十
年
後
も

健
や
か
な
脳
で
、
若
々
し
い
人
生
を
送

り
続
け
る
に
は
、
毎
日
の
睡
眠
を
「
死

守
」
す
る
価
値
は
十
分
に
あ
り
ま
す

ね
。�

（
Ｋ
Ｋ
）

話題
あれこれ

脳
を
洗
う

脳
を
洗
う  「
極
上
の
睡
眠
」

「
極
上
の
睡
眠
」

獲
得
の
秘
訣
と
は
？

獲
得
の
秘
訣
と
は
？

参
考
資
料

●
厚
生
労
働
省 

睡
眠
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト

●
内
閣
府
　男
女
共
同
参
画
局
　コ
ラ
ム「
生

活
時
間
の
国
際
比
較
」

●
厚
生
労
働
省
　「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
睡

眠
ガ
イ
ド
２
０
２
３
」

●
ウ
ェ
ル
ネ
ス
総
研
レ
ポ
ー
トo

n
lin

e

　眠
る

た
び
に
、脳
は
『
洗
わ
れ
て
い
る
』
と
は
？

『
グ
リ
ン
パ
テ
ィ
ッ
ク
シ
ス
テ
ム
』

内閣府　男女共同参画局　「睡眠時間の国際比較」内閣府　男女共同参画局　「睡眠時間の国際比較」
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学
生
時
代
に
部
活
動
で
登
山
を
し

て
お
り
、
中
川
村
へ
の
ご
縁
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
巣
立

ち
、
父
を
見
送
り
、
す
こ
し
ゆ
と
り

の
で
き
た
こ
の
春
、
長
年
の
懸
案
事

項
だ
っ
た
自
室
の
大
掃
除
を
決
行
し

ま
し
た
。

　
雑
然
と
し
て
い
た
部
屋
か
ら
は
、

着
な
く
な
っ
た
服
や
ら
、
昔
組
み
立

て
た
パ
ソ
コ
ン
や
ら
、
カ
セ
ッ
ト

テ
ー
プ
や
ら
、
出
る
わ
出
る
わ
…
。 

30
年
前
に
埼
玉
県
の
実
家
を
出
て
、

一
度
も
空
け
な
か
っ
た
段
ボ
ー
ル
箱

に
も
つ
い
に
手
を
付
け
ま
し
た
。
中

に
は
、
ア
ル
バ
ム
、
家
族
旅
行
の
土

産
、つ
く
ば
万
博
の
旗
、ど
こ
か
の
海

岸
の
砂
、
子
ど
も
の
頃
の
漢
字
練
習

帳
等
が
、
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
て
い
ま

し
た
。
こ
ん
な
段
ボ
ー
ル
を
押
し
付

　
気
が
つ
け
ば
、
中
川
村
と
関
わ
る

よ
う
に
な
っ
て
12
年
。
村
に
住
み
始

め
て
９
年
が
経
ち
ま
す
。

け
て
き
た
の
は
母
の
仕
業
だ
ろ
う
と

半
ば
呆
れ
つ
つ
、
思
い
が
け
ず
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
を
開
け
た
よ
う
な
、
楽

し
さ
を
味
わ
い
ま
し
た
。
案
の
定
分

別
は
一
向
に
進
ま
ず
、
写
真
を
見
て

は
中
断
し
、
Ｃ
Ｄ
を
再
生
し
て
は
中

断
し
…
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
作
業

で
し
た
が
、
ゴ
ミ
分
別
表
を
見
な
が

ら
頑
張
り
ま
し
た
。
今
年
度
分
の
ゴ

ミ
チ
ケ
ッ
ト
を
半
分
使
い
、
大
物
は

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
運
び
ま
し
た
。

　
そ
れ
に
し
て
も
、
物
を
手
放
す
こ

と
は
、
な
ぜ
こ
ん
な
に
疲
れ
る
の
で

し
ょ
う
。
ゴ
ミ
捨
て
場
に
ゴ
ミ
袋
を

置
い
て
家
に
戻
っ
て
く
る
時
の
何
と

も
言
え
な
い
気
持
ち
に
、
片
付
け
よ

り
も
ぐ
っ
た
り
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

自
分
は
ミ
ニ
マ
リ
ス
ト
に
は
な
れ
な

い
な
あ
と
、
実
感
し
ま
し
た
。

　
見
違
え
る
ほ
ど
広
く
な
っ
た
部
屋

に
、
某
倉
庫
か
ら
以
前
い
た
だ
い
た

卓
球
台
を
設
置
し
て
、
卓
球
場
に
し

ま
し
た
。
結
局
ま
た
狭
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
し
た
が
…
。
す
っ
き
り
し
て
、

心
な
し
か
空
気
ま
で
お
い
し
く
な
っ

た
部
屋
で
、
卓
球
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
大
掃
除
、
お
勧
め
し
ま
す
！！

　
改
め
て
年
数
で
考
え
る
と
、
長
い

よ
う
で
短
い
よ
う
な
。
子
ど
も
の
成

長
と
共
に
過
ご
し
て
き
た
、
こ
の
時

間
は
少
し
不
思
議
な
感
覚
で
す
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、
中
川
村
に
育
て

ら
れ
た
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
公
民
館
行
事
や
、
地
区
行

事
、
バ
ン
ビ
ー
ニ
や
、
保
育
園
、
小

学
校
、
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

チ
ャ
オ
な
ど
、
そ
こ
に
関
わ
る
た
く

さ
ん
の
方
の
力
を
全
力
で
お
借
り
し

て
、
今
日
ま
で
き
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
、
と
く
に
思
い
入
れ

が
強
い
の
は
、
姉
弟
と
も
に
た
く
さ

ん
の
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
せ
て
も

ら
っ
た
『
バ
ン
ビ
ー
ニ
』
で
す
。
ほ

ぼ
毎
日
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

く
ら
い
、
姉
弟
と
も
に
通
わ
せ
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
バ
ン
ビ
ー
ニ
に
行
け
ば
、
誰
か
に

会
え
る
。

　
バ
ン
ビ
ー
ニ
に
行
け
ば
、
相
談
が

で
き
る
。

　
バ
ン
ビ
ー
ニ
に
行
け
ば
、
親
も
子

も
笑
顔
に
な
れ
る
。

　『
９
時
に
行
っ
て
11
時
に
昼
食
を

食
べ
て
12
時

に
帰
っ
て
お

昼

寝

を

す

る
。』

　
毎
日
繰
り

返
す
、
染
み

付
い
た
こ
の

ル
ー
テ
ィ
ン

の
お
か
げ
で
、

今
思
う
と
、

親
子
と
も
に

メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
日
々
を
過
ご
す
こ

と
が
で
き
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
の
毎
日
は
、
今
の
生
活
の
基
盤
に

も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
村
の
イ
ベ
ン
ト
や
行
事
に
も
、
子

ど
も
が
興
味
を
示
す
も
の
は
時
間
が

許
す
限
り
参
加
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
そ
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
が

き
っ
か
け
で
新
し
い
趣
味
が
出
来
た

り
、
も
っ
と
や
っ
て
み
た
い
気
持
ち

に
な
っ
た
り
、
都
度
発
見
や
学
び
が

あ
っ
て
、
そ
し
て
何
よ
り
家
族
み
ん

な
で
楽
し
め
る
家
族
時
間
に
も
繋

が
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
家
族
だ
け
で
は
や
ろ
う
と
思
え
な

か
っ
た
こ
と
を
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

開
催
し
て
く
れ
る
の
は
、
と
て
も
あ

り
が
た
く
、
こ
れ
か
ら
も
参
加
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
私
自
身
、
勤
務
先
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン

グ
セ
ン
タ
ー
チ
ャ
オ
内
に
あ
る
江
戸

屋
の
バ
ッ
ク
ア
ッ
プ
を
受
け
な
が
ら
、

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
を
定
期

み
ん
な

み
ん
な
のの

広
場
広
場

春
の
大
掃
除

葛
北
　
関せ

き 
光こ

う
じ史 

さ
ん

わ
た
し
と
中
川
村
と
、

　
　
　
　
　
こ
れ
か
ら
と

中
通
　
宮み

や
ざ
わ澤 

あ
ゆ
み 

さ
ん

的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　
17
回
目
の
開
催
に
な
る
『
な
か
が

わ
む
ラ
ラ
ラ
♪
マ
ー
ケ
ッ
ト
』
は

元
々
村
内
の
子
育
て
中
の
母
親
た
ち

が
中
心
と
な
っ
て
始
め
た
フ
リ
ー
マ

ケ
ッ
ト
で
す
。
今
で
は
、
出
店
者
は

他
市
町
村
、
幅
広
い
世
代
に
渡
り
、

親
子
で
楽
し
め
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
、
リ
サ
イ
ク
ル
品
の

販
売
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
各
所
で
笑
い
声
が
溢
れ
、
出
店
者

も
お
客
様
も
み
ん
な
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
に
な
っ
て
い
て
、
毎
回
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　
中
川
村
と
関
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

12
年
。
こ
れ
か
ら
中
川
村
と
関
わ
る

人
た
ち
に
、
今
度
は
『
楽
し
い
』
時

間
を
伝
え
て
い
け
る
人
に
な
っ
て
い

け
た
ら
と
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
、

日
々
、
模
索
中
で
す
。
た
く
さ
ん
の

人
と
た
く
さ
ん
笑
い
合
え
る
日
々
を
、

こ
れ
か
ら
も
過
ご
し
て
い
き
た
い
で

す
。
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１
９
８
１
年 

（
昭
和
56
年
）
５
月
、

飛
行
機
の
眼
下
に
見
え
る
ケ
ニ
ア
の

地
は
想
像
し
て
い
た
ジ
ャ
ン
グ
ル
と

は
違
い
、
レ
ン
ガ
色
の
赤
土
と
ア
カ

シ
ア
の
木
が
ま
ば
ら
に
あ
る
大
地

だ
っ
た
。
中
学
生
の
こ
ろ
か
ら
憧
れ

て
い
た
ア
フ
リ
カ
に
紆
余
曲
折
の
末
、

青
年
海
外
協
力
隊
員
と
し
て
赴
任
し

た
日
の
こ
と
は
、
50
年
近
く
経
っ
た

今
で
も
鮮
明
だ
。

　
到
着
後
直
ち
に
「
地
方
で
の
生
活

体
験
」
の
た
め
首
都
ナ
イ
ロ
ビ
か
ら

夜
行
列
車
に
乗
り
、
３
０
０
キ
ロ
離

れ
た
ビ
ク
ト
リ
ア
湖
畔
の
町
キ
ス
ム

の
駅
に
着
い
た
の
は
朝
６
時
だ
っ
た
。

列
車
は
植
民
地
時
代
か
ら
使
い
込
ま

れ
た
も
の
で
、
私
は
現
地
の
人
に
ま

み
れ
て
座
っ
て
い
た
。
短
期
下
宿
先

の
ウ
ガ
ン
ダ
国
境
に
近
い
シ
ゴ
メ
レ

土
の
庭
、
直
径
４
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
の
土
塀
と
か
や
ぶ
き
屋
根
の

家
で
、
部
屋
は
私
の
た
め
に
空

け
て
く
れ
て
い
た
。
食
事
は

ケ
ー
ル
（
葉
キ
ャ
ベ
ツ
）
の
油

炒
め
が
お
か
ず
で
、
主
食
は
白

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
粉
を
蒸
か
し

た
ウ
ガ
リ
で
あ
る
。
こ
れ
に
肉

を
た
ま
に
入
れ
て
く
れ
て
大
御

馳
走
だ
っ
た
。
蚊
や
ハ
エ
が
多

く
、
蚊
帳
を
貸
し
て
く
れ
た
が

随
分
刺
さ
れ
た
。
こ
れ
で
２
週

間
後
に
マ
ラ
リ
ア
に
な
る
と
は

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。

　
ケ
ニ
ア
に
は
２
年
間
の
派
遣

予
定
で
、
最
初
の
配
属
は
建
設

省
本
省
だ
っ
た
が
、
ナ
イ
ロ
ビ
の
ビ

ル
の
谷
間
で
の
生
活
が
嫌
で
転
勤
を

申
し
出
た
ら
、
キ
ス
ム
の
地
方
局
長

村
は
キ
ス
ム
か
ら
更
に
50
キ
ロ
離
れ

て
お
り
、
乗
合
タ
ク
シ
ー
で
向
か
っ

た
。
タ
ク
シ
ー
乗
場
の
周
り
で
お
ば

さ
ん
達
が
道
に
野
菜
や
果
物
を
並
べ

て
売
っ
て
い
た
。
こ
の
地
域
は
ル
オ

族
で
肌
の
黒
色
が
濃
い
穏
や
か
な
性

格
の
人
々
だ
。
お
ば
さ
ん
か
ら
バ
ナ

ナ
を
５
本
買
っ
た
。
50
円
位
で
あ
っ

た
が
「
釣
り
の
計
算
を
５
円
ほ
ど
間

違
え
た
」
と
息
を
切
ら
し
て
渡
し
に

来
た
の
で
、
そ
の
誠
実
さ
に
驚
か
さ

れ
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　

　
シ
ゴ
メ
レ
ま
で
の
道
は
赤
土
の
未

舗
装
道
路
で
、
大
き
な
穴
や
雨
で
で

き
た
轍

わ
だ
ち

に
は
ま
り
な
が
ら
進
ん
だ
。

タ
ク
シ
ー
は
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
の
荷
台

の
両
側
に
鉄
の
シ
ー
ト
を
加
え
た
も

の
で
、
途
中
で
乗
り
込
む
人
で
寿
司

詰
め
に
な
る
。
英
語
で
「
シ
フ
ト
」

と
言
わ
れ
て
意
味
が
分
か

ら
ず
に
い
た
が
「
奥
に
移

動
し
て
く
れ
」
と
の
こ
と

と
分
か
っ
た
。
ケ
ニ
ア
に

来
て
初
め
て
の
英
会
話
ら

し
い
こ
と
を
し
た
と
今
で

も
記
憶
し
て
い
る
。

　
下
宿
先
は
農
家
で
こ
こ

に
２
週
間
滞
在
し
た
。
赤

に
し
て
く
れ
た
。
協
力
し
に
行
っ
た

は
ず
だ
っ
た
が
、
そ
の
時
触
れ
合
っ

た
方
々
か
ら
の
物
心
両
面
で
の
援
助

に
は
感
謝
し
か
な
い
。

　
青
年
海
外
協
力
隊
は
１
９
６
５
年

（
昭
和
40
年
）
創
設
で
、
初
代
事
務

局
長
は
篠し

の
う
ら浦
公き

み

お夫
氏
だ
。
現
上
皇
様

が
皇
太
子
の
こ
ろ
、
外
務
省
外
交
官

の
篠
浦
氏
と
意
気
投
合
さ
れ
、
協
力

隊
黎
明
期
に
お
力
添
え
を
頂
い
た
と

聞
い
て
い
る
。

　
ケ
ニ
ア
か
ら
戻
っ
た
私
は
２
年
ほ

ど
協
力
隊
事
務
局
の
職
員
と
な
っ
た
。

あ
る
時
事
務
局
の
人
に
誘
わ
れ
て
既

に
退
役
さ
れ
た
篠
浦
氏
の
お
宅
を
訪

れ
た
。
初
め
て
お
目
に
か
か
る
70
代

の
翁
は
目
の
鋭
い
方
で
、
満
州
を
馬

賊
と
と
も
に
駆
け
巡
っ
た
特
務
機
関

故郷故郷
随想随想

青
年
海
外
協
力
隊
と

青
年
海
外
協
力
隊
と

ア
フ
リ
カ
の
思
い
出

ア
フ
リ
カ
の
思
い
出

千
葉
県
在
住

千
葉
県
在
住
　　
伊伊い

と
う

い
と
う藤藤  

稔稔
み
の
る

み
の
る

さ
ん
さ
ん
（
葛
北
地
区
出
身
）

（
葛
北
地
区
出
身
）

員
だ
っ
た
と
聞
い
た
。
戦
中
に
進
軍

し
た
国
々
と
の
繋
ぎ
役
と
し
て
青
年

達
を
送
り
出
し
、
現
在
の
日
本
の
国

際
協
力
の
礎
を
築
い
た
こ
と
に
納
得

し
た
。
篠
浦
氏
の
隣
の
穏
や
か
な
奥

さ
ん
が
久く

ぼ保
幸ゆ

き

え恵
氏
で
、
満
州
が
縁

で
結
ば
れ
た
と
の
こ
と
。
か
つ
て
紅

白
歌
合
戦
で
「
ト
ン
コ
節
」
を
歌
っ

た
華
や
か
な
経
歴
の
方
と
は
結
び
付

か
な
い
が
、
お
二
人
と
も
戦
後
を
駆

け
抜
け
た
勇
者
で
あ
っ
た
こ
と
に
間

違
い
な
い
。

　
さ
て
私
は
現
在
、
千
葉
と
中
川
村

の
２
拠
点
生
活
を
送
っ
て
い
る
。
年

の
３
分
の
１
ほ
ど
を
中
川
村
で
過
ご

し
、
多
く
の
時
間
は
家
の
周
り
の
草

と
格
闘
し
て
い
る
。
数
年
後
に
は
妻

と
中
川
村
の
住
人
に
な
る
予
定
だ
。

麦酒を楽しむ長老たち麦酒を楽しむ長老たち

キノコ住宅と子どもたち（1981 年頃のケニアにて）キノコ住宅と子どもたち（1981 年頃のケニアにて）

どんちゃん祭り 告知どんちゃん祭り 告知

公民館で「金魚すくい」を出店します！公民館で「金魚すくい」を出店します！
会場：サンアリーナ　　時間：16時～会場：サンアリーナ　　時間：16時～
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長
野
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上
伊
那
郡
中
川
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片
桐
４
７
５
７

　
　
　
　
中
川
村
公
民
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Ｔ
Ｅ
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０
２
６
５
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１
０
０
５
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０
２
６
５
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４
０
０
５

■
編
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館
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編
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委
員
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■
印
刷
　
龍
共
印
刷
株
式
会
社

　
今
月
の
「
赤
ち
ゃ
ん
こ
ん
に
ち

は
」
は
、
令
和
７
年
７
月
に
生
ま
れ

た
中
組
地
区
の
松
村
想
太
く
ん
、
ご

両
親
の
敦
史
さ
ん
、
か
な
え
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

【
生
ま
れ
た
時
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
教

え
て
下
さ
い
】

　
安
産
に
向
け
て
出
産
予
定
日
の

１
ヶ
月
く
ら
い
前
か
ら
、
村
内
を
一

緒
に
散
歩
し
て
い
た
ら
、
予
定
日
よ

り
も
10
日
程
早
い
出
産
と
な
り
ま
し

た
。

★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★
★

　
い
ろ
い
ろ
と
お
忙
し
い
中
、
イ
ン

タ
ビ
ュ
ー
を
受
け
て
い
た
だ
き
ま
し

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
元

気
に
大
き
く
育
っ
て
下
さ
い
ね
。

「
梅
雨
時
の
シ
ナ
ノ
キ
の
皮
剥
ぎ
」

　
70
年
ほ
ど
前
ま
で
、
こ
の
地
方
で

も
化
学
繊
維
が
こ
の
世
に
出
る
前
は

天
然
繊
維
が
大
切
に
さ
れ
た
。

　
主
流
は
麻
、稲
わ
ら
や
木
綿
、絹
糸

な
ど
で
あ
っ
た
が
、
藤
や
シ
ナ
ノ
キ

の
樹
皮
も
利
用
さ
れ
た
。

　
シ
ナ
ノ
キ
は
信
州
地
方
に
多
く
自

生
し
て
お
り
、
信
濃
国
の
語
源
説
の

一
つ
で
あ
る
。
シ
ナ
ノ
キ
の
繊
維
は

堅
く
強
く
美
し
く
、
今
で
も
山
形
県

や
新
潟
県
で
は
工
芸
品
の
材
料
と
し

て
い
る
。

　
梅
雨
時
の
シ
ナ
ノ
キ
は
、
形
成
層

が
柔
ら
か
く
木
部
か
ら
樹
皮
が
剥
が

れ
や
す
い
の
だ
ろ
う
。
剥
が
し
た
樹

皮
の
最
外
層
の
固
い
部
分
を
取
り
除

き
、
草
木
灰(

そ
う
も
く
か
い)

や
ア

ル
カ
リ
で
煮
る
な
ど
の
方
法
で
処
理

し
て
、薄
い
繊
維
層
を
取
り
出
し
、乾

燥
さ
せ
た
繊
維
を
利
用
す
る
。

　
子
ど
も
の
こ
ろ
、
シ
ナ
ノ
キ
の
繊

維
が
強
い
こ
と
か
ら
、
縄
に
綯な

っ
た

り
、
草ぞ

う

り履
に
編
み
込
ん
だ
り
し
た
の

を
よ
く
見
た
も
の
だ
。

　
梅
雨
が
明
け
る
前
に
、
我
が
家
の

林
の
シ
ナ
ノ
キ
の
皮
を
剥
い
で
み
る

の
も
面
白
そ
う
だ
が
、
処
理
に
手
が

か
か
り
そ
う
な
の
で
思
案
し
て
い
る
。

�

（
Ｍ
Ｋ
）

　
分
娩
室
の
前
で
腕
を
組
ん
で
待
っ

て
い
た
ら
、
５
分
も
経
た
ず
に
、
産

声
が
聞
こ
え
ま
し
た
（
危
う
く
遅
れ

る
と
こ
ろ
だ
っ
た
の
で
ホ
ッ
と
し
ま

し
た
）。日
差
し
の
強
い
夏
の
日
で
し

た
。
無
事
に
産
ま
れ
て
く
れ
て
、
産

ん
で
く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

【
初
め
て
赤
ち
ゃ
ん
と
対
面
し
た
時

の
印
象
は
？
】

　
む
く
ん
だ
真
っ
赤
な
顔
で
大
泣
き

し
て
い
た
の
で
、
ど
う
し
て
い
い
か

分
か
ら
ず
オ
ロ
オ
ロ
し
て
ま
し
た
。

　
父
は
と
て
も
無
力
で
す
（
笑
）。

【
名
前
の
由
来
は
？
ど
の
よ
う
に
決

め
ま
し
た
か
？
】

　
優
し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願

い
、
母
が
名
付
け
ま
し
た
。

【
誰
に
似
て
い
ま
す
か
？
ど
ち
ら
に

似
て
い
ま
す
か
？
】

　
顔
の
パ
ー
ツ
全
て
が
、
幼
少
期
の

お
母
さ
ん
に
ソ
ッ
ク
リ
で
す
。

【
お
子
さ
ん
が
生
ま
れ
て
生
活
で
変

わ
っ
た
こ
と
は
？
】

　
毎
日
の
洗
濯
と
週
２
回
の
ゴ
ミ
出

し
が
日
常
に
な
り
ま
し
た
。
伝
い
歩

き
を
始
め
た
の
で
、
徐
々
に
子
供
の

手
が
届
く
範
囲
が
増
え
て
き
て
、
ど

ん
ど
ん
高
い
位
置
に
危
な
そ
う
な
も

の
を
移
動
し
て
い
ま
す
。

【
お
子
さ
ん
の
好
き
な
食
べ
物

は
？
】

　
ま
だ
ま
だ
離
乳
食
で
す
が
、
お
米

よ
り
も
パ
ン
や
麺
を
よ
く
食
べ
て
く

れ
ま
す
。
手
掴
み
食
べ
を
練
習
し
て

い
る
の
で
す
が
、
握
っ
た
食
べ
物
を

口
に
入
れ
よ
う
と
す
る
と
、
指
が
邪

魔
で
食
べ
ら
れ
な
い
で
い
る
姿
が
可

愛
い
で
す
。

【
ど
ん
な
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
で
す

か
？
】

　
父
も
母
も
、
立
派
な
親
と
は
言
い

が
た
い
人
間
で
す
。

　
親
の
背
中
を
反
面
教
師
と
し
て
、

自
分
の
道
を
歩
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

ま
ず
は
、
ベ
イ
ビ
ー
を
早
く
卒
業
し
、

元
気
な
キ
ッ
ズ
に
な
る
日
を
待
ち
望

ん
で
い
ま
す
。

【
最
後
に
、
ご
両
親
か
ら
想
太
く
ん

に
一
言
】

　
敦
史
さ
ん
か
ら
…

　
も
り
も
り
食
べ
て
、
ぐ
ん
ぐ
ん
大

き
く
な
っ
て
、
頑
丈
な
身
体
を
作
っ

て
く
だ
さ
い
。
親
の
都
合
で
子
育
て

し
て
い
る
の
で
、
迷
惑
を
か
け
ま
す

が
、
末
永
く
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　
か
な
え
さ
ん
か
ら
…

　
初
め
て
の
育
児
で
分
か
ら
な
い
こ

と
だ
ら
け
で
す
が
、
す
く
す
く
育
っ

て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。
こ
れ
か
ら

も
た
く
さ
ん
思
い
出
作
ろ
う
ね
。

こんにちはこんにちはこんにちはこんにちは
赤ちゃん赤ちゃん

　　松
まつむら

村 敦
あつ

史
し

 さん（中組地区）
　　　 かなえ さん

長男 想
そう

太
た

 くん（11ヶ月）
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