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66 今月の主な内容今月の主な内容
● 土砂災害から身を守ろう　P ２● 土砂災害から身を守ろう　P ２
● 第32回中川どんちゃん祭り 8月22日（土）開催！　P ３● 第32回中川どんちゃん祭り 8月22日（土）開催！　P ３
● 充電式小型家電の出し方について　P ３● 充電式小型家電の出し方について　P ３
● 後期高齢者医療保険の保険料改定　P ４● 後期高齢者医療保険の保険料改定　P ４
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５月12日（火）　飯沼の棚田 田植え５月12日（火）　飯沼の棚田 田植え
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土
砂
災
害
と
は

土
砂
災
害
か
ら

土
砂
災
害
か
ら

身
を
守
ろ
う

身
を
守
ろ
う

６
月
は

６
月
は
「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」

「
土
砂
災
害
防
止
月
間
」で
す
で
す

防
災
行
政
無
線
の

聞
き
直
し
が
で
き
ま
す

中
川
村
緊
急
情
報
等
配
信

メ
ー
ル
サ
ー
ビ
ス
へ
の

登
録
を
お
願
い
し
ま
す 

防
災
気
象
情
報
の

発
表
が
変
わ
り
ま
し
た

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う

　

大
雨
な
ど
が
引
き
金
と
な
っ
て
、

山
や
が
け
が
崩
れ
た
り
、
水
と
混
じ

り
合
っ
た
土
や
石
が
川
か
ら
流
れ
出

た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
発
生
す
る

自
然
災
害
で
す
。
主
な
も
の
と
し

て
、「
が
け
崩
れ
・
山
崩
れ
」「
地
す

べ
り
」「
土
石
流
」
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
村
内
に
も
土
砂
災
害
が
発
生
し

や
す
い
区
域
が
多
く
あ
り
、
特
に
注

意
が
必
要
な
災
害
の
ひ
と
つ
で
す
。

　

村
で
も
、
令
和
２
年
７
月
の
豪
雨

災
害
で
は
長
期
に
わ
た
る
長
雨
の
影

響
に
よ
り
、
道
路
の
崩
落
や
土
石
流

の
発
生
な
ど
大
き
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。

　

村
で
は
、
令
和
７
年
度
に
ハ
ザ
ー

ド
マ
ッ
プ
の
改
定
を
行
い
ま
し
た
。

中
小
河
川
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
の

指
定
や
、
土
砂
災
害
警
戒
区
域
な
ど

の
見
直
し
を
反
映
し
た
も
の
に
な
っ

て
い
ま
す
。
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
に
は
、

土
砂
災
害
の
危
害
が
生
ず
る
お
そ
れ

が
あ
る
土
砂
災
害
（
特
別
）
警
戒
区

域
や
河
川
が
氾
濫
し
た
場
合
の
洪
水

浸
水
想
定
区
域
（
想
定
最
大
規
模
）、

指
定
緊
急
避
難
場
所
・
指
定
避
難
所

な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
確
認

で
き
ま
す
の
で
、
災
害
時
に
速
や
か

な
避
難
が
で
き
る
よ
う
、
事
前
に
避

難
先
や
避
難
経
路
な
ど
を
確
認
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。ま
た
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
み
英
語
版
も
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

防
災
行
政
無
線
の
放
送
が
聞
き
取

り
に
く
か
っ
た
り
、
放
送
内
容
を
再

度
確
認
し
た
い
場
合
は
、
次
の
番
号

に
か
け
る
こ
と
で
放
送
内
容
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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※
放
送
終
了
後
、
少
し
時
間
を
空
け

　

て
か
ら
電
話
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
聞
き
直
し
が
で
き
る
の
は
、

　

放
送
終
了
か
ら
24
時
間
で
す
。

　

村
で
は
、
大
雨
警
報
や
土
砂
災
害

警
戒
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
や
、
村

が
避
難
指
示
な
ど
を
発
令
す
る
際

に
、
村
民
の
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ

す
る
方
法
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
登
録

制
メ
ー
ル
（
オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
メ
ー

ル
）
に
よ
る
情
報
配
信
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
村
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ

ウ
ン
ト
か
ら
も
情
報
発
信
を
行
っ
て

い
ま
す
。
ま
だ
登
録
を
さ
れ
て
い
な

い
方
は
、
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
方
法
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ

を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
広
報
な
か
が

わ
裏
表
紙
下
段
の
二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
登
録
の
手
続
き
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。

※
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
変
更
し
た
場

合
は
、
受
信
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

再
登
録
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
登
録
情
報
や
設
定
を
変
更
す

る
場
合
は
、
受
信
メ
ー
ル
文
末

の
Ｕ
Ｒ
Ｌ
（「
利
用
者
メ
ニ
ュ
ー

へ
」）
へ
ア
ク
セ
ス
し
、「
お
客
様

情
報
変
更
」
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

令
和
8
年
5
月
29
日
か
ら
、
気
象

庁
か
ら
発
表
さ
れ
る
防
災
気
象
情
報

に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
警
戒
レ
ベ
ル

の
数
字
を
つ
け
て
発
表
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
情

報
名
称
が
バ
ラ
バ
ラ
で
ど
の
警
戒
レ

ベ
ル
に
相
当
す
る
情
報
な
の
か
、
わ

か
り
に
く
か
っ
た
も
の
が
明
確
に
な

り
、
情
報
に
対
応
す
る
防
災
行
動
が

と
り
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
今
後
出

水
期
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
防
災
気

象
情
報
が
発
表
さ
れ
た
際
の
避
難
行

動
に
つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

            

総
務
課
危
機
管
理
係
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中川村防災
ハザードマップ
記事ID：1092

新たな
防災気象情報

について

河川氾濫 大　　雨 土砂災害 高　　潮

警戒レベル
５相当

レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル
４相当

レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル
３相当

レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル
２

レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル
１ 早期注意情報

令和８年５月より
気象の警報などが大きく変わりました

警報・注意報の情報名に「レベル」が付記されます

河川の氾濫の危険度の伝え方が変わります（特別警報の新設など）

「警戒レベル４相当」の情報は「危険警報」として発表されます

令和２年７月 豪雨災害



　

令
和
８
年
４
月
か
ら
開
始
し
て
い

る
充
電
式
小
型
家
電
の
回
収
に
お
い

て
、
郡
内
で
回
収
物
か
ら
発
火
す
る

と
い
う
事
案
が
発
生
し
ま
し
た
。
幸

い
大
き
な
被
害
に
は
至
り
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
誤
っ
た
出
し
方
は
火
災
や

重
大
事
故
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
事
故
防
止
の
た

め
、
充
電
式
小
型
家
電
の
出
し
方
に

つ
い
て
、
あ
ら
た
め
て
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

【
充
電
式
小
型
家
電
】

・
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
、
加
熱
式

　

た
ば
こ
、
ワ
イ
ヤ
レ
ス
イ
ヤ
ホ
ン

　

な
ど
、
発
火
性
危
険
物
12
製
品

※
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
ほ
か
に
、

ニ
ッ
ケ
ル
カ
ド
ミ
ウ
ム
電
池
、
ニ
ッ

ケ
ル
水
素
電
池
な
ど
を
含
む
。

【
正
し
い
出
し
方
】

●
電
池
は
使
い
切
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

充
電
式
小
型
家
電
や
電
池
に
残
量

が
あ
る
状
態
は
、
発
熱
や
発
火
の
原

因
と
な
り
ま
す
。

●
電
池
の
端
子
部
分
は
必
ず
絶
縁
し

て
く
だ
さ
い
。

　

テ
ー
プ
な
ど
を
用
い
て
端
子
部
分

を
覆
い
、
ほ
か
の
金
属
な
ど
と
接
触

し
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

            

建
設
環
境
課
環
境
係
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●
透
明
の
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
く

だ
さ
い
。

　

45
㎝
×
30
㎝
以
内
の
透
明
の
ビ

ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
口
を
し
ば
っ

て
く
だ
さ
い
。

●
ペ
ー
ル
缶
へ
は
静
か
に
入
れ
、
ふ
た

を
し
て
ロ
ッ
ク
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

　

投
げ
入
れ
た
り
強
く
押
し
込
ん
だ

り
す
る
と
、
発
火
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ペ
ー
ル
缶
に
静
か
に
入

れ
た
後
は
、
必
ず
ふ
た
を
し
て
ロ
ッ

ク
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

●
膨
張
・
変
形
し
た
電
池
な
ど
は
絶

対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

充
電
式
小
型
家
電
や
電
池
に
膨

張
・
変
形
や
発
火
し
た
痕
跡
が
あ
る

も
の
は
、
建
設
環
境
課
環
境
係
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

　

み
な
さ
ん
の
一
人
ひ
と
り
の
ご
協

力
が
、
安
全
な
回
収
作
業
と
事
故
防

止
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

今
後
も
安
心
・
安
全
な
廃
棄
物
処

理
の
た
め
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま

し
た
ら
、
建
設
環
境
課
環
境
係
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

５
月
８
日
（
金
）、
第
32
回
中
川

ど
ん
ち
ゃ
ん
祭
り
事
務
局
会
議
を
開

催
し
、
祭
り
の
開
催
方
針
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

今
年
の
中
川
ど
ん
ち
ゃ
ん
祭
り

は
、
昨
年
に
引
き
続
き
８
月
下
旬
に

開
催
し
ま
す
。
ま
た
、
煙
火
を
メ
イ

ン
と
し
た
内
容
と
し
、
多
く
の
み
な

さ
ん
に
打
ち
上
げ
花
火
を
楽
し
ん
で

い
た
だ
け
る
よ
う
企
画
し
て
い
ま

す
。

　

そ
の
ほ
か
、
お
笑
い
ラ
イ
ブ
や
和

太
鼓
、
ア
フ
リ
カ
ン
ド
ラ
ム
の
演

奏
、
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
、
恒
例
の
ビ
ン
ゴ
大

会
な
ど
、
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
来
場
く

だ
さ
い
。

▼
お
笑
い
ラ
イ
ブ

「
時
を
戻
そ
う
」
の
フ
レ
ー
ズ
で
お

な
じ
み
の
お
笑
い
コ
ン
ビ
、

　
「
ぺ
こ
ぱ
」
が
ス
テ
ー
ジ
に
登
場

�

し
ま
す
！

▼
会
場

　

牧
ヶ
原
文
化
公
園

▼
主
な
イ
ベ
ン
ト
（
予
定
）

・
テ
ン
ト
市

・
ビ
ン
ゴ
大
会

・
煙
火
打
ち
上
げ　

な
ど

　

詳
し
い
内
容
は
来
月
の
広
報
７
月

号
の
ほ
か
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

      

地
域
政
策
課
む
ら
づ
く
り
係
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№577広報3

 子どもから大人まで全世界の人々 が 子どもから大人まで全世界の人々 が
感動したサーカスがやってくる！感動したサーカスがやってくる！　　

安
全
な
回
収
の
た
め
に

安
全
な
回
収
の
た
め
に

充
電
式
小
型
家
電
の
出
し
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

充
電
式
小
型
家
電
の
出
し
方
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

日時 ７月25日（土） 開場 午後1時30分　開演 午後２時　会場 中川文化センター 大ホール
入場料 大人2,000円・中学生以下1,000円／当日券は各500円増　チケット販売  6/15（月）～
チケット扱い	 中川村／中川文化センター・ニルス(チャオ内)・中川村図書館
	 駒ヶ根市／ベルシャイン駒ヶ根店　　飯田市／平安堂座光寺店
	 松川町／カフェシフォン
 【主催】 中川村教育委員会　　　　【お問い合わせ】 中川文化センター　℡88–1005

FANTASY OF CIRCUSFANTASY OF CIRCUS  

第第
3232
回回    

中
川
ど
ん
ち
ゃ
ん
祭
り

中
川
ど
ん
ち
ゃ
ん
祭
り

８
月
８
月
2222
日（
土
）に
開
催
！

日（
土
）に
開
催
！

【【  

開
場
開
場  

午
後
３
時

午
後
３
時
3030
分分  

】】  （
時
刻
は
予
定
）

（
時
刻
は
予
定
）

【【  

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト    

午
後
５
時

午
後
５
時  

】】
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険

令
和
８・９
年
度
の
保
険
料
率
が
決
定
し
ま
し
た

◆ 令 和 ８ 年 度 の 年 間 保 険 料

世帯内の被保険者と世帯主の
前年の総所得金額等を合計した額

軽減割合（軽減後の均等割額）

令和８・９年度 令和８年度

基礎賦課額 子ども・子育て支援
納付金賦課額

43万円 ＋10万円 ×（給与所得者等の数※－１）以下の場合 7.2割軽減
（13,671円／年）

７割軽減
（401円／年）

43万円 ＋ （31万円×世帯の被保険者数）
＋10万円 × （給与所得者等の数※－１）以下の場合

５割軽減
（24,413円／年）

５割軽減
（669円／年）

43万円 ＋ （57万円×世帯の被保険者数）
＋10万円 × （給与所得者等の数※－１）以下の場合

２割軽減
（39,061円／年）

２割軽減
（1,071円／年）

令和６・７年度

令和８・９年度 令和８年度
（年度ごと算定します）

基礎賦課額
子ども・子育て

支援納付金賦課額
※新設

均等割額 44,365円 ➡ 48,827円 1,339円

所得割率 9.45% ➡ 8.80% 0.25%

賦課限度額 80万円 ➡ 85万円 ２万１千円

均等割額 所得割額

(所得－43万円) ×

年間保
険料額
限度額は

87万１千円

基礎賦課額
8.80％8.80％

子ども・子育て
賦課額

0.25％0.25％

＋ ＝
基礎賦課額
48,827円48,827円

子ども・子育て
賦課額

1,339円1,339円

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

率
は
、
医
療
給
付
費
な
ど
を
推
計
し

て
２
年
ご
と
に
見
直
さ
れ
ま
す
。

　

長
野
県
に
お
け
る
令
和
８
・
９
年

度
保
険
料
率
は
、
後
期
高
齢
者
の
増

加
や
医
療
費
の
伸
び
に
加
え
、
現
役

世
代
の
負
担
を
抑
え
る
た
め
の
国
の

制
度
改
正
に
よ
り
、
長
野
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
議
会
２
月
定
例

会
の
議
決
を
受
け
、
次
の
と
お
り
改

定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
８
年
度
の
保
険
料
額
は
、
６

月
下
旬
に
決
定
し
、
７
月
中
旬
頃
に

通
知
書
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
で
は
、
加

入
す
る
被
保
険
者
一
人
ひ
と
り
が
保

険
料
を
負
担
し
ま
す
。

▼
基
礎
賦
課
額
（
医
療
費
分
）

　

後
期
高
齢
者
の
医
療
に
か
か
る
費

用
の
う
ち
、
被
保
険
者
が
医
療
機
関

な
ど
の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
を

除
い
た
分
を
、
国
や
都
道
府
県
、
市

町
村
が
負
担
す
る
公
費
で
約
５
割
を

負
担
し
、
後
期
高
齢
者
支
援
金
（
現

役
世
代
の
保
険
料
か
ら
支
出
）
で
約

４
割
を
負
担
し
て
、
残
り
の
１
割
を

被
保
険
者
の
み
な
さ
ん
の
保
険
料
で

負
担
し
て
い
ま
す
。

保
健
福
祉
課
保
健
医
療
係

�

℡
88

－

３
０
１
９

▼
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
納
付
金	

賦
課
額
（
子
ど
も
分
）

　

子
育
て
世
帯
を
支
え
る
新
し
い
分

か
ち
合
い
・
連
携
の
仕
組
み
と
し

て
、
全
世
代
・
全
経
済
主
体
に
、
医

療
保
険
の
保
険
料
と
あ
わ
せ
て
、
令

和
８
年
度
か
ら
徴
収
さ
れ
ま
す
。

　所得の低い方については、均等割額の軽減措置があります。

※給与所得者等の数とは、世帯内の被保険者と世帯主のうち、55万円を超える給与収入を有する方の数と
公的年金等の収入が125万円（その方が65歳未満の場合は60万円）を超える方の数（給与所得を有す
る方を除く）の合計をいいます。

　

保
険
料
額
は
、
被
保
険
者
均
等
割

額
（
被
保
険
者
全
員
に
か
か
る
金

額
）
と
、
所
得
割
額
（
被
保
険
者
の

所
得
に
応
じ
て
か
か
る
金
額
）
の
合

計
額
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料

額
は
年
度
（
４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま

で
の
12
か
月
）
で
計
算
さ
れ
、
年
度

途
中
で
加
入
さ
れ
た
場
合
は
、
加
入

さ
れ
た
月
の
分
か
ら
計
算
さ
れ
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
の
保
険
料

保
険
料
の
計
算
方
法

保
険
料
の
軽
減
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流れ星って何？

地
域
の
Ｄ
Ｘ
を
支
え
る
新
た
な
力

地
域
活
性
化
起
業
人
の
ご
紹
介

株
式
会
社
チ
ェ
ン
ジ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス　
佐
藤 

雅
浩 

さ
ん

流れ星とは？
　宇宙空間にある小さなチリ（砂粒程度）が地
球の大気圏に飛び込み、空気と激しく衝突して
高温で発光する現象です。

流れ星の元になるチリとは？
　主に ｢彗星（ほうき星）」が軌道上にまき散
らした小さなかけら（数ミリ～数センチ程度）
です。
　そして、地球が太陽の周りを公転する中で、
このチリの帯にぶつ
かることで流れ星が
発生します。

★ペルセウス座流星群★ペルセウス座流星群	 ○しし座流星群
　  8 月 13 日8 月 13 日	 　11 月 18日

○オリオン座流星群	 ○ふたご座流星群
　10月 22日	 　12月 14日

流星群の放射点がある星座にちなんで
名前が付いています。

木・金・土曜日および祝日の前日
５月～11月(夏時間)午後7:30～午後9:30　℡88-4288(開館時のみ対応)

銀  河
ドーム 開館日 開館カレンダー

彗 星チリの帯

地 球

太 陽

2026 年の流星群2026年の流星群

流星群の名前は？

　

は
じ
め
ま

し
て
。
こ
の

た
び
ご
縁
を

い
た
だ
き
、

総
務
省
の
地

域
活
性
化
起
業
人
と
い
う
制
度
を
利

用
し
て
、
中
川
村
役
場
に
約
１
年
間

携
わ
ら
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り

ま
し
た
『
株
式
会
社
チ
ェ
ン
ジ
ホ
ー

ル
デ
ィ
ン
グ
ス
』
の
佐
藤
と
申
し
ま

す
。

　

所
属
し
て
い
る
会
社
で
は
自
治

体
の
Ｄ
Ｘ
（
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス

フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ
ン
）
支
援
や
地
域

活
性
支
援
に
お
け
る
取
り
組
み
を
グ

ル
ー
プ
会
社
も
含
め
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
経
験
を
活
か
し
、

主
に
役
場
に
お
け
る
情
報
シ
ス
テ
ム

や
業
務
改
善
の
面
か
ら
村
の
み
な
さ

ん
の
お
役
に
立
て
れ
ば
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　
「
Ｄ
Ｘ
や
Ｉ
Ｔ
、
デ
ジ
タ
ル
」
と

聞
く
と
、
少
し
難
し
く
感
じ
る
方
も

多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
本

来
は
、
新
し
い
技
術
を
取
り
入
れ
る

こ
と
そ
の
も
の
が
目
的
で
は
な
く
、

「
日
々
の
暮
ら
し
や
仕
事
を
少
し
便

利
に
、
少
し
楽
に
す
る
こ
と
」
が
本

質
で
す
。

地
域
政
策
課
Ｄ
Ｘ
推
進
係

�

℡
８８
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３
０
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７

　

例
え
ば
、
役
場
で
の
手
続
き
が
分

か
り
や
す
く
な
る
こ
と
や
、
書
類
の

や
り
取
り
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
こ
と
、

地
域
の
情
報
が
必
要
な
方
に
届
き
や

す
く
な
る
こ
と
な
ど
も
、
立
派
な
Ｄ

Ｘ
の
一
歩
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
の
１
年
間
は
、
役
場
内

の
仕
組
み
づ
く
り
に
加
え
て
、
地
域

の
み
な
さ
ん
と
も
積
極
的
に
関
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
日
常
の
中
で
「
ち
ょ
っ
と
不
便

だ
な
」「
も
っ
と
こ
う
な
っ
た
ら
い

い
の
に
」
と
感
じ
て
い
る
こ
と
が
あ

れ
ば
、
ぜ
ひ
お
話
を
お
聞
か
せ
く
だ

さ
い
。
そ
の
声
こ
そ
が
、
こ
れ
か
ら

の
取
り
組
み
の
出
発
点
に
な
り
ま
す
。

　

中
川
村
の
魅
力
を
活
か
し
な
が
ら
、

無
理
の
な
い
形
で
少
し
ず
つ
変
化
を

積
み
重
ね
て
い

け
る
よ
う
、
み

な
さ
ん
と
一
緒

に
歩
ん
で
い
け

れ
ば
幸
い
で
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新月と重なるため、観測には好条件！



■熱中症と体の仕組み
　人の体は暑さを感じると熱を発散して体温を一定に保とうとします。熱を発散する方法のひとつが汗
をかくことです。汗は血液中の水分・塩分(ナトリウム)などからつくられるため、これらを補給しない
まま汗をかき続けると、やがて脱水症状を引き起こし、体液のバランスが崩れます。
　こうして体にあらわれるさまざまな症状をまとめて熱中症と呼んでいます。

■暑さを乗り切る熱中症対策
＜熱中症予防の基本＞

その１ 暑さを避ける

　✓ エアコンなどで温度をこまめに調節
　✓ 遮光カーテン・すだれの利用、打ち水の実施
　✓ 外出時には日傘の使用、帽子の着用
　✓ 天気のよい日は日陰の利用、こまめな休憩
　✓ 吸湿性・速乾性のある通気性のよい衣服を着用
　✓ 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで体を冷やす

その２ こまめに水分を補給する

　✓ 室内でも、外出時でも
　✓ のどが渇く前に、こまめに

■熱中症になりにくい体づくり
　熱中症対策には体調を整えることも大切です。気温の変化に対応するためにも、バランスの良い 
食事や、睡眠、休養をしっかりとって規則正しい生活を心がけましょう。

2026（R8）. ６. １５ 6

はじめましょう！はじめましょう！
「熱中症」対策「熱中症」対策保健センター　TEL88-3002

　

地
区
、
家
庭
、
学
級
で
の
地
域
交

流
活
動
が
活
発
と
な
る
こ
れ
か
ら
の

時
期
に
合
わ
せ
て
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
、
保
護

者
の
方
や
子
ど
も
た
ち
の
活
動
に
関

わ
り
の
あ
る
方
に
聞
い
て
い
た
だ
き

た
い
研
修
会
で
す
。

▼
日
時　

６
月
２４
日（
水
）午
後
７
時
～

▼
場
所　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー 

小
ホ
ー
ル

▼
講
師

　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
自
然
体
験
活
動
推

進
協
議
会
リ
ス
ク
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
・

キ
ャ
ン
パ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
自
然
楽
校

　

鈴
木　

道
郎
さ
ん

▼
内
容

　

地
区
子
ど
も
会
で
の
活
動
や
家
庭

で
の
活
動
な
ど
、
す
べ
て
の
活
動
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と

を
知
り
、
安
全
対
策
や
事
故
対
応
に

つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
対
象
者

　

Ｐ
Ｔ
Ａ
や
保
護
者
、
地
区
子
ど
も

会
代
表
者
、
子
ど
も
た
ち
の
活
動
に

関
わ
り
の
あ
る
方
な
ど
、
ど
な
た
で

も
参
加
で

き
ま
す
。

　

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
あ
い
と
ぴ
あ
」
が
主
催
す
る
フ
ォ
ー

ラ
ム
の
サ
テ
ラ
イ
ト
会
場
と
な
り
、

社
会
で
活
躍
す
る
女
性
を
応
援
す
る

と
と
も
に
、
自
己
表
現
の
大
切
さ
や
、

多
様
な
価
値
観
・
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を

尊
重
す
る
こ
と
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

▼
日
時

　

７
月
４
日（
土
）午
後
１
時
３０
分
～

▼
場
所

　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー　

視
聴
覚
室

▼
講
師

　

ヘ
ア
メ
イ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
・
美
容
家
・
タ
レ
ン
ト

　

小
椋　

ケ
ン
イ
チ
さ
ん

▼
内
容

　

講
演
・
メ
イ
ク
実
演（
オ
ン
ラ
イ
ン
）

▼
対
象
者

　

興
味
の
あ
る
方
は
ど
な
た
で
も

　

詳
し
く
は
、
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

中
川
村
教
育
委
員
会
か
ら

中
川
村
教
育
委
員
会
か
ら

６
月
・
７
月
に
開
催
す
る
研
修
会
の
お
し
ら
せ

６
月
・
７
月
に
開
催
す
る
研
修
会
の
お
し
ら
せ

男女共同参画
関連フォーラム

のお知らせ
記事ID:13270

地域指導者
安全教育研修会

のお知らせ
記事ID:13271

地
域
指
導
者

地
域
指
導
者
安
全
教
育
研
修
会

安
全
教
育
研
修
会

中
川
村
青
少
年

中
川
村
青
少
年
健
全
育
成
協
議
会

健
全
育
成
協
議
会

中
川
村
男
女
共
同
参
画

中
川
村
男
女
共
同
参
画

関
連
フ
ォ
ー
ラ
ム

関
連
フ
ォ
ー
ラ
ム

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

長
野
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

中
川
村
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会

中
川
村
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
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山　
田　
正　
利

地域おこし協力隊活動記 vol.142vol.142 …それぞれの活動から…

部分解体した後にロープを引っかけ、残った増築トイレ棟を引き倒
しているところです。人力でもここまでできる！と実感しました。

ジャガイモ、サツマイモなど
10種類ほどを植えました

陣馬形山開山祭の様子

山田 正利
（隊員歴２年目）

 主な業務 
再生可能エネルギー
による創電事業

村　
田　
直　
子

村田 直子
（隊員歴１年目）

 主な業務 
空き家の調査、活用
で地域活性化

　
陣
馬
形
山
登
山
の
す
ゝ
め

　

中
川
村
の
方
は
意
外
と
陣
馬
形
山
に
登
っ
た

回
数
が
少
な
い
気
が
し
ま
す
。
一
度
も
登
っ
て

い
な
い
方
は
流
石
に
少
数
派
か
と
思
い
ま
す

が
、
協
力
隊
と
し
て
活
動
し
て
い
る
と
、
最
後

に
登
っ
た
の
は
も
う
何
年
も
前
と
い
う
話
も
聞

き
ま
す
。

　

僕
は
仕
事
柄
、
毎
月
２
回
く
ら
い
は
山
頂
ま

で
行
き
ま
す
。
や
は
り
車
で
上
ま
で
行
け
る
お

手
軽
さ
が
い
い
で
す
ね
。
春
、
夏
、
秋
、
冬
と

表
情
を
変
え
続
け
る
広
葉
樹
を
中
心
と
し
た
森

は
歩
い
て
登
っ
て
も
車
で
登
っ
て
も
気
持
ち
が

い
い
で
す
ね
。

　

今
年
は
開
山
祭
が
行
わ
れ
、
村
外
か
ら
も
多

く
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
山
頂
の
ひ
ん
や
り
し
た
風
が
気

持
ち
よ
く
な
っ
て
き
ま
す
。
昨
年
か
ら
山
頂
を

中
心
に
再
整
備
が
進
ん
で
い
る
陣
馬
形
山
。
み

な
さ
ん
も
今
年
は
ぜ
ひ
一
度
足
を
運
ん
で
み
て

は
？

　

５
月
は
静
岡
出
張
か
ら
始
ま
り
、
東
京
に
行
っ
た

り
田
植
え
や
茶
摘
み
を
し
た
り
と
、
役
場
の
外
に
い

る
時
間
が
多
い
月
で
し
た
。
自
宅
で
は
野
菜
の
植
え

付
け
が
ほ
ぼ
完
了
し
ま
し
た
。
お
そ
ら
く
梅
雨
に

入
っ
て
い
る
で
あ
ろ
う
６
月
は
、
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
を

探
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
は
村
の

花
、
天
然
記
念
物
で
も
あ
り
環
境
省
に
よ
り
絶
滅
危

惧
種
に
も
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

栽
培
品
種
は
普
通
に
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
貴

重
な
の
は
野
生
の
も
の
。
か
つ
て
の
ブ
ー
ム
の
際
に

乱
獲
さ
れ
て
し
ま
い
、
自
生
地
は
ほ
ぼ
壊
滅
状
態
な

ん
だ
と
か
。
も
し
自
生
地
を
ご
存
じ
の
方
が
い
ら
し

た
ら
、
こ
っ
そ
り
と
役
場
へ
ご
連
絡
い
た
だ
け
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　

イ
ナ
ノ
ギ
ク
や
ウ
チ
ョ
ウ
ラ
ン
な
ど
、
村
に
は
い

く
つ
か
の
絶
滅
危
惧
種
が
存
在
し
て
い
ま
す
。
地
球

の
環
境
を
守
る
た
め
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
、

村
の
自
然
や
動
植
物
に
と
っ
て
も
や
さ
し
い
も
の
を
。

こ
れ
か
ら
取
り
組
み
を
進
め
る
に
あ
た
っ
て
、
忘
れ

て
は
い
け
な
い
ポ
イ
ン
ト
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

あ
る
休
日
の
過
ご
し
方
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
の
日
は
特
別
に
配
属
先
の
環
境
係
と
そ
の

仲
間
た
ち
の
集
い
、
と
い
う
こ
と
で
人
が
集

ま
っ
た
の
で
、
家
の
ト
イ
レ
を
人
力
解
体
し

ま
し
た
。
ト
イ
レ
の
歴
史
を
紐
解
く
と
、
一

代
目
ト
イ
レ
は
庭
先
に
小
屋
を
建
て
て
、
二

代
目
ト
イ
レ
は
母
屋
に
増
築
さ
れ
、
今
使
っ

て
い
る
の
は
三
代
目
ト
イ
レ
で
こ
ち
ら
も
母

屋
に
増
築
。
今
回
解
体
し
た
の
は
二
代
目
ト

イ
レ
で
、
既
に
屋
根
が
落
ち
か
け
て
半
壊
状

態
で
し
た
。
壁
を
取
り
払
い
、
横お

う

架か

材ざ
い

を
切

断
、
最
後
は
綱
引
き
の
ご
と
く
人
力
で
引
き

倒
し
、
増
築
部
分
を
き
れ
い
さ
っ
ぱ
り
解
体

で
き
ま
し
た
。
作
業
後
は
Ｂ
Ｂ
Ｑ
で
乾
杯
！

至
福
の
休
日
で
す
。

松　
尾　
悠　
人

松尾 悠人
（隊員歴２年目）

 主な業務 
農業観光の推進
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令
和
８
年
度
中
川
村
職
員

      

採
用
試
験
を
行
い
ま
す

総
務
課
総
務
係

℡
８８

－

３
０
１
６

国
民
年
金
保
険
料
免
除
な
ど

の
受
付
が
始
ま
り
ま
す

住
民
税
務
課
住
民
係

℡
８８

－

３
０
１
８

「
こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
」

が
始
ま
り
ま
し
た

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

℡
８８

－

３
１
５
０

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

協
力
会
員
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

℡
８８

－

３
１
５
０

こども誰でも
通園制度

（乳児等通園
支援事業）

記事ID:１２９３５

ファミリーサポート
センター事業
記事ID:2016

令和９年４月採用
中川村一般職員
募集のご案内
記事ID:13240

山脈狂詩曲～やまなみラプソディ～中川村公演 山脈狂詩曲～やまなみラプソディ～中川村公演 のお知らせのお知らせ

　アートシェア信州（公共ホール創造ネットワークモデル事業）が企画する公演、山脈
狂詩曲（やまなみラプソディ）が６月28日（日）中川文化センターで開催されます。アー
ティストの横山彰乃、外山賀野、海沼優衣３氏によるダンスと音楽がつなぐ道をお楽し
みください。チケットは、大人1000円、高校生以下無料で中川文化センター、ニルス（チャ
オ内）で発売中です。
日時・会場  ６月28日（日）中川文化センター　開場 午後１時30分 　開演 午後２時
入場料  大人1,000円、高校生以下無料　お問い合わせ  中川村教育委員会℡：88-1005

　

令
和
９
年
４
月
１
日
付
採
用
予
定

の
職
員
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

▼
採
用
予
定
職
種
及
び
人
数

・
一
般
事
務
（
中
級
）�

若
干
名

・
保
健
師�

若
干
名

・
保
育
士�

若
干
名

▼
試
験
日
時
お
よ
び
会
場

・
一
次
試
験　

７
月
10
日
（
金
）

　

午
前
８
時
50
分
集
合

　

中
川
村
基
幹
集
落
セ
ン
タ
ー

・
二
次
試
験　

８
月
１
日
（
土
）

　

午
前
９
時
か
ら

　

中
川
村
役
場

▼
試
験
申
込
み
手
続
き

・
受
付
期
間

　

６
月
30
日
（
火
）
ま
で

・
申
込
書
提
出
先

　

中
川
村
役
場
総
務
課

　
　
　
　
（
電
子
申
請
・
郵
送
可
）

　

詳
し
く
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
忘
れ
た

状
態
で
、万
一
、障
害
や
死
亡
と
い
っ

た
不
慮
の
事
態
が
発
生
す
る
と
、
障

害
基
礎
年
金
や
遺
族
基
礎
年
金
が
受

け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を

納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
に

は
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
・
猶
予

と
な
る「
保
険
料
免
除
制
度
」や「
納

付
猶
予
制
度
（
50
歳
未
満
）」
が
あ

り
ま
す
。

▼
受
付
開
始
日

　

７
月
１
日
（
水
）

▼
対
象
期
間

　

令
和
８
年
７
月
分
～

令
和
９
年
６
月
分

▼
申
請
が
で
き
る
過
去
期
間

　

申
請
書
が
受
理
さ
れ
た
月
か
ら
２

年
１
か
月
前
ま
で

　

失
業
な
ど
に
よ
り
保
険
料
を
納
付

す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た
も
の

の
、
申
請
を
忘
れ
て
い
た
た
め
に
未

納
と
な
っ
て
い
る
方
は
住
民
税
務
課

住
民
係
ま
た
は
年
金
事
務
所
へ
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
事
業
は
、

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
人
（
利
用

会
員
）
と
、
育
児
の
援
助
を
行
い
た

い
人（
協
力
会
員
）が
会
員
と
な
り
、

セ
ン
タ
ー
が
仲
介
し
て
会
員
同
士
が

助
け
合
い
を
行
う
事
業
で
す
。

　

協
力
会
員
に
な
る
に
は
本
講
座
の

受
講
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

▼
会
場

　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

（
２
階
）

▼
開
催
日

　

７
月
17
日
（
金
）

▼
受
講
料

　

無
料

▼
申
込
方
法

　

次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。

①
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
必
要
事
項
を
入

力
し
送
信

②
申
込
書
（
チ
ラ
シ
裏
面
）
を
フ
ァ

ミ
サ
ポ
事
務
局
（
バ
ン
ビ
ー
ニ

内
）
ま
た
は
保
健
福
祉
課
へ
提
出

　

詳
し
く
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
誰
で
も
通
園
制
度
（
乳
児

等
通
園
支
援
制
度
）
と
は
、
保
護
者

の
就
労
要
件
を
問
わ
ず
、
保
育
所
な

ど
に
通
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
に
家

庭
と
は
異
な
る
経
験
や
同
世
代
の
子

ど
も
と
触
れ
合
う
機
会
を
提
供
し
、

子
ど
も
の
育
ち
を
応
援
す
る
制
度
で

す
。

▼
対
象

　

生
後
12
か
月
～
２
歳
児
（
年
少
組

入
園
前
）
の
子
ど
も
の
う
ち
、
保
育

所
に
通
っ
て
い
な
い
子
ど
も

▼
実
施
園

　

片
桐
保
育
園

　

詳
し
く
は
村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
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昭
和
伊
南
総
合
病
院
新
病
院

建
設
に
係
る
住
民
説
明
会

昭
和
伊
南
総
合
病
院

新
病
院
建
設
推
進
室

℡
82

－

２
１
２
１

歯
科
口
腔
健
診
を受け

ま
し
ょ
う

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療

広
域
連
合
保
健
事
業
室

℡
０
２
６

－

２
２
９

－

５
３
２
０

す
く
す
く
パ
ー
ト
ナ
ー

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

保
健
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

℡
８８

－

３
１
５
０

す
く
す
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
は

　

さ
ま
ざ
ま
な
家
庭
の
ニ
ー
ズ
に
応

じ
、
子
ど
も
を
短
期
間
自
宅
で
預
か

る
地
域
の
子
育
て
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
す
。

▼
内
容

・
養
成
講
座

　

す
く
す
く
パ
ー
ト
ナ
ー
に
登
録
す

る
た
め
の
研
修

・
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

　

す
で
に
す
く
す
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
人
材
に
対

し
て
行
う
研
修

▼
日
程
な
ど

令
和
８
年
６
月
28
日
（
日
）

　
（
上
伊
那
地
域
）

　

場
所
：
伊
那
市
保
健
セ
ン
タ
ー

　

内
容
：
養
成
講
座

令
和
８
年
９
月
26
日
（
土
）

　
（
諏
訪
地
域
）

　

場
所
：
諏
訪
圏
域
内

　

内
容
：
養
成
講
座

令
和
８
年
12
月
12
日
（
土
）

　
（
上
伊
那
地
域
）

　

場
所
：
駒
ヶ
根
市
赤
穂
公
民
館

　

内
容
：
養
成
講
座
、フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
研
修

▼
主
催
団
体

　

上
伊
那
：
こ
ご
み
の
ね
っ
こ

　

諏　

訪
：
つ
つ
じ
が
丘
学
園

　

詳
細
は
、
主
催
団
体
か
ら
順
次
公

開
予
定
で
す
。

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

　

小
池　

珠じ
ゅ
り璃
く
ん�

（
中　

組
）

�

（
佑
弥
・
愛
美
さ
ん
）

　

石
岡　

芙ふ

み海
く
ん�

（
南　

原
）

�

（
諒
・
あ
ん
ず
さ
ん
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　

小
林　

晶
子
さ
ん�

（
下　

平
）

　
　
　
　
　
　
（
84
歳
）

　

加
藤　

す
み
子
さ
ん�

（
柏　

原
）

　
　
　
　
　
　
（
95
歳
）

　

桐
㟢　

和
子
さ
ん�

（
渡　

場
）

　
　
　
　
　
　
（
76
歳
）

　

上
久
保　

清
司
さ
ん�

（
小　

平
）

　
　
　
　
　
　
（
67
歳
）

　

米
山　

幸
美
さ
ん�

（
中　

央
）

　
　
　
　
　
　
（
96
歳
）

　

宮
澤　

慎
吾
さ
ん�

（
牧
ヶ
原
）

　
　
　
　
　
　
（
42
歳
）

　

長
野
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
事

業
の
一
環
と
し
て
歯
科
口
腔
健
診
を

行
い
ま
す
。

　

高
齢
に
な
る
と
、
む
せ
こ
ん
だ

り
、
の
ど
に
つ
か
え
た
り
す
る
こ
と

が
多
く
な
り
、
こ
れ
ら
が
原
因
で
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
を
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

お
口
の
健
康
は
、
身
体
の
健
康
へ

の
第
一
歩
で
す
。
固
い
も
の
が
食
べ

に
く
い
、
入
れ
歯
が
合
わ
な
い
、
特

に
自
覚
症
状
は
な
い
が
お
口
の
状
態

を
確
認
し
た
い
方
な
ど
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者

・
昭
和
25
年
４
月
１
日
～
昭
和
26
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

　
（
令
和
７
年
度
に
75
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
方
）

・
昭
和
21
年
４
月
１
日
～
昭
和
25
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者

　
（
令
和
７
年
度
に
76
～
79
歳
の
誕
生

日
を
迎
え
た
方
）
の
う
ち
、
直
近
で

生
活
習
慣
病
に
係
る
受
診
を
さ
れ

た
経
歴
が
あ
り
、
令
和
７
年
度
に
歯

科
医
療
の
受
診
が
な
か
っ
た
方

・
昭
和
20
年
４
月
１
日
～
昭
和
21
年

３
月
31
日
生
ま
れ
の
被
保
険
者 

（
令
和
７
年
度
に
80
歳
の
誕
生
日

を
迎
え
た
方
）

※
６
月
下
旬
に
対
象
者
に
案
内
通
知

と
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
健
診
期
間

　

７
月
１
日（
水
）～
12
月
30
日（
水
）

▼
費
用
　
無
料

※
健
診
に
よ
り
治
療
が
必
要
な
場

合
、
そ
の
治
療
費
は
本
人
負
担
と

な
り
ま
す
。

▼
対
象
医
療
機
関

　

県
歯
科
医
師
会
所
属
の
歯
科
医
院

（
一
部
病
院
を
除
く
）

▼
予
約
方
法

　

対
象
医
療
機
関
へ
直
接
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
受
診
時
に
必
要
な
も
の

・
受
診
券

・
資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険
証

・
お
薬
手
帳
（
な
い
場
合
は
不
要
）

※
受
診
券
・
被
保
険
者
証
は
受
診
の

際
、
必
ず
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

　

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
な
ど
で
も
お
知
ら

せ
し
て
い
ま
す
と
お
り
、
昭
和
伊
南

総
合
病
院
新
病
院
建
設
基
本
計
画
を

見
直
し
ま
し
た
。
ま
た
、
そ
の
後
整

備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ
い
て
も
見
直

し
ま
し
た
。
そ
こ
で
見
直
し
た
基
本

計
画
の
内
容
や
整
備
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

に
つ
い
て
、
次
の
と
お
り
住
民
説
明

会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
程

・
令
和
８
年
７
月
６
日
（
月
）

　

宮
田
村
役
場　

第
４
・
５
会
議
室

・
令
和
８
年
７
月
８
日
（
水
）

　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー　

視
聴
覚
室

・
令
和
８
年
７
月
13
日
（
月
）

　

駒
ヶ
根
市
役
所
本
庁
舎
２
階

　

大
会
議
室

・
令
和
８
年
７
月
15
日
（
水
）

　

飯
島
町
文
化
館　

小
ホ
ー
ル

▼
開
催
時
間
（
全
会
場
）

　

午
後
６
時
30
分
～
午
後
７
時
30
分

※
説
明
内
容
は
、
４
会
場
と
も
同
じ

内
容
で
す
。



むらのできごとむらのできごと

　昨年 11 月 25 日、JA 上伊那主催のリンゴ品評会「チャンピ
オンフジ」が開催され、全 23 点の出品がある中、横前地区で
リンゴ栽培に取り組む山岸さやかさん（中田島）が、見事「準チャ
ンピオン」を受賞しました。
　山岸さんは 5 年前に純二さんと共に中川村で新規就農し、リ
ンゴ栽培一筋に励んでこられました。今回の品評会は、リンゴ
の産地である上伊那の中でも激戦区とされる品種「フジ」の頂
点を決めるものです。夏場の高温や干ばつといった厳しい栽培
環境の中、酸味と糖度のバランス、着色、外観の美しさなど、
厳しい審査項目をすべて高いレベルで満たしたことが評価され
ました。ご夫婦二人三脚で培った技術が実を結んだ今回の受賞を弾みに、今後ますますのご活躍が期待されます。

4/24(金)　リンゴ品評会「チャンピオンフジ」で準チャンピオンを受賞報告

　西小学校では、伝統の茶摘みが行われ、校舎前のお茶の木
を囲みました。
　１年生から６年生までの縦割り班に分かれ、お茶摘みを行
い、お茶摘みが初めての１年生は、上級生に教えてもらいな
がら、協力し合って丁寧に摘んでいました。
　また、地域のボランティアの方々も参加し、子どもたちと
交流しながら、伝統のお茶摘みを楽しみました。
　収穫したお茶の葉は新茶となり、全校で「新茶を味わう会」
を行う予定です。

5/14(木)　西小学校でお茶摘みが行われました

　14 日は 1・3・4・6 年生とみなかた保育園の園児たち、
15 日は 2・5 年生が学校東側の水田で田植えを行いました。
　当日は好天に恵まれ、子どもたちは元気よく田んぼへ入り
ました。「冷たくて気持ちいい」と歓声を上げながら、泥の感
触を楽しみつつ苗を一本一本丁寧に植えていました。
　昨年の経験を生かして手際よく作業を進め、予定よりも早
く植え付けを終えることができました。秋の収穫を楽しみに
しながら、米づくりへの理解を深める機会となりました。

5/14（木）・15（金）　東小学校で田植えが行われました

　中川村役場で「中川大鹿地域生活圏協議会」の設立総
会を行いました。
　この協議会は中川村と大鹿村の両村長をはじめ、林業
事業体、農園、旅館、商業、福祉関係などの事業代表者
らで構成されており、地域資源の未活用や担い手不足な
ど人口減少で顕在化するさまざまな地域課題を解決する
ため、行政サービスや民間事業などあらゆる分野で両村
の連携を模索していきます。

5/21(木)　 中川村と大鹿村で「地域生活圏協議会」を設立しました

2026（R8）. ６. １５ 10



今月は みなかた保育園
「うさぎ組」のみんなです

№577広報11

vol.vol.176176

vol.177

お知らせお知らせ  （バンビーニの７月の予定）

【利用時間】　月・火・木・金曜日：10：00～16：00
　　　　　　土・日曜日・祝日：10：30～15：30
【閉 所 日】　毎週水曜日

つどいの広場バンビーニつどいの広場バンビーニ      Tel･Fax 88-3201Tel･Fax 88-3201

・村長さんを囲んでおしゃべり会　予約制
    6日（月）	 10:30 ～ 11:30　
・出張子育て相談（こども家庭センターの職員が来ます）
    9日（木）	 10:00 ～ 11:30
・就業相談　予約制   ＊お子さん連れでも相談できます。
    9日（木）	 10:00 ～ 16:00
・歯科衛生士さんのお話し　予約制
  16日（木）	 10:30 ～ 11:30
・作業療法士さんに聞いてみよう　予約もできます
   ４日（土）	 11:00 ～ 13:00
  28日（火）	 10:30 ～ 12:30�〈最初の30分満井さんのおはなし〉

※急遽変更する場合もあるので、「バンビーニGoogleカレン
ダー」または「村LINE公式アカウント」でご確認ください。

◎バンビーニの利用登録はデジタル化し、村LINE公式アカウ
ントからご自宅でも登録・イベントの申込みができます。

元気いっぱいうさぎ組☆
楽しいことだ～いすき!!　これからもたくさん遊ぼうね♪

　6 組 16 人の参加。奏の森で「親子もりっこ」
のみなさんと交流しました。丸太やシーソー、ブ
ランコなどの遊具の他に虫の観察、スノキとい
う酸っぱい葉っぱを味わったりと、森ならではの
遊びを楽しみました。お昼はもりっこ特製みそ汁
をみんなでいただきました。

5 月 15日（金）奏の森へ遊びに行こう！5 月 15日（金）奏の森へ遊びに行こう！

うさぎ組（年中）
男の子５人　女の子５人　計10人
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再生紙を使用
しております

中川村の人口中川村の人口 【６月1日現在】
（　）内は対前月

人口	 男	 女	 世帯数
4,520人（−5）	 2,176人（＋2）	 2,344人（−7）	 1,722世帯（+2）

緊急情報等配信サービス
村・学校からのお知らせや
緊急情報等をメールで受け
取ることができます。

中川村は
「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています

LINEで情報を配信
村からのお知らせや緊急情
報等をLINEで受け取ること
ができます。

へ未来 なかがわ vol.93
― 高校生活はどうですか？
　部活と勉強の両立で忙しいですが、
友達と楽しく過ごしています。友達と
ゲームしたり、ご飯を食べたりするの
が楽しいです。
― 今頑張っていることはなんですか？
　野球を特に頑張っています。練習は
きついですが、この春の大会では県ベ
スト8に入り駒工初の夏大会シード権
が取れたので夏大会に向けて頑張って
いきたいです。
― 中川村の好きなところは何ですか？
　自然豊かで地域の行事など村民のみ
なさんが楽しめることが多いところが
好きです。
― 10年後どうなっていたいですか？
　自分の夢の仕事に就職し、仕事をと
ことん極めていきたいと思ってます。
― 中川村の未来に一言お願いします！
　子どもが増えて、地域のみなさんが
楽しめる行事をこれからも続けていっ
てほしいと思います。

　気持ちの良い青空のもと、飯沼地区の傾斜地に広がる棚田で田植えが行われました。荒廃防止と酒米 
「美山錦」の栽培から酒造りを通して地域の活性化を図る取り組みとして例年行われています。
　田植えは主催の（有）ぱぱな農園と伊那食品工業（株）、米澤酒造（株）、飯沼地区有志などの関係者約 80 人
が参加し、棚田 25 枚（約 112 アール）に機械と手植えで苗を植えました。
　収穫は９月上旬に行われる予定で、地酒「今錦おたまじゃくし」として商品化されます。
　飯沼の棚田は農林水産省の「つなぐ
棚田遺産」に認定されており、さらな
る地域振興につながることが期待され
ます。

飯沼地区の棚田で田植えが行われました

ワンアウトランナー 1.2塁チャンスの場面ワンアウトランナー 1.2塁チャンスの場面

文化祭での写真（右から2番目）文化祭での写真（右から2番目）

試合後のチームメイトと（一番右）試合後のチームメイトと（一番右）

●●  常常
と き わと き わ

盤盤  琉琉
りゅうしんりゅうしん

心心  さん（牧ヶ原）さん（牧ヶ原）

駒ヶ根工業高校 ２年（駒ヶ根工業高校 ２年（16歳16歳））



７月

●７・12か月児育児相談
　〔日時〕 ７月28日(火)　午前９時30分～
●２歳児育児相談・２歳６か月児育児相談（合同）
　〔日時〕 ７月23日(木)　午前９時30分～

以上、会場はすべて葛島区民会館です。

７月の保健衛生ごよみ

☆放送時間（１日６回）
６時30分〜　８時30分〜　12時30分〜　19時〜　21時〜　23時〜
※番組の切り替えは水曜日の19時です。
※都合により番組が変更になることがあります。

防災無線の聞きなおしができます 電話番号 0265－88－4221　ご自宅の電話や携帯電話からおかけください。

デジタル活用支援として、スマートフォンの基本的な使い方を放送しています。

１日～ ８日～ 15日～ 22日～ 29日～ 中川村のできごと
チャンネルなかがわ（11ch）７月の番組予定

26日（日） 午前10時～正午� 住民係  ℡ 88-3018
役場で写真を撮って、カードの申請やカードの受け取
りができます。ぜひご利用ください。

７月マイナンバーカード時間外申請受付・交付日

７月の当番医
5日(日) 神 部 医 院 駒ヶ根市 ℡82-3522

12日(日) 座 光 寺 内 科 医 院 駒ヶ根市 ℡82-3222
19日(日) 須 田 医 院 駒ヶ根市 ℡81-5050
20日(月) 北 原 医 院 宮田村 ℡85-2214
26日(日) かしの実クリニック 駒ヶ根市 ℡98-0590

※
台
所
な
ど
に
掲
示
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

税・料金の納期限
固 定 資 産 税

第２期

7月31日(金)

国 保 税
介 護 保 険 料
後期高齢者医療保険料 第１期
保 育 料

7月分
村 営 住 宅 料
水 道 料
下 水 道 料

７月のごみ収集カレンダー
日 曜日 南向地区 片桐地区
1 水 資源プラ（紫）
2 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）
3 金 可燃ごみ（赤）

4 土
粗大ごみ・小型家電収集【全村】

午前８時30分～10時まで
詳しくはホームページをご覧ください。

5 日
6 月 可燃ごみ（赤）
7 火 可燃ごみ（赤） 缶（コンテナ）
8 水 資源プラ(紫)、ペットボトル、充電式小型家電
9 木 可燃ごみ（赤）
10 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）
11 土
12 日
13 月 缶（コンテナ） 可燃ごみ（赤）
14 火 可燃ごみ（赤）
15 水 資源プラ（紫）
16 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）
17 金 可燃ごみ（赤）
18 土
19 日
20 月 可燃ごみ（赤）
21 火 可燃ごみ（赤） びん（コンテナ）
22 水 資源プラ(紫)、ペットボトル、充電式小型家電
23 木 可燃ごみ（赤）
24 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）
25 土 資源回収
26 日
27 月 びん（コンテナ） 可燃ごみ（赤）
28 火 可燃ごみ（赤）
29 水 資源プラ（紫）
30 木 可燃ごみ（赤）
31 金 可燃ごみ（赤）

●行政相談� 総務課　℡88-3016
　〔日時〕 ７月22日（水） 午前９時～11時
　〔場所〕 文化センター小会議室
●子育て相談� こども家庭センター　℡88-3150
　〔日時〕 平日	 午前８時30分～午後５時15分
　〔場所〕 こども家庭センター
●結婚相談(要予約)
�  中川村結婚相談所　℡080-7073-1438
　〔日時〕 平日	 午前９時～午後５時
　　　　 ７月７日（火）・21日（火）午後６時～８時
　〔場所〕 文化センター

●介護相談� 地域包括支援センター　℡88-6177
　〔日時〕 平日	 午前８時30分～午後５時
　〔場所〕 地域包括支援センター
●ケアラーズカフェ(要予約)
� 地域包括支援センター　℡88-6177
　〔場所〕 Cafe Oak（カフェオーク）
●心の相談(要予約) � 保健センター　℡88-3002
　〔日時〕７月９日(木） 午前８時30分～午後５時
　〔場所〕 保健センター
●教育相談� 教育委員会　℡88-1005
　毎週水曜日　〔場所〕 文化センター
●健康相談� 保健センター　℡88-3002
　〔日時〕 ７月８日(水)・22日(水)
� 午前８時30分～午後５時
　〔場所〕 保健センター

相談あれこれ

結婚相談所の　
相談予約フォーム ▶


