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『集う』『学ぶ』『結ぶ』　公民館で仲間と一緒に学習・交流を！

公民館学級・講座・イベントのご案内公民館学級・講座・イベントのご案内
　公民館では、文化やスポーツによって、体の健康と豊かな心に満ちた村づくりのため、以下のような講座・
イベントを開催します。詳細はチラシなどでお知らせします。多くの方のご参加をお待ちしています！

●お問い合わせ先
  中川村公民館　（電話）88－1005
　e-mail:nakakou@vill.nagano-nakagawa.lg.jp

幼児すこやか学級
様々な遊びや体験を通じて、親子や友達と触れ合い、心
と体を育てましょう！（無料託児あり）

○内　容　手遊び童歌、親子体操、おやつ作り、
　　　　　リトミック、保育園で遊ぼう など
○対　象　幼児（１歳～小学校入学前）と保護者
○開催日　５月～３月　１１回　第３水曜 午前

福寿学級
参加者同士の交流を通し、心も身体も健康なイキイキと
した生活づくりをめざした学習をします。

○内　容　学習、音楽、映画鑑賞、研修旅行、
　　　　　軽運動、保育園児との交流 など
○対　象　概ね６０歳以上の方
○開催日　５月～２月　１０回　平日昼間

わら細工教室
お正月に向けて、「稲わら」からお正月飾りづくりに挑戦
します。わら細工を通じて伝統文化の体験と技術継承を
図ります。

○内　容　「お正月飾りづくり」
○対　象　どなたでも
○開催日　１２月　１回　土曜 午前

自然探訪講座
自然に触れ、四季折々の景色を楽しみながら、村の豊か
な自然環境を活かした様々な動植物の観察を行います。

○内　容　植物・野鳥・昆虫・動物の観察
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～１２月　８回　休日

中川人形浄瑠璃
江戸時代、切竹紋次によって伝えられ、途中50年の中断
を経て再興された人形浄瑠璃。今年の定期公演では、新
演目のお披露目を予定しています。

○対　象　どなたでも
○練習日　通年　土･月夜間
●定期公演日　６月７日(日)　午前10時開演（9時半開場）
○場　所　中川文化センター大ホール

小学生ふるさと教室
村の自然や文化を五感で感じよう！学校・学年の枠
を超えた友だちの輪が広がります。

○内　容　水生生物調査、伊南小学生モルック大
　　　　　会、星空観測会、自然探索会　など
○対　象　小学生と保護者
○開催日　７月～８月　５回　夏休み・土日昼間・夜間

郷土を学ぶ会
中川村の風土に培われてきた自然・歴史・民俗を講義
や現地見学を通して学習します。

○内　容　・「大人の社会科見学」普段見れない裏側
　　　　　 を見学し、理解を深める。
　　　　　・「令和の養蚕プロジェクト」蚕の学習。
○対　象　どなたでも(子どもだけの参加は不可)
○開催日　８月～２月　全３回　休日 昼間

文化食育講座
「文化」と「食」をテーマに身近な地域の食材を用いた郷
土食などの料理を学びながら文化理解を深め、参加者
間の交流を図ります。

○内　容　郷土食、異文化料理
○対　象　どなたでも
○開催日　７月～３月　３回　休日　昼間

「共に学ぶ」提案型講座
住民のみなさんの多様なニーズに合わせた、自発的
な学習団体の育成と、学びを活かした地域づくりを推
進するため、みなさんの「こんなことをやりたい！」とい
う講座企画を募集しています。

○対　象　提案企画により個々に判断
○開催日　提案講座を随時開催

趣味発見講座
村内には、趣味を楽しむクラブやサークルがたくさ
んあります！“ちょっとやってみたい・参加したい”と
いう気持ちで新しい趣味を始めてみませんか？

○内　容　クラブ・サークル活動の体験
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～３月　随時

一般

一般一般

一般 一般

一般

親子

共催
一般 共催

共催

青少年

高齢者
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イベント・大会

魅力再発見！里山登山講座
近隣の低山に楽しみながら登り、普段から眺めている
里山の良さを再発見しましょう。山が好きな皆さんも
登山初心者の皆さんもお気軽にどうぞ♪

○内　容　・陣馬形山の他、伊那谷を中心に地元の里
　　　　　  山を登るグループ登山の実施。
　　　　　・山好きの講座参加者の皆さんと、村内の
　　　　　  登山愛好家が集う交流の場とする。
○対　象　小学生以上
○定　員　２０人
○開催日　６～１０月　３回　休日昼間

ランニング教室
中川村在住の元箱根駅伝ランナーと走ろう！
ランニングの基礎やコツを学んで、楽しく健康な体
づくりをしませんか？
初心者も経験者も、みんなで一緒に心地よい汗を流
しましょう。

○内　容　・ランニングの基礎、トレーニング
○対　象　小学生以上どなたでも
○定　員　２０人
○開催日　６～１０月　５回　平日夜間

第51回中川村文化祭
　　　　（展示の部・ステージの部）
今年で第51回を数える中川村文化祭は、村内在住・在
勤のサークルのみなさんや、個人のみなさんによる作
品の展示、芸能ではステージ発表が行われます！
また、中川村商工会協力のもと飲食の出店も多数並ぶ
など、まさに秋を彩る文化の祭典となっています。
展示の部への出展・ステージの部への出演、体験コー
ナーや軽食コーナーの出展を募集しています！ぜひ、
多くのみなさんの参加をお待ちしています！

〇開催日  展　　示　11月６日(金) ～８日(日)
　　　　　ステージ　11月８日(日) 午後(予定)
〇会　場  社会体育館､文化センター大ホール
〇募　集  ７月17日(金) ～９月４日(金)まで

Enjoy!! スポ・フェス
近年話題となっているモルックの大会ほか、子どもか
ら高齢者まで、老若男女みんなで楽しめるスポーツの
ブースを集め、スポ・フェスを開催します。
多くのみなさんのご来場をお待ちしています！

○開催日　11月29日(日)　終日
○会　場　天の中川河川公園
○内　容　・モルック大会「Minimol 4th 2026」
　　　　　・ウォーキングサッカー体験会
　　　　　他　複数ブースを予定
○対　象　どなたでも

第32回中川村バレー祭 
○開催日　５月３日(日)
○会　場　村民グラウンド､社会体育館､サンアリーナ
○募　集　今年も熱く、激しいバレーボールのお祭り
　　　　　を開催します。多くのみなさんの出場をお
　　　　　待ちしています！

一般

一般 　ピックルボール講座
世界中で話題になっている新感覚のラケットスポー
ツ、ピックルボールに挑戦してみましょう！
ラケットスポーツが初めての方でも簡単にラリーを
楽しめます。

○内　容　・ピックルボール体験
○対　象　どなたでも
○定　員　２０人
○開催日　１２～３月　５回　平日夜間

一般新

一般

スポーツ×カルチャー教室
スポーツ(運動)×カルチャー (文化)を同時に学習しま
す！運動を通じて文化に触れ、心身の健康とともに参
加者間の交流と文化理解を深めましょう♪

○内　容　①地域信仰×ナイトウォーク
　　　　　　「村の庚申塔を巡るナイトウォーク」
　　　　　②村の歴史×ウォーキング
　　　　　　「江戸の道を歩こう！文化財めぐりウォーク」
○対　象　どなたでも
○定　員　２０人
○開催日　①６月　平日夜間
　　　　　②１２月　休日昼間

一般
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（卯月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（金） 入園式 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
6日（月） 入学式・一学期始業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
6日（月）〜15日（水）春の全国交通安全運動 村内 村・安協
10日（金） 交通安全教室 東小学校 東小学校
10日（金） 避難訓練① 西小学校 西小学校
15日（水） 分館役職員総会 文化センター 公民館
16日（木） 避難訓練① 東小学校 東小学校
16日（木） 交通安全教室 西小学校 西小学校
19日（日） 消防団春季訓練 村民グラウンド 村消防団
21日（火） 文化団体連絡協議会総会 文化センター 文団連
21日（火） 授業参観日 中学校 中学校
22日（水） 授業参観日 西小学校 西小学校
27日（月）〜5月1日（金） 中学家庭訪問（１年） 中学校
28日（火）〜30日（木）修学旅行（3年） 奈良・京都方面 中学校
28日（火） 授業参観日 東小学校 東小学校
29日（水） アートシェア信州共催事業ワークショップ 河川公園 教育委員会
30日（木） 遠足（１・２年） 東小学校

（皐月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（金） 春の遠足（１・２年） 西小学校
3日（日） 第32回中川村バレー祭 村民グラウンド・社会体育館 公民館
8日（金） 遠足（３・４年） 東小学校
11日（月）〜15日（金）東小田植えWeek 東小学校 東小学校
13日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
14日（木） 西小茶摘み 西小学校 西小学校
22日（金） スポーツ団体連絡協議会総会 文化センター スポ団連
23日（土） 授業参観日 東・西小学校 東・西小学校
27日（水）〜28日（木）宿泊体験学習（１年） 中学校
27日（水）〜29日（金）職場体験学習（2年） 村内全域 中学校
30日（土） エンジョイデー 片桐保育園 片桐保育園

（水無月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（水）〜4日（木） 臨海学習（５年） 日間賀島 西小学校
7日（日） 中川人形保存会定期公演 文化センター 人形保存会・公民館
6日（土）〜7日（日） 中体連南信大会（陸上、球技） 中体連
10日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
13日（土）〜14日（日）中体連南信大会（剣道、球技） 中体連
19日（金） 音楽会 西小学校 西小学校
20日（土） 第29回図書館まつり 文化センター 図書館
20日（土）〜21日（日）中体連南信大会（剣道、水泳、球技） 中体連
24日（水） 文化祭展示・ステージの部準備会 文化センター 公民館・文団連
24日（水）〜25日（木）臨海学習（５年） 日間賀島 東小学校
26日（金） 社会見学（４年） 長野市方面 東小学校
27日（土）〜28日（日）中体連南信大会（卓球） 中体連
28日（日） アートシェア信州共催事業「山脈狂詩曲」 文化センター 教育委員会
30日（火） 分館役職員研修会 社会体育館 公民館

令和８年度　生涯学習カレンダー
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（文月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（金） 祖父母参観日 東小学校 東小学校
3日（金）〜12日（日）図書館平和企画 図書館 図書館
4日（土） ＰＴＡ作業・資源回収 村内 西小学校
4日（土）〜5（日） 中体連県陸上 中体連
8日（水） 地区懇談会 各地区集会所 東・西小学校
8日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
11日（土）〜20日（月）夏の交通安全やまびこ運動 村内 村・安協
11日（土） 中川村村民ゴルフ大会 高森カントリークラブ スポ団連
12日（日） 体力運動能力チェック 社会体育館 教育委員会
17日（金） 中学校地区懇談会 各地区集会所 中学校
17日（金） 夏まつり 片桐保育園 片桐保育園
18日（土）〜20日（月）中体連県大会 県内各地 中体連
21日（火）〜23日（木）保護者懇談会① 西小学校
24日（金） 一学期終業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
25日（土）〜8月24日（月）夏期休業 中学校・東・西小学校
25日（土） 自主事業「ファンタジーオブサーカス」 文化センター 教育委員会
26日（日） 吹奏楽コンクール地区大会 伊那文化会館 県吹奏楽連盟
28日（火）〜29日（水）保護者懇談会② 西小学校
29日（水）〜31日（金）保護者懇談会 東小学校

（葉月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（土）〜10日（月）あいさつ運動強化旬間 村内 公民館
4日（火）〜 6日（木）北海道中川町交流学習 北海道中川町 中学校
5日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
5日（水）〜 6日（木）吹奏楽コンクール県大会 県吹奏楽連盟
15日（土） 片桐夏祭り チャオ前広場他 片桐区
22日（土） 第32回中川どんちゃん祭り 村民グラウンド 実行委員会
25日（火） 二学期始業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
29日（土） 陣馬形のろしリレー 陣馬形山 のろし上げ実行委員会
29日（土） ＰＴＡ作業 中学校 中学校
30日（日） 村地震防災訓練 各地区・村民グラウンド 村・消防団・各地区

（長月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（火） 避難訓練 西小学校 西小学校
4日（金） 避難訓練 東小学校 東小学校
9日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
9日（水） 地域公開参観日・学校保健委員会 西小学校 西小学校
12日（土） ハッピー夏祭り みなかた保育園 みなかた保育園
12日（土） ＰＴＡ作業 東小学校 東小学校
14日（月）〜18日（金）東小稲かりWeek 東小学校 東小学校
18日（金） 共催事業「2026OＭＦスクリーンコンサート」 文化センター 教育委員会
20日（日） 吹奏楽部定期演奏会 文化センター 中学校
21日（月）〜30日（水）秋の全国交通安全運動 村内 村・安協
22日（火） 新人中南信大会（陸上） 中体連
29日（火） 文化祭代表者会・ステージ運営委員会 文化センター 公民館・文団連
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（神無月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

2日（金）〜 3日（土）第51回牧ケ原祭 中学校 中学校
7日（水） 北海道中川町立中川中学校交流 中学校 中学校
7日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
10日（土）〜11日（日）新人中南信大会（野球、卓球） 中体連
10日（土） 運動会 東・西小学校 東・西小学校
17日（土）〜18日（日）新人中南信大会（野球） 中体連
18日（日） 第31回ふれあい福祉広場 サンアリーナ 実行委員会
19日（月） 社会見学（４年） 長野市方面 西小学校
21日（水） 南部音楽会 駒ヶ根市文化会館 東・西小学校
22日（木） 南部音楽会 駒ヶ根市文化会館 中学校
24日（土）〜25日（日）新人中南信大会（サッカー、バレー、剣道） 中体連
25日（日） 葛島区民運動会 葛島東部グラウンド 葛島区
25日（日） 運動会 片桐保育園 片桐保育園
28日（水）〜29日（木）修学旅行（６年） 東京方面 西小学校
29日（木） キャリア教育上伊那交流会 飯島町 郷土愛プロジェクト
31日（土）〜11月1日（日）新人中南信大会（球技） 中体連

（霜月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

5日（木） 文化祭展示の部作品搬入・展示 社会体育館他 公民館・文団連
5日（木） 授業参観日（人権） 中学校 中学校
6日（金）〜 8日（日）文化祭展示の部一般公開 社会体育館他 公民館・文団連
8日（日） 文化祭ステージの部発表 文化センター 公民館・文団連
10日（火） 強歩大会 村内 中学校
11日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
11日（水） マラソン大会・やきいも大会 西小学校 西小学校
13日（金） 人権教育参観日 東小学校 東小学校
14日（土） 歴史民俗資料館「特別展セミナー」 文化センター 教育委員会
18日（水）〜19日（木）修学旅行（６年） 東京方面 東小学校
22日（日） 第２回なかがわ収穫感謝祭 チャオ周辺 中川ショッピングセンター・マルトシ・ＪＡ上伊那中川支所
27日（金） 中川村キャリアフォーラム 社会体育館 教育委員会
29日（日） Ｅｎｊｏｙ!!スポフェス サンアリーナ・河川公園 公民館・教育委員会

（師走）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

2日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
4日（金） 音楽会 東小学校 東小学校
10日（木）〜15日（火）保護者希望懇談会 西小学校 西小学校
12日（土） 自主事業「藤原歌劇団オペラ蝶々夫人」 文化センター 教育委員会
14日（月）〜18日（金）保護者懇談会 中学校 中学校
15日（火）〜18日（金）保護者懇談会 東小学校 東小学校
15日（火）〜31日（木）年末交通安全運動 村内 村・安協
16日（水） おたのしみ会 みなかた保育園 みなかた保育園
23日（水） 小さい子クリスマスおはなしの部屋 文化センター 図書館
23日（水） クリスマス会 片桐保育園 片桐保育園
24日（木） クリスマス会 みなかた保育園 みなかた保育園
25日（金） 二学期終業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
25日（金）〜30日（水）年末特別警戒 村内全域 村消防団
26日（土）〜1月6日（水）年末・年始休業 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
29日（火）〜1月3日（日）年末・年始休業 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
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（睦月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（日） 令和９年成人式（予定） 文化センター 公民館・実行委員会
7日（木） 三学期始業式 東・西小学校・中学校 東・西小学校・中学校
9日（土） 吹奏楽アンサンブルコンテスト地区大会 伊那文化会館 県吹奏楽連盟
10日（日） 出初式 チャオ付近、文化センター 村消防団
13日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
13日（水） スキー教室 駒ケ根高原スキー場 西小学校
15日（金） スキー教室 駒ケ根高原スキー場 東小学校
15日（金） 百人一首大会 中学校 中学校
18日（月） 吹奏楽アンサンブルコンテスト南信大会 県吹奏楽連盟
18日（月） 中学校入学説明会 中学校 中学校
22日（金） 一日入園 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
22日（金） 漢字検定 東・西小学校 東・西小学校
23日（土） 新春かるたとり大会 文化センター 図書館
23日（土） 吹奏楽アンサンブルコンテスト県大会 県吹奏楽連盟

（如月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（月） 来入児入学説明会 東小学校 東小学校
2日（火） 来入児入学説明会 西小学校 西小学校
4日（木） 授業参観日 中学校 中学校
8日（月）〜9日（火） 県立高校前期選抜入試 各高校
10日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
10日（水） 社会教育施設利用者調整会議 文化センター 教育委員会
12日（金） 授業参観日 東小学校 東小学校
19日（金） 授業参観日 西小学校 西小学校

（弥生）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

2日（火） ６年生を送る会 西小学校 西小学校
4日（木） ６年生を送る会 東小学校 東小学校
6日（土） 市町村対抗駅伝大会選考会 中学校グラウンド 教育委員会
9日（火）〜10日（水）県立高校後期選抜入試 各高校
10日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
12日（金） ３年生を送る会 中学校 中学校
14日（日） 中川村６人制バレーボール大会 社会体育館 スポ団連
15日（月） 三学期終了式 東・西小学校 東・西小学校
16日（火） 三学期終了式 中学校 中学校
16日（火） 卒業証書授与式 東・西小学校 東・西小学校
17日（水） 卒業証書授与式 中学校 中学校
17日（水）〜 年度末休業 東・西小学校 東・西小学校
18日（木）〜 年度末休業 中学校 中学校
24日（水） 少年スポーツクラブ保護者会発会式 文化センター 教育委員会
24日（水） 卒園式 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
25日（木）〜 春休み みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
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令和8年度 令和8年度 
文化団体連絡協議会名簿文化団体連絡協議会名簿

№ 団  体  名 活動内容 主な活動日 団体代表者
(文団連役員) 地区 主会場

１ 中 川 村 古 文 書 の 会 古 文 書 学 習 第 ３ 木 曜 日
午 後 田中美恵子 中田島 文 化 セ ン タ ー

創 作 室

２ 中 川 村 食 生 活 改 善
推 進 協 議 会

調 理 実 習･
料 理 教 室 不 定 期 夜 間 中村喜久恵 南　陽 文 化 セ ン タ ー

調 理 実 習 室

３ 機 ご こ ろ の 会 機 織 り 毎週月曜日 日中
第2･4土曜日 午後 久保田さち 竹ノ上 青 年 婦 人 会 館

会 　 議 　 室

４ 中 川 菊 作 り の 会 菊  栽  培 毎 月 １ 回 水 曜 日
午 前 中 宮 下 明 子 中　組 社 会 体 育 館

軒 下

５ ア ン デ ィ ミ ー ヨ
中 川 教 室

クラフトバンド
作 品 制 作

第 ２ 日 曜 日
午 後 松 村 敦 史 中　組 社 会 体 育 館

ミーティングルーム

№ 団  体  名 活動内容 主な活動日 団体代表者
(文団連役員) 地区 主会場

１ 池 上 社 中 日 本 舞 踊 不 定 期 月 曜 日
夜 間 池上ふさ子 中　組 文 化 セ ン タ ー

小 ホ ー ル

２ オ ー ル リ 中 川 フ ル ー ト 第1･3金 曜 日 夜 間
第 ２ 火 曜 日 午 前 湯 澤 美 保 中　組 文 化 セ ン タ ー

小 会 議 室

３ 陣 馬 太 鼓 和  太  鼓 毎 週 火･金 曜 日
夜 間

雨 平 正 国
（米山喜明） 桑　原 Ｎ Ｖ サ ウ ン ド

ホ ー ル

４ 中 川 人 形 保 存 会 人 形 浄 瑠 璃 第２･ ４土曜日 夜間
隔 週 月 曜 日 夜 間 下 平 達 朗 横　前 文 化 セ ン タ ー

小 ホ ー ル

５ 伊 那 谷
フ ラ フ ァ ミ リ ー

フ ラ ダ ン ス
ウ ク レ レ

毎週水曜日　夜間
毎週木曜日　午前
毎週木曜日　夜間

和 田 知 香 上前沢 社 会 体 育 館
ミーティングルーム

６ 太 極 拳 カ ト レ ア 会 太  極  拳 第 1 ・ 2 ・ 3
金 曜 日 午 後

澤 田 繁 子
（長尾久美子） 横　前 文 化 セ ン タ ー

小 ホ ー ル

７ サ ブ ニ ュ マ ア フ リ カ ン
太 鼓、 ダ ン ス

毎週木曜日 夜間
第2・4水曜日 午前 竹 内 利 彦 竹ノ上 Ｎ Ｖ サ ウ ン ド

ホ ー ル

８ 歌 い 人 な か が Ｗ ａ 合 唱 毎 月 ２ 回  
月 曜 夜 間 湯 澤 美 保 中　組 Ｎ Ｖ サ ウ ン ド

ホ ー ル

９ 中 川 村 民 吹 奏 楽 団 吹 奏 楽 毎週 水曜夜間、
土 曜 午 後 松 尾 悠 人 牧ヶ原 Ｎ Ｖ サ ウ ン ド

ホ ー ル

［芸能部］　　9団体

合計　　14団体

［文化部］　　5団体
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団　　体　　名 活動時期 代表者 地区 活動場所

中川ソフトボールリーグ協議会 ４ 月 ～ ９ 月 吉川　裕之 北 組 村 民 グ ラ ウ ン ド

［リーグ］　　1団体

団　　体　　名 活動日 代表者 地区 活動場所
中川ママさんバレーボールクラブ 毎 週 ㈪ ・ ㈮ 松村　　恵 田 島 社 会 体 育 館
バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 毎 週 ㈪ 田中　洋子 針ヶ平 社 会 体 育 館
少 林 寺 拳 法 信 州 中 川 ク ラ ブ 毎 週 ㈭ 澤田　健司 横 前 柔 道 場
中 川 マ レ ッ ト ゴ ル フ ク ラ ブ 随 時 米山　　徹 中 央 大 草 城 址 公 園 他
中 川 村 ゴ ル フ 愛 好 会 随 時 上久保義則 小 平 ゴ ル フ 場
ク ラ ブ フ ァ イ タ ー ズ 毎 週 ㈫ ・ ㈮ 北島　憲治 渡 場 サ ン ア リ ー ナ
さ わ や か ヨ ガ 毎 月 ２ 回 村上奈々子 飯 沼 文 化 セ ン タ ー 和 室
Ｆ Ｃ シ ダ ク シ ョ ン 毎 週 ㈪ ・ ㈭ 竹下　徳彦 葛 北 サ ン ア リ ー ナ
ミ ン ト ン ク ラ ブ 毎 週 ㈬ 松下　大司 中田島 中 学 校 体 育 館
中川村ジュニアバドミントンクラブ 毎 週 ㈭ 原　美紗稀 牧ヶ原 社 会 体 育 館
中 川 ピ ッ ク ル Ｂ Ｃ 毎 月 第 ２・ ４ ㈰ 窪田　和也 中田島 社 体・ 中 学 体 育 館

［クラブ］　　11団体
★スポーツ団体連絡協議会加入団体　　12団体

団　　体　　名 活動日 代表者 地区 活動場所
中 川 少 年 柔 道 ク ラ ブ 毎 週 ㈯ 片桐　政志 南 原 柔 道 場
中 川 剣 道 ク ラ ブ 毎 週 ㈯ 佐々木陽子 中 組 飯島町七久保B&G体育館
中 川 少 年 野 球 ク ラ ブ 毎週㈰第２･ ４㈯ 齋藤　　渉 竹ノ上 村 民 グ ラ ウ ン ド 他
中川ジュニアバレーボールクラブ 毎 週 ㈬・ ㈮・ ㈯ 太田　秀明 上前沢 社 会 体 育 館 他
中 川 陸 上 ク ラ ブ（ Ｎ Ｊ Ａ Ｃ ） 毎 週 ㈯ 安富　郁勇 沖 町 中 学 校 グ ラ ウ ン ド
中 川 ジ ュ ニ ア サ ッ カ ー ク ラ ブ 毎 週 ㈪・ ㈯・ ㈰ 竹下　徳彦 葛 北 サンアリーナ・河川公園

レッドディアーズ（バレーボール）
毎 週 ㈬
お よ び ㈯・ ㈰
ど ち ら か 半 日

片桐　秀子 渡 場 社 体・ 中 学 体 育 館

N V C 女 子
（ 中 川 バ レ ー ボ ー ル ク ラ ブ ）

毎 週 ㈫ ･ ㈭
お よ び ㈯・ ㈰
ど ち ら か １ 日

飯島　克也 横 前 社 体・ 中 学 体 育 館

ＮＢＣ中川ベースボールクラブ 毎 週 ㈰ 北島　伸治 中田島 村 民 グ ラ ウ ン ド 他

中 川 ジ ュ ニ ア 卓 球 ク ラ ブ

中 学 生 は
毎 週 ㈬・ ㈰
小 学 生 は
毎 週 ㈬

寺澤　順子 下 平 中 学 校 体 育 館

★少年スポーツクラブ連絡協議会加入団体　　10団体
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［文化系］
★まなびの里を中心に活動している社会教育関係登録団体

区　分 団体名 活動内容 代表者名 地区 主な活動日 活動場所
囲 碁 囲 碁 ク ラ ブ 囲碁を楽しむ・囲碁の普及 米山　　宏 柏 原 月 2 回 ㈯ 午 後 文化センター小ホール
麻 雀 健 康 麻 雀 ク ラ ブ たのしく麻雀を学ぶ 久 保 益 美 沖 町 毎 週 ㈯ 午 前 文 化 セ ン タ ー 小 ホ ー ル

・ 調 理 室

英 会 話
L L C 英 会 話 坪 内 一 雅 飯 沼 第 2・ 4 ㈬ 夜 間 文 化 セ ン タ ー 小 会 議 室

・ 調 理 室

ダンシングリッシュ ダ ン ス と 英 会 話 村上奈々子 飯 沼 毎 週 ㈭ 夕 方 NVサウンドホール

園 芸
園 芸 福 祉 ボ ラ ン テ ィ ア
ビ オ ラ の 会 花 壇 作 り 小平　　栄 田 島 第 2 ㈬ 午 前 花壇、文化センター小会議室
中 川 菊 作 り の 会 菊 栽 培 宮 下 明 子 中 組 月 1 回 ㈬ 午 前 社 会 体 育 館 軒 下

手 工 芸

パッチワークキルトの会 パ ッ チ ワ ー ク や
小 物 製 作 松 村 文 代 田 島 第 ４ ㈯ 午 後 文化センター創作室

アンディミーヨ中川教室 クラフトバンド作品制作 松 村 敦 史 中 組 月 1 回 ㈰ 午 後 社体2Fミーティングルーム
機 ご こ ろ の 会 機 織 り 久保田さち 竹ノ上 毎 週 ㈪ 日 中

第 2 ･ 4 ㈯ 午 後
青 年 婦 人 会 館

（ 東 西 会 議 室 ）

茶 道 茶 道 ク ラ ブ 茶 道 松 村 智 子 南田島 第 1 ㈯ 午 後 茶 室
伝統芸能 中 川 人 形 保 存 会 人 形 浄 瑠 璃 下 平 達 朗 横 前 隔 週 ㈪・㈯ 夜 間 文化センター小ホール・和室
太 極 拳 太 極 拳 カ ト レ ア 会 太 極 拳 澤 田 繁 子 横 前 月 ３ 回 ㈮ 午 後 文 化 セ ン タ ー 小 ホ ー ル

・ ト レ ー ニ ン グ ル ー ム

踊 り

池上社中 どんぐりの会 日 本 舞 踊 池上ふさ子 中 組 不 定 期 ㈪ 夜 間 文化センター小ホール
ち ど り 会 日 本 舞 踊 倉 澤 勝 恵 飯 沼 第 1 ・ 3 ㈯

第 2 ・ 4 ㈰ 午 後
文化センター小ホール・
社会体育館２Fミーティングルーム

日 本 舞 踊 上 伸 流 日 本 舞 踊 片 桐 美 咲 葛 北 不 定 期 中川村の個人道場ほか
伊那谷フラファミリー フラダンス・ウクレレ 和 田 知 香 上前沢 毎 週 ㈬・㈭ 夜 間

隔 週 ㈭ 午 前 社体2Fミーティングルーム
中 川 天 龍 振 興 会 YOSAKOIソーラン踊り 若宮めぐみ 桑 原 不 定 期 ㈪・㈬ 夜 間 中 学 校 体 育 館・

ト レ ー ニ ン グ ル ー ム

踊り・音楽 サ ブ ニ ュ マ アフリカンドラム＆ダンス 竹 内 利 彦 竹ノ上 毎 週 ㈭ 夜 間
隔 週 ㈬ 午 前 NVサウンドホール

音 楽

オ オ ル リ 中 川 フ ル ー ト
ア ン サ ン ブ ル 湯 澤 美 保 中 組 第 1 ・ 3 ㈮ 夜 間

第 2 ㈫ 午 前 文化センター小会議室
陣 馬 太 鼓 和 太 鼓 雨 平 正 国 桑 原 毎 週 ㈫・㈮ 夜 間 NVサウンドホール
青 空　（ そ ら ）ハーモニカの演奏 松澤みね子 針ヶ平 第 ２・ ４ ㈫ 夜 間 文化センター小ホール
歌 い 人 な か がWａ 年 齢 性 別 関 係

な く 楽 し く 歌 う 湯 澤 美 保 中 組 月２回、月曜夜間 サ ウ ン ド ホ ー ル
中 川 村 民 吹 奏 楽 団 吹 奏 楽 松 尾 悠 人 牧ヶ原 水曜夜間、土曜午後 サ ウ ン ド ホ ー ル

子 育 て
支 援

ア イ ア イ 不登校を考える会 矮 松 芳 栄 北 組 偶 数 月 第 4 ㈮
奇 数 月 第 ４ ㈫ 夜 間 文化センター小会議室

学校をともにつくる会 新たな学校づくりに向けた
住 民 活 動 オビニスキー雅子 沖 町 不 定 期 村 内 各 地

こ ど も と 本 の 会 児童書学習・情報交換 矮 松 芳 栄 北 組 第 2 ㈮ 夜 間 文化センター小会議室
中 川 絵 本 の 会 絵本読み聞かせの学習 長尾久美子 牧ヶ原 第 3 ㈬ 午 前 文化センター小会議室
ム ー ミ ン の 会 絵 本 読 み 聞 か せ 長尾久美子 牧ヶ原 第 4 ㈬ 日 中 図書館、東西小学校
野 外 保 育 も り っ こ 野 外 保 育 活 動 池 田 彩 美 中 通 週 １ 回 奏の森（雨天時：柔道場など）

男女共同
参 画

そ よ か ぜ
（上伊那まなびのネットワーク中川支会）

研 修 ・ 勉 強 会 、
ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 大島いづみ 小和田 不 定 期 文化センター小会議室 他

ど う だ ん ジ ェ ン ダ ー 平 等 に
関 す る 学 習 と 実 践 栗 山 和 子 中 通 第 3 ㈭ 午 後 文化センター小会議室

環 境 中川循環型社会研究会 循 環 型 社 会 へ
向 け た 啓 発 活 動 島 崎 敏 一 美 里 不 定 期 村 内 各 地

文 学・
歴 史

あ か ね 会 万葉集の読み合わせ 西 永 愛 子 渡 場 第 2 ㈮ 午 後 文化センター小会議室
中 川 村 古 文 書 の 会 古 文 書 の 解 読 田中美恵子 小和田 第 3 ㈭ 午 後 文化センター創作室

郷土学習 なかがわ鉄道愛好会 鉄 道 に 関 す る 研 究・
情 報 交 換 安 富 郁 勇 沖 町 月 1 回 夜 間 文化センター創作室

料 理

お や じ ク ッ キ ン ズ 料 理 教 室 片山　　昭 田 島 第 3 ㈭ 夜 間 文化センター調理室
中 川 村 食 生 活
改 善 推 進 協 議 会 食育活動･調理実習 中村喜久恵 南 陽 不 定 期 夜 間 文化センター調理室
ブレーメンの美食倶楽部 調理・シニアライフ 松 村 利 宏 南田島 月 1 回 ㈯ 夜 間 文化センター調理室
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［体育系］

参加したい方は各団体代表者へお問い合わせください。
また、新たな団体登録も随時受け付けています。詳しくは、教育委員会（電話88−1005）まで。

区　分 団体名 活動内容 代表者名 地区 主な活動日 活動場所

武 道
少 林 寺 拳 法
信 州 中 川 ク ラ ブ 少 林 寺 拳 法 澤田　健司 横 前 毎 週 ㈭ 夜 間 社会体育館柔道場

武道空手少年クラブ 空 手 鈴木　　潤 三 共 毎 週 ㈬ 夜 間 社会体育館柔道場

バレーボール
ソフトバレー
トリムバレー

中川バレーボールクラブ バ レ ー ボ ー ル 松村　明文 田 島 毎 週 ㈬・ ㈮
夜 間 社 会 体 育 館

中 川 マ マ さ ん
バ レ ー ボ ー ル ク ラ ブ バ レ ー ボ ー ル 松村　　恵 田 島 毎 週 ㈪・ ㈮

夜 間 社 会 体 育 館

コ ス モ ス ソ フ ト バ レ ー 工藤　典子 沖 町 毎 週 ㈫ 夜 間 東 小 体 育 館

で め ち ゃ ん トリムバレーボール 知久島千春 横 前 毎 週 ㈮ 夜 間 中 学 校 体 育 館

バスケットボール Z O O バ ス ケ ッ ト、
バ ド ミ ン ト ン 他 諏訪　正樹 三 共 随 時 社 会 体 育 館、

小 中 学 校 体 育 館

野 球
ソフトボ ー ル

中川ソフトボールリーグ協議会 ナ イタ ー ソ フト 吉川　裕之 北 組 ㈪･㈫･㈭･㈮夜間 村 民 グ ラウンド

クラブファイターズ 野 球 北島　憲治 渡 場 毎週㈫･㈮夜間 サ ン ア リ ー ナ

ビ レ ッ ツ 中 川 軟 式 野 球 高柳　善明 竹ノ上 毎 週 ㈯ 夜 間 村 民 グ ラ ウ ン ド、
サ ン ア リ ー ナ

フ ット サ ル・
サ ッ カ ー FC シ ダ ク シ ョ ン フットサル・サッカー・

ウォーキングサッカー 竹下　徳彦 葛 北 毎週㈪･㈭夜間 サ ン ア リ ー ナ、
河 川 公 園

バドミントン

バドミントンクラブ バ ド ミ ン ト ン 田中　洋子 針ヶ平 毎 週 ㈪ 夜 間 社 会 体 育 館、
中 学 校 体 育 館

ミ ン ト ン ク ラ ブ バ ド ミ ン ト ン 松下　大司 中田島 毎 週 ㈬ 夜 間 中 学 校 体 育 館
中 川 村 ジ ュ ニ ア
バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ バ ド ミ ン ト ン 原　美紗稀 牧ヶ原 毎 週 ㈭ 夜 間 社 会 体 育 館

チーム・ディープブルー バ ド ミ ン ト ン、
ド ッ ジ ボ ー ル 米山絵里子 沖 町 随 時 社 会 体 育 館、

小 中 学 校 体 育 館

卓 球 中 川 卓 球 ク ラ ブ 硬 式 卓 球 ・
ラ ー ジ ボ ー ル 武井みなみ 南 原 毎 週 ㈬ 夜 間 武 道 館

テ ニ ス 中 川 テ ニ ス ク ラ ブ 硬 式 テ ニ ス 上久保　愛 小 平 毎週㈫・㈮夜間 テ ニ ス コ ー ト
ピ ッ ク ル
ボ ー ル 中 川 ピ ッ ク ルBC ピックルボール 窪田　和也 中田島 毎 月 第２第４㈰

午 前
社 会 体 育 館、
中 学 校 体 育 館

ゴ ル フ
マレットゴルフ

中川村ゴルフ愛好会 ゴ ル フ 上久保義則 小 平 随 時 中 川 文 化センター・
ゴ ル フ 場

中 川 マ レ ッ ト
ゴ ル フ ク ラ ブ マレットゴルフ 米山　　徹 中 央 随 時 村 内 マ レ ッ ト

ゴ ル フ 場 他

踊り・体操など

健 康 体 操 ク ラ ブ エ ア ロ ビ ク ス 松村　智子 南田島 毎 週 ㈫ 夜 間 社 会2階MT室、 サ
ン ア リ2階 ト レ 室

パッションモンスター エ ア ロ ビ ク ス 楊　　暁勇 南 原 毎 週 ㈪ 夜 間 社 体 ミ ー テ ィ
ン グ ル ー ム

中 川 キ ッ ズ
ダ ン ス サ ー ク ル Hiphopダ ン ス 川上　祥永 南 原 毎 週 ㈪・ ㈮

夜 間
サ ン ア リ ー ナ ２ Ｆ
トレーニングルーム

さ わ や か ヨ ガ ヨ ガ 村上奈々子 飯 沼 毎月２回 夜間 文化センター和室

Ｋ － Ｃ ｌ ａ ｓ ｓ K - P O P 、
J - P O P ダ ン ス 松澤　和恵 牧ヶ原 随 時 サンアリ２階トレ室、

社 会 ２ 階 Ｍ Ｔ 室
Ｍ ａ ｒ ａ ｌ ａ ｎ ｄ ｅ

（ マ ラ ラ ン デ ）
ス ト レ ッ チ ＆
ピ ラ テ ィ ス 中村　歩見 牧ヶ原 随 時 文 化 セ ン タ ー 他

体 力 づ く り 大草体力づくりグループ ト リ ム バ レ ー 米山　秀昭 沖 町 毎 週 ㈫ 夜 間 社 会 体 育 館

筋 ト レ 筋 肉 同 好 会 筋 ト レ 浦上　一也 小 平 随 時 柔 道 場 他
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公共ホール創造ネットワークモデル事業
アートシェア信州「山脈狂詩曲-やまなみラプソディ-」

　地域に根ざしたARTのたすきを未来へつな
げるアートシェア信州事業。長野県と（一財）長
野県文化振興事業団、県内３町村（小布施町・
松川村・中川村）が（一財）地域創造と連携し
て企画した公演です。
　中川文化センターのエントランスとホールを
使った舞台で、ダンサー横山彰乃、チェロ奏者
外山賀野とパーカッション奏者海沼優衣が創
り出す作品をお楽しみください。

■ 開場 13:30　■ 開演 14:00　中川文化センター

大人 2,000円  小学生以下 1,000円（予定）全席自由 

中川村歴史民俗資料館　特別展

藤原歌劇団
オペラ「蝶々夫人」ハイライト

　藤原歌劇団によるオペラ「蝶々夫人」のオーケストラや合唱などが
ないハイライト公演です。蝶々夫人はプッチーニならではの旋律美に
彩られ、劇的なフィナーレでは涙を誘わずにいられない傑作で、現在
でも、公演されることが多い名作です。蝶々夫人役には駒ヶ根市出身
のオペラ歌手小林厚子氏、令和元年にコンサートで来村した所谷直生
氏なども出演予定。生のオペラコンサートをお楽しみください。

■ 開場 13:30
■ 開演 14:00
　大ホール

大人 3,000円　中学生以下 2,000円（予定）全席指定

アンフォルメル中川村美術館 企画展

春を彩り 幸せを呼ぶ ～美術館のひな祭り～
3月20日（金）～4月20日（月）
ひかりの谷 －まなざしの旅－
5月9日（土）～6月8日（月）

　オープニング企画では、雛飾りを中心に球体関節人形や遮光器
土偶を展示します。今年度も、昨年の美術館写真公募展で最優秀
賞を獲得した、飯田市在住の中嶋信行氏の写真展を開催します。
　現代の作家や住民の表現活動を通して身近な自然や文化を見
つめ直すきっかけとなる、参加型の企画展やイベントも随時開催
します。ぜひアンフォルメル中川村美術館へお出かけ下さい。

図書館企画
第29回 図書館まつり

※「まなびの里」は全戸配布ではありませんので、必要な方は教育委員
会までご連絡ください。年間行事予定については、村ホームページへ
も掲載しますので、そちらもご確認ください。

「中川村の絵図と古地図 ～絵図から読み解く村の暮らし～」

■ 中川村図書館

■ 10月3日（土）～12月26日（土）　
　中川村には数多くの絵図や
古地図が残されています。こ
れらの資料から地域の景観や
争論と和解、災害と対策な
ど、その時代の暮らしの様子
を紹介します。
　11月14日（土）には特別展
セミナーも開催します。この
機会に歴史民俗資料館へぜ
ひお越しください。

中川村青少年健全育成協議会　共催企画
青少年健全育成講演会

　中川村の未来を担う子ども達が大きな夢を持ち、心豊かな社会性と
優れた創造性を培い、心身ともに健やかに成長することを目的とし、教
育委員会と青少年健全育成協議会が共催で講演会を開催します。長
野県に縁のある講師をお迎えしての講演会を開催します。

■ 開場 13:30　■ 開演 14:00　大ホール

中川村在住者  無料　村外者 1,000円（予定）全席自由 

28
6月

日
日

ファンタジー オブ サーカス
－限・界・突・破－

　６名のパフォーマーによる世界を震撼
させるエンターテイメント。中国雑技団出
身の雑技やジャグリング世界大会で優勝
したジャグリングなどを、パントマイム等
舞台でつなぐサーカス。作品に込められ
た「奮励努力」が観客の心をつかむ要素と
なっており、セリフのない息をのむ迫力の
限界突破のパフォーマンスをお楽しみく
ださい。

■ 開場 13:30　■ 開演 14:00　大ホール

大人 2,000円
小学生以下 1,000円（予定）

全席自由 

25
7月

土
日

12
12月

土
日

20
6月

土
日

中旬
1月

●絵本マラソン完読者表彰式
●楽しくなければ科学じゃない！

●本・雑誌・ふろくの払出し
毎年好評、早いもの勝ちです！お早めにお越しください。

　元保育士マジシャンやぎさんのサイ
エンスマジックショー！
　大人気の巨大空気砲も登場！子ども
も大人も楽しみながらためになる、大
興奮のサイエンスマジックショーです。

中川村教育委員会


