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	南信州なかがわ田舎体験 田植え
	小さな谷の縁側がある古民家でのんびり田植え。 ゆったりした時間が流れる 南信州中川村の暮らしを体験してみませんか？
	2026年

	5  18
	日(月)
	お米プレゼント！ 10月に開催予定の稲刈りにもご参加の方には穫れたお米3kgをプレゼント！
	会場：農のある宿またぼら

	お問い合わせ 中川村地域おこし協力隊　松尾悠人：080-6995-9571 matsuo@vill.nakagawa.nagano.jp



