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節電タップ、使ってますか？ 
身近なカーボンニュートラル 

年間約 10,000 円の電気代削減にも！ 
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 地球温暖化対策だよりの発行に際

し、ご挨拶申し上げます。 

 地球温暖化とは、地球表面の大気

や海洋の平均温度が長期的に上昇

する現象であり、海水温の上昇や北

極海の海氷域面積の減少、海面水の

上昇などが観測され、それによる水

害、森林火災、ハリケーン、熱波の発

生数の増加、間伐の長期化、また自

然生態系の変化などが観測されてい

ます。 

 国内でも毎年のように平均気温の

上昇が観測され、特に夏季の猛暑日

の増加が顕著です。これにより熱中

症のリスクが高まり、健康への影響

が懸念されます。また、大雨や台風の

強度が増し、災害のリスクが高まって

います。 

 村内においては特に農業に多大な

影響を与え、作物の生育不良や病害

虫の発生が増加し、温暖化による作

物生態系の北上が心配されます。 

 未来の子ども達に豊かな自然環境

を残すため、地球温暖化に関心を寄

せていただき、持続可能な自然環境

の構築にご協力を頂きますようお願

い致します。 

 

2050 年カーボンニュートラル

達成に向けた取り組みには様々な

ものがありますが、日常生活の中で

まず考えるのは、省エネルギー。 

今回ご紹介するのは節電タップ。 

 毎日使うエネルギーの無駄を減ら

すことで、地球に優しいだけでなく

お財布にも優しくなります。多額の

費用も専門的な知識も、工事も必

要ありません。節電タップを使用し

て待機電力をカットすることで、一

般的には６％程度の節電ができる

と言われています。 

 右上のイラストのようなものだけ

でなく、コンセントに直接差し込む１

～２個口の小さなもの（右下）もあ

り、使う場所に応じて様々な節電タ

ップを選ぶことができます。小さな

ものであれば 100 円から、イラス

トのようなタイプでも 1,000 円くら

いから買うことができます。 

4 人家族の電気料金は平均月

13,000 円ほど、待機電力の 6％

が節約できれば年間ではおよそ

10,000 円！節電タップを新しく購

入しても最初の 1 年でもとが取れ

てしまう計算になります。 

 待機電力を何から何までカットす

ればいいというわけでもありません

ので、いくつか注意していただきた

いことをまとめてみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

！節電タップが適さない製品 

 タイマー録画機能を利用するも

の、時計や設定がリセットされてし

まうような機器は対象から外します 

！スイッチのオンオフを忘れずに 

 ただつなぐだけでは NG。こまめ

にスイッチを切り替えることが必要

です。習慣にしましょう。 

！たこ足配線とホコリに注意 

 節電タップに限らず、たこ足配線

には注意しましょう。家庭では同時

に使用する電力が 1,500W を超

えないようにする必要があります。

コードがつなぎっぱなしの状態で

はホコリがたまりやすくなり、火災

の原因となることもあります。 

 以上のようなことに気をつけて、

無理なく手軽にお得な地球温暖化

対策、今すぐ始めてみませんか？ 



 

地球温暖化辞典 

「カーボンニュートラル」 

 
村が目指しているカーボンニュー

トラル、これは温室効果ガス(二酸

化炭素、メタンなど)排出を全体とし

てゼロにするという意味です。 

「全体としてゼロ」とは実質ゼロ

とも言われ、排出量と回収・吸収量

との差し引きで考えます。 

人間の生活でどうしても排出して

しまうものはどうにか吸収して、でき

るだけ大気中に排出しないことを目

指します。 

2018 年に日本が排出した温室

効果ガスのうち、エネルギー由来の

二酸化炭素が全体の 85％、うち発

電用が 36％、非発電用が 49％を

占めています。 

発電だけではなく、運輸(16％)、

産業(24％)、民生(9％)での対策

を併せて行う必要があります。 

これまで化石燃料を当たり前に

使ってきたあらゆる場面で、できる

だけ化石燃料に頼らない方法を考

えていく必要があるのです。 

 

国や県、村が実施している地球温暖化対策に

つながる補助・助成事業を紹介します。 

初回は環境省の「先進的窓リノベ事業」 

窓という名前がついてはいますが、既存の住

宅の開口部(窓・ドア・ガラス)を改修した場合、

一定額が助成されるという制度です。 

施工する登録業者さんを通じての申請になりますので、皆さんはお願い

をするだけ。内容にもよりますが 1 戸当たり最大で 200 万円！80％程度

が補助されることが多く、実質負担は 2 割程度になることが多いです。 

住宅の中で、最大の熱の出入り口となっているのが窓で、40％程度を

占めるとされています。そこをしっかりと断熱することで冷暖房などの光熱

費が削減できるだけでなく、結露を防いだりヒートショック対策にもなるな

ど、お得で健康・快適な生活の助けとなります。 

申請は先着順、予算に達し

たら終了となりますので、住

宅の断熱をお考えの方はお

近くの業者さんに相談してみ

てください。下の二次元コー

ドから環境省のサイトでも詳

しい情報の確認や登録業者

の検索などができます。 
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