
令和5年度デジタル活用支援講座

社会全体でデジタル化が進められている中、村では高齢者をはじめと
した誰もがデジタル機器・サービスを活用（デジタル活用）することで、
多様な価値観やライフスタイルを持ちつつ、豊かな人生を享受できる共
生社会の実現を目指しています。

住民のみなさんがデジタル活用への不安を解消できるように、身近な
携帯ショップと連携して、スマートフォンの利用方法などに関する講習
を実施します。

はじめよう、デジタル活用！

出張スマホ教室

参加費
無料

【会場】

　　中川文化センター　小ホール

【開催日程】（いずれも講習内容は同じです）

　　基本編　 令和５年７月12日（水）スタート（全４回）

　　活用編　 令和５年８月　 ９日（水）スタート（全４回）

毎週水曜日　午前10時から正午まで

【講師】　　　

    ドコモショップ駒ヶ根バイパス店　スマホ教室講師

スマホ
なくても

OK

対象者
村内在住者

定員
各期８名

<申込先着順>

（主催）中川村役場総務課広報情報係  ／ TEL：0265-88-3001（内線12）

  講座内容その他詳細については裏面をご覧ください。



【日程・内容】（状況により変更となる場合があります）

はじめよう、スマートフォン

出張スマホ教室
参加費
無料

　令和５年度出張スマホ教室参加申込書

　｢チョイソコなかがわ｣とは、
　　会員登録制で利用者の事前予約に応じて運行経路や運行時間を設定する、
　　デマンド型の乗り合い送迎サービスです。

<日程詳細>

第１期　令和５年１月27日（金）スタート（全４回）

1/27(金)

第２期　令和５年２月24日（金）スタート（全４回）

毎週金曜日　午前10時から正午まで

スマホ
なくても

OK
対象者
村内在住者

定員
各期８名

（主催）中川村役場総務課広報情報係  ／ TEL：0265-88-3001（内線12）

第１回 第２回 第３回 第４回

【基本編】 ７/１２(水) ７/１９(水) ７/２６(水) ８/２(水)

講座内容 「初期操作」
「文字入力」

「電話」
「カメラ」

「安心安全に
使うための心得」
「インターネット」

「マップ」
「Wi-Fi」

【活用編】 ８/９(水) ８/23(水) ８/30(水) ９/６(水)

講座内容 「アプリ」
「オンライン手続」

「災害情報」
「マイナポータル」

「LINE」
STEP1・２

「LINE」
STEP3

※ＦAX で申し込まれた方は送信後、確認の電話をお願いします。

【申込方法】 

 下記参加申込書に必要事項をご記入の上、役場窓口へお申込ください。

  FAX、郵送、電子申請でも受け付けています。

【申込期限】 基本編/７月５日(水)　活用編/８月２日(水) 

　　※いずれも定員(８名)になり次第締め切ります。

　　※スマホ等をお持ちでない方には実機を貸出します(各編４名限定)

【申込先・問合せ】 

　〒399-3892
　長野県上伊那郡中川村大草4045-1
　中川村役場総務課広報情報係（6番窓口） 担当:窪田/玉垣/中平
　TEL：0265-88-3001（内線12） 　FAX：0265-88-3890

【その他】会場への移動には「チョイソコなかがわ」をぜひご活用ください。
　

氏名 住所 電話番号(携帯電話推奨)

中川村

お持ちの機種 (ドコモ利用者以外も受講可 )　※以降は、選択肢に〇をしてください。

Android／iPhone／らくらくスマートフォン／あんしんスマホ／不明／持っていない

会場までの
交通手段の有無

チョイソコなかがわでの
送迎希望の有無

会員登録の
有無

あり・なし あり・なし あり・なし

希望コース

基本編／活用編

電子申請はこちらから→

※参加費は無料ですが、別途通話料・通信料が発生する場合があります。

※ドコモの携帯電話を利用していなくても受講可能です。
※受講には、ドコモ「ｄポイントカード」が必要です。（未取得者は、初回に無料で発行します。）

※収集した個人情報は、受講条件の確認・連絡の用途以外には利用しません。

※活用編は、マイナンバーカードをお持ちの方に限ります。（受講までに取得予定の方含む）

活用編受講者は、今後村が実施するデジタル活用支援事業（情報交換会など）への参加協力


