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最大２万円分がもらえるマイナポイント第２弾を実施中です
（12月末までのマイナンバーカード申請が対象）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

　
　
　
　

 

作
り
ま
し
ょ
う
⑪

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

で
き
る
こ
と

　

平
成
28
年（
２
０
１
６
年
）１
月
１

日
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が
始
ま

り
、
６
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
コ
ン
ビ

ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で
の
各
種
証

明
書
の
発
行
や
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

と
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
組
み
合

わ
せ
た
利
活
用
が
進
ん
で
い
ま
す
。

　

現
在
で
は
、
仕
事
や
生
活
の
さ
ま

ざ
ま
な
場
面
で
デ
ジ
タ
ル
技
術
が
使

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
技
術
を
活
用

し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
基
盤
と
な
る

の
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

使
っ
た
仕
組
み
で
す
。

　

多
く
の
方
が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
持
つ
こ
と
で
、
よ
り
利
便
性
の

高
い
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
展
開
や
、
民

間
事
業
者
の
サ
ー
ビ
ス
に
も
波
及

し
、
こ
れ
か
ら
の
私
た
ち
の
生
活
や

仕
事
を
支
え
る
デ
ジ
タ
ル
社
会
に
欠

か
せ
な
い
も
の
に
な
る
こ
と
が
予
想

さ
れ
ま
す
。

●
本
人
確
認
書
類
と
し
て

　

運
転
免
許
証
な
ど
と
同
様
に
、
公

的
な
本
人
確
認
書
類
と
し
て
使
え
ま

す
。

●
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
の
写
し

　
な
ど
の
公
的
な
証
明
書
を
取

　
得

　

村
で
は
令
和
２
年
４
月
か
ら
コ
ン

ビ
ニ
交
付
を
開
始
し
ま
し
た
。
毎
日

朝
６
時
30
分
か
ら
夜
11
時
ま
で
利
用

で
き
る
う
え
、
役
場
窓
口
よ
り
も
50

円
安
く
取
得
で
き
ま
す
。

●
オ
ン
ラ
イ
ン
で
確
定
申
告

　

申
告
会
場
へ
行
か
な
く
て
も
自
宅

で
確
定
申
告
が
で
き
ま
す
。

●
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
使

う
こ
と
で
、
過
去
の
接
種
記
録
が
分

か
り
ま
す
。

●
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用

　

限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
申
請

が
不
要
に
な
り
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
で
、
ご
自
身
の
医

療
費
や
、
お
薬
の
情
報
な
ど
を
確
認

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利
用
で
き

る
医
療
機
関
は
左
の
「
マ
イ
ナ
受
付

ス
テ
ッ
カ
ー
」
が
目
印
で
す
。

商
品
券
２
０
０
０
円
分
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
！

　

村
で
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

取
得
さ
れ
た
方
へ
、
村
内
の
対
象
店

舗
で
使
用
で
き
る
商
品
券
２
０
０
０

円
分
を
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。
11
月

末
ま
で
に
申
請
を
行
い
、
12
月
28
日

（
水
）ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
受
け
取
っ
た
方
が
対
象
で
す
。

マイナポイント第２弾
対象者 ポイント付与数 付与方式 ポイントの

申込期間
ポイントの
対象となる

カード申請期限

①新規取得者
　（第１弾の未申込者）

 取得 　最大5,000円
　　　  相当

20,000円のチャー
ジまたはお買い物
に対し、最大5,000
円相当のポイント
付与

令和5年2月末
令和4年12月末

※申請期限が延長さ
　れました。

②健康保険証利用申込  申込 　7,500円相当 直接付与方式
（チャージまたは
お買い物は不要）

令和5年2月末
③公金受取口座登録  登録 　7,500円相当

☆ご自分のスマートフォン、パソコン（要カードリーダー）で申込みができます。マイナンバーカードと、設定した暗証番号（利用者証明用電
　子証明書の数字4ケタ）をご用意のうえ申請ください。
☆マイナポイントはご自身で選んだキャッシュレス決済サービスに付与されます。
☆住民係窓口のほか、携帯ショップ、郵便局、コンビニなどでも手続ができます。住民係窓口が混んでいるときにはお待たせする場合があります。
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や
り
方
が
わ
か
ら
な
い
、
写
真
を

用
意
で
き
な
い
な
ど
、
申
請
に
お
困

り
の
方
は
、
お
気
軽
に
住
民
税
務
課

住
民
係
①
番
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ

い
。

・
ご
自
宅
に
届
い
た
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が

印
字
さ
れ
た
交
付
申
請
書

※
ご
持
参
い
た
だ
く
と
申
請
が
短
時

間
で
済
み
ま
す
。（
な
く
て
も
申

請
可
能
で
す
。）

24
時
間
３
６
５
日
体
制
で
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
一
時
利
用
停
止

を
受
け
付
け
て
い
ま
す

　

も
し
紛
失
し
て
し
ま
っ
て
も
、

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
連
絡
す

れ
ば
、
カ
ー
ド
の
一
時
停
止
を
24
時

間
３
６
５
日
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
プ
ラ
イ
バ

シ
ー
性
の
高
い
情
報
は
入
っ
て
い

ま
せ
ん

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
搭
載
さ

れ
て
い
る
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
は
、
税
や

年
金
な
ど
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
性
の
高

い
情
報
は
記
録
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
の
読
み
取
り

に
必
要
な
数
字
４
桁
の
パ
ス
ワ
ー
ド

は
、
一
定
回
数
間
違
え
る
と
ロ
ッ
ク

が
か
か
り
、
本
人
が
手
続
き
し
な
い

と
ロ
ッ
ク
の
解
除
が
で
き
な
い
よ
う

に
な
っ
て
い
ま
す
。

不
正
に
情
報
を
読
み
出
そ
う
と
す

る
と
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
壊
れ
ま
す

　

不
正
に
情
報
を
読
み
出
そ
う
と
す

る
と
、
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
が
自
動
で
壊
れ

る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、
高
い
セ

キ
ュ
リ
テ
ィ
を
担
保
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
場

合
も
、
ご
自
身
の
特
定
健
診
結
果
や

薬
剤
情
報
が
Ｉ
Ｃ
チ
ッ
プ
に
入
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

国
が
あ
ら
ゆ
る
情
報
を
一
元
管
理

す
る
仕
組
み
で
は
あ
り
ま
せ
ん

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
で
は
、
情
報

を
「
一
元
管
理
」
す
る
よ
う
な
こ
と

は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。
情
報
の
管
理

に
当
た
っ
て
は
、
今
ま
で
各
機
関
で

管
理
し
て
い
た
個
人
情
報
は
引
き
続

き
そ
の
機
関
が
管
理
し
、
必
要
な
情

報
を
必
要
な
時
だ
け
や
り
と
り
す
る

「
分
散
管
理
」
と
い
う
仕
組
み
を
採

用
し
て
い
ま
す
。
特
定
の
共
通
デ
ー

タ
ベ
ー
ス
を
作
る
こ
と
も
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら

ま
と
め
て
情
報
が
漏
れ
る
こ
と
も
あ

り
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
、就
職
・

結
婚
・
出
産
・
育
児
・
転
居
・
退
職
・

年
金
・
介
護
・
相
続
な
ど
、
生
活
に

必
要
な
さ
ま
ざ
ま
な
手
続
き
を
、
よ

り
簡
単
に
便
利
に
で
き
る
カ
ー
ド
で

す
。

　

ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取

得
を
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
43
・
44

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

申
請
方
法

申
請
時
に
必
要
な
も
の

住民税務課
住民係①番窓口

住
民
税
務
課
住
民
係
①
番
窓
口
へ
お

越
し
く
だ
さ
い
。➡

申
請
書
類
を
確
認
後
、
顔
写
真
を
職

申
請
か
ら
受
取
ま
で
の
流
れ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

安
全
性

夜
間
お
よ
び
土
日・祝
日
も

開
設
し
て
い
ま
す

員
が
撮
影
し
、
申
請
は
完
了
で
す
。

※
写
真
撮
影
は
無
料
で
す
。

➡

約
３
週
間
後
に
カ
ー
ド
が
役
場
に
到

着
し
ま
す
。

➡

役
場
か
ら
受
け
取
り
の
案
内
ハ
ガ
キ

が
届
い
た
ら
、
住
民
税
務
課
住
民
係

①
番
窓
口
で
受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
カ
ー
ド
に
暗
証
番
号
を
設
定
し
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込
み
や
保

険
証
利
用
申
込
、
公
金
受
取
口
座
登

録
も
カ
ー
ド
お
渡
し
時
に
で
き
ま
す
。

　

平
日
の
昼
間
に
役
場
に
来
ら
れ
な

い
方
の
た
め
に
、
夜
間
お
よ
び
土
曜

日
、日
曜
日
、祝
日
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
申
請
・
交
付
窓
口
を
開
設

し
て
い
ま
す
。

　

日
程
は
本
誌
折
込
の
「
く
ら
し
の

情
報
」
を
ご
覧
い
た

だ
く
か
、
次
の
二
次

元
コ
ー
ド
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル

TEL
０
１
２
０
―
95
―
０
１
７
８

※
音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
２
番
を
お
選

　

び
く
だ
さ
い
。

　

通
話
は
無
料
で
、
外
国
語
に
も
対

応
し
て
い
ま
す
。（
英
語
・
中
国
語
・

韓
国
語
・
ス
ペ
イ
ン
語
・
ポ
ル
ト
ガ

ル
語
）

※
間
違
い
電
話
が
増
え
て
い
ま
す
。

お
掛
け
間
違
え
の
な
い
よ
う
十
分

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
カ
ー
ド
の
紛
失
や
破
損
な
ど
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
再
発
行
の
ご

相
談
は
住
民
税
務
課
住
民
係
で
受

け
付
け
ま
す
。

※
夜
間
お
よ
び
土
曜
日
、
日
曜
日
、

祝
日
の
日
程
は
シ
ス
テ
ム
メ
ン
テ

ナ
ン
ス
な
ど
で
変
更
と
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
以
外
の
手
続
き
（
住

民
票
の
発
行
な
ど
）
は
行
っ
て
い

ま
せ
ん
。

マイナンバーカード交付申請書

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
な
く
し

て
も
、
他
人
は
悪
用
で
き
ま
せ
ん

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は
キ
ャ
ッ

シ
ュ
カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
と
同
じ

よ
う
に
持
ち
歩
い
て
も
大
丈
夫
で

す
。

　

仮
に
紛
失
し
て
も
、
写
真
付
の
た

め
、
第
三
者
が
容
易
に
な
り
す
ま
す

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
は
、
文

字
を
レ
ー
ザ
ー
に
よ
り
彫
り
こ
む
と

と
も
に
、
複
雑
な
彩
紋
パ
タ
ー
ン
を

施
す
な
ど
の
特
殊
加
工
を
施
し
て
お

り
、
顔
写
真
を
含
め
た
券
面
の
偽
造

を
困
難
に
し
て
い
ま
す
。
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水
道
の
使
用
量
お
よ
び
料
金
の

お
知
ら
せ
方
法
が
変
わ
り
ま
す

　

村
で
は
、
水
道
事
業
の
業
務
効
率

化
の
た
め
、
ハ
ン
デ
ィ
タ
ー
ミ
ナ
ル

検
針
を
始
め
ま
す
。

　

現
在
、
水
道
の
使
用
料
金
は
毎
月

ハ
ガ
キ
で
通
知
を
し
て
い
ま
す
が
、

水
道
検
針
シ
ス
テ
ム
の
変
更
に
伴

い
、
12
月
か
ら
検
針
お
よ
び
通
知
方

法
を
変
更
し
ま
す
。

ど
う
変
わ
る
の
か

　

南
向
地
区
は
12
月
か
ら
、
片
桐
地

区
は
来
年
１
月
か
ら
、
検
針
時
に
検

針
結
果
と
使
用
料
金
が
掲
載
さ
れ
た

「
上
下
水
道
使
用
量
の
お
知
ら
せ
」

を
各
戸
の
ポ
ス
ト
な
ど
に
投
か
ん
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、
こ
れ
ま
で
の
ハ

ガ
キ
に
よ
る
通
知
は
な
く
な
り
ま
す
。

現
金
納
付
の
方
は
郵
送
で
納
付
書
を

直
接
送
付
し
ま
す
。

お
知
ら
せ
票
に
は

何
が
書
い
て
あ
る
の
か

①
今
回
の
検
針
結
果

　

当
月
の
検
針
結
果
が
印
字
さ
れ
ま

す
。
ま
た
、
検
針
時
の
結
果
と
過
去

２
か
月
お
よ
び
前
年
同
時
期
の
使
用

量
と
比
較
し
て
使
用
量
が
大
幅
に
増

え
た
場
合
や
、
メ
ー
タ
ー
が
常
時
動

き
続
け
て
い
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た

場
合
な
ど
、
異
常
を
発
見
し
た
際
に

は
、
お
知
ら
せ
欄
に
印
字
し
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
請
求
予
定
金
額
の
お
知
ら
せ

　

基
本
料
金
の
み
の
当
月
分
と
、
今

回
の
使
用
量
が
反
映
さ
れ
た
翌
月
分

の
請
求
予
定
金
額
が
印
字
さ
れ
ま

す
。

③
口
座
振
替
済
の
お
知
ら
せ

　

前
月
と
前
々
月
の
口
座
振
替
結
果

が
印
字
さ
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く

だ
さ
い
。
口
座
引
き
落
と
し
が
さ
れ

な
か
っ
た
場
合
や
、
現
金
納
付
の
方

に
つ
き
ま
し
て
は
印
字
さ
れ
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

今
後
、
料
金
通
知
に
つ
い
て
は
、

現
金
納
付
の
方
を
除
い
て
、
原
則
、

隔
月
の
検
針
時
の
お
知
ら
せ
票
の
み

と
な
り
ま
す
。
口
座
振
替
結
果
な
ど

の
証
明
と
な
る
も
の
で
す
の
で
、
大

切
に
保
管
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
今
回
の
検
針
方
法
変
更
に

伴
う
検
針
月
や
料
金
の
算
定
方
法
な

ど
に
つ
い
て
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

冬
期
期
間
中
の
水
道
の

管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

寒
さ
が
厳
し
い
季
節
に
な
り
、
ご

家
庭
の
水
道
管
や
水
道
メ
ー
タ
ー
、

蛇
口
な
ど
の
凍
結
で
水
道
管
が
破
裂

す
る
と
い
っ
た
事
故
が
起
こ
り
や
す

く
な
り
ま
す
。

　

凍
結
防
止
帯
（
電
熱
線
）
の
電
源

の
確
認
や
不
凍
栓
に
よ
る
「
水
抜

き
」な
ど
の
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

水
道
メ
ー
タ
ー
か
ら
宅
内
の
水
道

管
に
つ
い
て
は
、
使
用
者
の
管
理

と
な
り
ま
す
の
で
、
使
用
量
や
メ
ー

タ
ー
の
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

�

建
設
環
境
課
環
境
水
道
係

�

内
線
59
・
63

▽新しい検針結果のお知らせ

1234567

大草 4045‒1
中 川 太 郎 様

使用量が増えています。

12 月 10 日

令和 4 年 12 月

令和 4 年 10 月

令和 4 年 11 月

5,940 円

令和 5 年 1 月
令和 4 年 12 月 26 日

令和 5 年 1 月 25 日

令和 4 年 10 月 25 日

7,117 円
令和 4 年 11 月 25 日

0 ㎥ 2 人
1,210 円 4,730 円

50 ㎥ 2 人
8,558 円 4,730 円

1,210 円 4,730 円

2,387 円 4,730 円

5,940 円
(540 円)

13,288 円
(1,208 円)

水 道 花 子

令和 4 年 10 月 10 日 ～ 令和 4 年 12 月 10 日
1,000
950

＊＊＊＊＊
50 ㎥

①使用量が大幅に
増えた場合やメー
ターが常時動き続
けていた場合など、
異常が確認された
際にお知らせが印
字されます。

②当月分の基本料
金と翌月分の請求
予定金額が印字さ
れます。

③前月、前々月に
料金が口座から引
き落としされた金
額が印字されます。
（口座から引き落
としがされなかっ
た場合や、現金納
付の方については
印字されません。）
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も
し
か
し
て
？

子
ど
も
を

虐
待
か
ら
守
ろ
う

た
め
ら
わ
な
い
で

１
８
９
（
い
ち
は
や
く
）

通話料無料
児童相談所

虐待対応ダイヤル

※一部のIP電話からはつながりません。

いち はや く

●
相
談
先

▼
１
８
９
（
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

最
寄
り
の
児
童
相
談
所
へ
つ
な
が

り
ま
す
。
中
川
村
は
飯
田
児
童
相
談

所
で
す
。

飯
田
児
童
相
談
所

TEL 

０
２
６
５
―
25
―
８
３
０
０

　

保
護
者
の
急
病
、
外
出
、
冠
婚
葬

祭
な
ど
で
一
時
的
に
子
ど
も
を
見
る

こ
と
が
で
き
ず
困
っ
た
こ
と
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

子
ど
も
の
養
育
が
一
時
的
に
困
難

に
な
っ
た
場
合
に
子
ど
も
を
預
か
る

子
育
て
支
援
事
業
を
紹
介
し
ま
す
。

　

各
事
業
に
つ
い
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

  

子
育
て
支
援
短
期
利
用
事
業

　

村
内
在
住
の
18
歳
未
満
の
児
童
が

利
用
で
き
ま
す
。
実
施
施
設
は
、
た

か
ず
や
の
里（
伊
那
市
）、慈
恵
園（
豊

丘
村
）、
風
越
寮
・
風
越
乳
児
院
（
飯

田
市
）
で
す
。

▽
短
期
入
所
生
活
援
助
事
業

�

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
事
業
）

▽
夜
間
養
護
等
事
業

（
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
ス
テ
イ
事
業
）

　

利
用
に
は
事
前
に
申
請
が
必
要
で

す
。
利
用
、
料
金
な
ど
は
保
健
福
祉

課
社
会
福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

  

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
事
業　  

　

育
児
の
援
助
を
受
け
た
い
方
（
利

用
会
員
）
と
育
児
の
援
助
を
行
い
た

い
方（
協
力
会
員
）が
会
員
と
な
り
、

会
員
同
士
が
助
け
合
う
事
業
で
す
。

　

利
用
会
員
は
村
内
在
住
で
小
学
６

年
生
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
方

や
、
出
産
で
里
帰
り
中
の
方
で
す
。

協
力
会
員
は
援
助
活
動
に
熱
意
を
持

つ
心
身
と
も
に
健
康
な
満
20
歳
以
上

の
方
で
す
。（
研
修
あ
り
）

▼
利
用
料
金
（
１
時
間
あ
た
り
）

　

月
曜
日
～
金
曜
日

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時
30
分

�

７
０
０
円

  

右
記
以
外
の
時
間�

８
０
０
円

�

（
一
時
保
育
補
助
が
あ
り
ま
す
）

　

登
録
は
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
事
務
局
（
つ
ど
い
の
広
場
バ

ン
ビ
ー
ニ
内�

TEL 

88
―
３
２
０
１
）

へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

内
線
26

　

厚
生
労
働
省
で
は
毎
年
11
月
を

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
と
定

め
、
児
童
虐
待
に
対
す
る
社
会
的
関

心
の
喚
起
を
図
る
た
め
、
啓
発
活
動

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

全
国
的
に
児
童
相
談
所
へ
の
児
童

虐
待
の
相
談
件
数
は
増
加
の
一
途
を

た
ど
っ
て
お
り
、
子
ど
も
の
命
が
失

わ
れ
る
痛
ま
し
い
事
件
が
続
い
て
い

ま
す
。

　

あ
な
た
の
近
く
に
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し

て
い
る
子
ど
も
は
い
ま
せ
ん
か
？

「
お
か
し
い
な
」
と
思
っ
た
ら
些さ
さ
い細

な
こ
と
で
も
保
健
福
祉
課
ま
た
は
、

お
近
く
の
民
生
児
童
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

●
子
ど
も
へ
の
体
罰
禁
止

　

児
童
福
祉
法
等
の
改
正
に
よ
り
、

体
罰
や
「
し
つ
け
」
と
称
し
た
暴
力

は
許
さ
れ
な
い
も
の
で
あ
る
こ
と
が

法
定
化
さ
れ
、
令
和
２
年
４
月
か
ら

施
行
さ
れ
て
い
ま
す
。
な
ぜ
体
罰
や

暴
言
が
い
け
な
い
の
か
。
体
罰
な
ど

が
子
ど
も
の
成
長
・
発
達
に
悪
影
響

を
与
え
る
こ
と
は
科
学
的
に
も
明
ら

か
に
な
り
、
心
身
に
さ
ま
ざ
ま
な
悪

影
響
が
生
じ
る
事
が
報
告
さ
れ
て
い

ま
す
。

●
児
童
虐
待
と
は

［
身
体
的
虐
待
］

　

殴
る
、
蹴
る
、
熱
湯
を
か
け
る
な

ど
傷
を
負
わ
せ
る
こ
と
ば
か
り
で
は

な
く
、家
の
外
に
し
め
だ
す
、赤
ち
ゃ

ん
を
激
し
く
揺
さ
ぶ
る
こ
と
な
ど
。

※
乳
児
揺
さ
ぶ
ら
れ
症
候
群
（
Ｓ
Ｂ

Ｓ
）。
赤
ち
ゃ
ん
は
激
し
く
揺
さ

ぶ
ら
れ
る
と
、
首
の
筋
肉
が
未
発

達
な
た
め
に
脳
が
衝
撃
を
受
け
や

す
く
、
脳
の
損
傷
に
よ
る
重
大
な

障
が
い
を
負
う
こ
と
や
、
場
合
に

よ
っ
て
は
命
を
落
と
す
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

［
ネ
グ
レ
ク
ト（
育
児
放
棄
）］

　

子
ど
も
の
健
康
･
安
全
へ
の
配
慮

を
怠
る
、
乳
幼
児
を
家
に
残
し
て
外

出
す
る
、
適
切
な
衣
食
住
の
世
話
を

せ
ず
放
置
す
る
、
家
に
閉
じ
込
め
た

り
、
車
内
に
放
置
す
る
な
ど
。

［
心
理
的
虐
待
］

　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
き
ょ
う
だ
い

間
で
の
差
別
的
扱
い
、
無
視
、
子
ど

も
の
目
の
前
で
家
族
に
対
し
て
の
暴

力
・
暴
言（
Ｄ
Ｖ
）な
ど
。

［
性
的
虐
待
］

　

子
ど
も
へ
の
性
的
行
為
、
性
的
行

為
を
見
せ
る
、
ポ
ル
ノ
グ
ラ
フ
ィ
の

被
写
体
に
す
る
な
ど
。

●
子
ど
も
た
ち
の
Ｓ
Ｏ
Ｓ
に

　

気
づ
い
て
！

・
頻
繁
に
子
ど
も
の
泣
き
声
や
保
護

者
の
怒
鳴
り
声
が
聞
こ
え
る
。

・
衣
類
が
常
に
汚
れ
て
い
る
（
遊
び

に
よ
る
も
の
で
は
な
く
）。

・
不
自
然
な
傷
や
痣
が
あ
る
、
頻
繁

に
け
が
を
す
る
。

・
親（
家
族
）を
避
け
よ
う
と
す
る
、

家
に
帰
り
た
が
ら
な
い
な
ど
。

　

誰
に
も
相
談
で
き
ず
に
苦
し
い
思

い
を
し
な
が
ら
子
育
て
を
し
て
い
る

保
護
者
が
、
気
づ
か
ず
に
虐
待
を
し

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
を
虐
待
か
ら
守
る
た
め

「
子
育
て
が
辛
そ
う
だ
な
」「
様
子
が

お
か
し
い
、
虐
待
か
も
」
と
感
じ
た

ら
迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

者
の
身
元
は
決
し
て
明
か
さ
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
調
査
し
た
結
果
虐
待
で

な
か
っ
た
場
合
も
、
相
談
者
が
責
任

を
問
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
談
は
子
ど
も
と
そ
の
家
族
を
支

援
す
る
た
め
の
第
一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

将
来
を
担
う
大
切
な
子
ど
も
た
ち

を
地
域
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
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12月３日から９日は「障害者週間」です
　「障害者週間」は障害者福祉について理解を深め、障がいのある人もない人もお互いに尊重し支え合う「共
生社会」を目指して制定されました。

　知っていますか？障がいのある方の支援に関するマーク　
　街中にはさまざまな障がいのある方を支援するマークがあります。マークを見かけた際は、障がいのあ
る方が行動しやすようご理解とご協力をお願いします。

※今回紹介したマークは一部です。その他のマークについては内閣府のホームページをご覧ください。
� 保健福祉課社会福祉係　内線26

障害者のための国際シンボルマーク
障がい者が利用できる建物や
施設であることを表します。
車椅子を利用する障がい者に
限定するものではありません。

盲人のための国際シンボルマーク
視覚障がい者の安全・バリア
フリーに考慮した建物・設備・
機器に付けられています。信
号機や国際点字郵便・書籍な
どで身近に見かけるマークで
す。

身体障害者標識
肢体不自由のため免許に条件
を付されている方が運転する
車に表示します。このマーク
を付けた車への幅寄せや割込
を行った運転手は道路交通法
の規定により罰せられます。

聴覚障害者標識
聴覚障がいのため免許に条件
を付されている方が運転する
車に表示します。このマーク
を付けた車への幅寄せや割込
を行った運転手は道路交通法
の規定により罰せられます。

補助犬マーク
身体障害者補助犬法啓発のた
めのマークです。補助犬（盲
導犬・聴導犬・介助犬）の同
伴することのみをもってサー
ビスの提供を拒むことは障が
い者差別に当たります。

ヘルプマーク
義足の方、内部障がいの方、
また妊娠初期の方など、外見
からではわからない援助や配
慮が必要な方が周囲の方に配
慮が必要であることを知らせ
ることができるマークです。

オストメイトマーク
がんなどで人工肛門・人工膀
胱を造設している排泄機能障
がいの方（オストメイト）の
ための設備があることを表し
ています。

ハート・プラスマーク
身体内部に障がいのある人を
表しています。身体内部の障
がいは外見からはわかりにく
いためさまざまな誤解を受け
ることがあり、配慮が必要で
す。
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な
か
が
わ
寄
り
道
手
帖

『
第
二
回
中
川
村
シ
ニ
ア
作
品
展
』を

�

開
催
し
ま
し
た

　

中
川
村
に
も
、
生
き
が
い
や
楽
し

み
を
持
っ
て
生
活
し
て
い
る
高
齢
者

が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
普
段
は
な
か

な
か
日
の
目
を
見
な
い
、
暮
ら
し
の

中
の
習
慣
・
特
技
・
趣
味
活
動
。
そ

の
お
披
露
目
機
会
と
し
て
、『
中
川

村
シ
ニ
ア
作
品
展
』
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

チ
ャ
オ
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー
に
て

９
月
27
日（
火
）か
ら
10
月
10
日（
月
）

ま
で
の
14
日
間
、
２
０
１
９
年
以
来

３
年
振
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

66
歳
か
ら
１
０
２
歳
ま
で
の
36
人
が

出
品
者
と
し
て
参
加
し
、
作
り
手
の

暮
ら
し
ぶ
り
が
感
じ
ら
れ
る
よ
う
な

作
品
が
２
０
０
点
以
上
展
示
さ
れ
ま

し
た
。

　

作
品
展
終
了
後
に
は
、
作
品
展
に

関
わ
っ
た
方
々
と
「
中
川
村
シ
ニ
ア

作
品
展
を
語
る
会
」
を
開
き
ま
し

た
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
寄
せ
ら
れ
た
感

想
を
読
み
な
が
ら
、
思
い
思
い
に
話

を
す
る
場
と
な
り
ま
し
た
。

◆

　

作
品
展
を
通
し
て
、
多
く
の
方
に

話
を
伺
い
ま
し
た
。「
仲
間
と
一
緒

に
作
る
と
元
気
が
出
る
」
と
、
活
気

あ
ふ
れ
る
グ
ル
ー
プ
で
活
動
す
る

方
。「
お
嫁
さ
ん
に
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
」「
孫
の
喜
ぶ
顔
を
見
た

く
て
」
と
一
人
の
時
間
で
黙
々
と
活

動
す
る
方
。
作
品
を
作
る
背
景
は
さ

ま
ざ
ま
で
す
が
、
作
品
に
対
す
る
思

い
を
語
る
表
情
や
ふ
る
ま
い
は
、
誰

も
が
若
々
し
く
、
生
き
生
き
と
し
て

い
ま
し
た
。

　

作
品
展
を
見
た
方
か
ら
は
「
元
気

を
貰
っ
た
」「
私
も
何
か
は
じ
め
て

み
た
い
と
思
っ
た
」
な
ど
の
感
想

や
、「
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
く
だ

さ
い
」
な
ど
の
あ
た
た
か
い
言
葉
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
出
品
者
さ
ん
に

直
接
「
頑
張
っ
と
る
じ
ゃ
ん
」
と
声

か
け
し
く
れ
た
方
も
い
た
そ
う
で

す
。
遠
方
か
ら
家
族
が
見
に
来
て
く

れ
た
、
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
た
出

品
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　

作
品
か
ら
垣
間
見
え
る
『
生
き
が

い
や
楽
し
み
』
が
地
域
に
伝
わ
り
、

作
り
手
に
返
っ
て
い
く
。
互
い
に
言

葉
と
元
気
を
や
り
と
り
で
き
る
関
係

が
少
し
ず
つ
広
が
れ
ば
、
地
域
全
体

が
元
気
に
な
り
ま
す
。

◆

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
高

齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
・
社
会
参

加
を
応
援
し
ま
す
。
生
活
・
健
康
・

介
護
な
ど
の
相
談
窓
口
と
し
て
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。チャオ情報発信コーナーでの展示

　

生
き
が
い
や
楽
し
み
を
持
っ
て

日
常
生
活
を
送
る
こ
と
は
、
介
護

予
防
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
そ
の
取
り
組
み
を

地
域
の
み
な
さ
ん
に
知
っ
て
も
ら

う
こ
と
で
、
さ
ら
に
意
欲
が
向
上

し
た
り
、
人
と
つ
な
が
る
き
っ
か

け
に
な
る
な
ど
、
社
会
参
加
に
も

つ
な
が
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動
の
広
が
り
が
、

高
齢
者
が
健
康
の
保
持
増
進
に
取

り
組
み
、
可
能
な
限
り
自
立
し
た

日
常
生
活
を
送
り
続
け
て
い
け
る

地
域
づ
く
り
の
一
歩
に
な
り
ま

す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

TEL 

88
―
６
１
７
７

　

村
で
は
、
不
妊
治
療
を
受
け
て
い

る
方
へ
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
対
象
の
方

　

申
請
日
時
点
で
中
川
村
に
住
所
を

有
す
る
方
。

※
年
齢
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
助
成
金
額

　

保
険
適
応
分
、
高
額
療
養
費
、
県

の
助
成
金
を
除
い
た
自
己
負
担
分
の

２
分
の
１
（
上
限
20
万
円
）
が
助
成

さ
れ
ま
す
。

▼
回
数
制
限

　

助
成
金
の
交
付
は
通
算
６
回
を
上

限
と
し
ま
す
。

▼
申
請
方
法

　

助
成
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
保
健

セ
ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。治
療
中
、治
療
後
で
も
可
で
す
。

▼
申
請
に
必
要
な
書
類

・
領
収
書

・
限
度
額
認
定
証
（
高
額
療
養
費
を

利
用
し
た
場
合
）

・
県
か
ら
の
決
定
通
知
書
（
県
の
助

成
を
利
用
し
た
場
合
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

保
健
セ
ン
タ
ー

TEL 

88
―
３
０
０
２

不
妊
治
療
を
受
け
て
い
る
方
へ
の

助
成
を
し
て
い
ま
す

　

ま
た
、
県
で
も
次
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

妊
活
検
診（
不
妊
検
査
）

�

費
用
助
成
事
業

　

妊
娠
を
希
望
す
る
夫
婦
に
対
し
、

早
期
治
療
を
支
援
す
る
た
め
、
該
当

夫
婦
が
と
も
に
受
け
た
不
妊
に
関
す

る
検
査
費
用
の
一
部
に
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。（
年
齢
制
限
あ
り
。）

▼
内
容

　

一
組
に
つ
き
一
回
対
象
で
す
。
検

査
の
合
算
費
用
に
つ
き
、
２
万
５
千

円
を
限
度
に
助
成
し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
２
２

不
妊
治
療（
先
進
医
療
）

�

費
用
助
成
事
業

　

保
険
適
応
さ
れ
た
不
妊
治
療
と
併

用
す
る
先
進
医
療
費
の
助
成
を
行
っ

て
い
ま
す
。

▼
内
容

　

助
成
金
上
限
５
万
円

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
２
２

Vol.3
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　　星 －太陽系で最も大きな惑星－

銀河ドームから
木星や土星の他にも今の時期はいろ
いろ観望できます♪

銀河ドーム〔開館日〕木・金・土曜日
午後７時～午後９時　TEL88－4288
　　　　　　　　　　　　　※開館時のみ対応

※新型コロナウイルス感染警戒レベルにより休館となる
　場合があります。中川村ホームページの開閉館日カレ
　ンダーにてご確認ください。

★木星のサイズ★
　大きさ　地球の約　 11.2倍
　重　さ　地球の約　317.8倍
　体　積　地球の約1325.2倍

木星といえば、天文学者ガリレオ・ガリレイが発見した
４つの大きな衛星“ガリレオ衛星”が特徴的です。木星
に近いものから、イオ、エウロパ、ガニメデ、カリストと、
ギリシャ神話から由来する名前がつけられています。
現在確認されている衛星の数は全部で 80 個です！

木星

土星

東 南 西

11月22日（火） 夜８時
イメージ図

・プレアデス星団（和名：すばる）…６個ほどの星の集まり
・ペルセウス座の二重星団…大規模な星の集団
・はくちょう座の二重星…二色に輝く二つの星
・こと座の環状星雲…寿命を迎えた星の姿
・アンドロメダ銀河…わたしたちがいる銀河のお隣りの銀河

「
税
に
つ
い
て
の
書
道
」

●
上
伊
那
租
税
教
育

　
　
推
進
連
絡
協
議
会
長
賞

　

中
川
東
小
学
校　

　
　

６
年　

下
平　

朱あ
か
ね音　

さ
ん

税
に
つ
い
て
の

　　　　　　
「
書
道
」
コ
ン
ク
ー
ル

　

村
で
は
、
次
代
を
担
う
児
童
・
生

徒
の
み
な
さ
ん
に
、
税
の
意
義
や
役

割
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
、
小
・
中
学
校
で
「
租
税
教
育
」

を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
環
と
し

て
、
小
学
生
高
学
年
を
対
象
と
し
た

「
税
に
つ
い
て
の
書
道
作
品
」
を
募

集
し
、
今
年
度
は
１
２
５
作
品
と
多

く
の
ご
応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品
に
つ
い
て

は
、「
税
を
考
え
る
週
間
」に
合
わ
せ

て
、
11
月
11
日（
金
）か
ら
17
日（
木
）

ま
で
チ
ャ
オ
情
報
発
信
コ
ー
ナ
ー
へ

展
示
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

作
品
の
入
選
者
は
次
の
方
々
で
す
。

　

中
川
西
小
学
校　

　
　

５
年　

中
山　

聖そ

な菜　

さ
ん

住
民
税
務
課
税
務
係

内
線
41 チャオ情報発信コーナーでの展示

文化センター自主事業

中川寄席
年忘れ 花形寄席

◆日　時　12月６日（火）　午後６時30分開演（６時開場）
◆会　場　中川文化センター大ホール
◆入場料　前売券（一般2,500円、高校生以下2,000円）
（全席指定）当日券（一般3,000円、高校生以下2,500円）
◆チケット販売　中川文化センター、ニルス（チャオ内）
　　　　　　　　ベルシャイン駒ヶ根店
　　　　　　　　平安堂座光寺店、カフェシフォン

詳しくは村ホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　中川村教育委員会　TEL88-1005　　　　　　　　春風亭一之輔 林家つる子 林家あずみ
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保健センター　TEL88-3002

認知症の人を理解する

＊「認知症の本人には自覚がない」は大きな間違い
　認知症の症状に、最初に気づくのは本人です。もの忘れによる失

敗や、今まで苦もなくやっていた家事や仕事がうまくいかなくなる

などのことが徐々に多くなり、何となくおかしいと感じ始めます。

とくに、認知症特有の「言われても思い出せないもの忘れ」が重なると、多くの人は何かが起こっ

ているという不安を感じ始めます。

　しかし、ここから先は人それぞれです。認知症を心配して抑うつ的になる人、そんなことは

絶対にないと思うあまり、自分が忘れているのではなく、周囲の人が自分を陥れようとしてい

るのだと妄想的になる人など。

　認知症になったのではないか、という不安は健康な人の想像を絶するものでしょう。認知症

の人は何もわからないのではなく、誰よりも一番心配なのも、苦しいのも、悲しいのも本人です。

＊かかわる人の心がまえ
　認知症の問題は、介護問題だと考えるのをやめましょう。だれで

も自分や家族が認知症になる可能性があります。認知症という病気

のことを理解したうえで「自分だったらどう生きたいか」というこ

とを考えなければ、認知症の人の支援は難しいのです。

　健康な人の心情がさまざまであるのと同じように、認知症の人の

心情もさまざまです。「認知症の人」がいるのではなく、私の友達

のＡさんが認知症という病気になっただけです。友人としてすべき

ことは、認知症の障がいを補いながら、今までどおり友達のＡさん

と付き合い続けることです。たまたま店でまごまごしていたＢさんは、認知症のためにセルフ

レジが使えないらしい、だったら、ちょっとレジをお手伝いすればいい。さりげなく、自然に、

それが一番の援助です。
出典：認知症サポーター養成講座標準教材（特定非営利活動法人地域ケア政策ネットワーク 全国キャラバンメイト連絡協議会作成）

◆　　◆　　◆　　◆　　◆　　◆　

　2025年には約700万人（高齢者の５人に１人）が認知症になると予測されています。認知症へ

の理解を深め、認知症になっても希望を持って日常生活を過ごせる「共生」（認知症の人が尊厳

と希望を持って認知症とともに生きる、また認知症があってもなくても同じ社会で共に生きると

いう意味）の社会を創っていくことが重要になります。

？？
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10月４日（火）　来入園児顔合わせ会
　　　　　　　　　　『保育園入園を前に…』①
　９組20人が参加しました。感染レベルが下がらず、屋外（天
の中川河川公園）で行いました。入園までの流れを説明し、自
己紹介をしてから、手遊び・しっぽ取りゲーム・風車拾いと楽
しい時間を過ごせました。

vol.133

今月は片桐保育園
「ゆり組」のみんなです

【利用時間】　月・火・木・金曜日：午前９時30分～午後４時
　　　　　　土・日曜日・祝祭日：午前10時30分～午後３時30分
【閉 所 日】　毎週水曜日

お知らせ （バンビーニの1２月の予定）
・公園であそぼう！〈チャオ裏 遊具のある公園〉
　日時：12月１日（木）　午前10時30分～11時30分
　＊雨天・荒天の場合は12日（月）に延期します。
・女性の就業相談　予約制
　日時：12月５日（月）　午前10時～午後２時
　＊お子さん連れで相談できます。
・ファミサポ交流会　予約制
　日時：12月６日（火）　午後２時～
・おしゃべり会『赤ちゃん集まれ！』　予約制
　日時：12月13日（火）　午後２時～
※急な変更の場合がありますので、
　「バンビーニGoogleカレンダー」でもご確認ください。

vol.134

山あそび　さんぽ　庭あそび
いきもの大好き！

元気いっぱいの子どもたちです。

ゆり組（年少）
男の子８人　女の子５人　合計13人

つどいの広場バンビーニ
Tel･Fax 88-3201

10月21日（金）に避難訓練が行われました。
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地域おこし協力隊活動記 vol.100 …それぞれの活動から…

　

毎
回
、
あ
っ
と
い
う
間
に
、
と
書
い
て
る
気

が
し
ま
す
が
、
本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
に
ふ
じ

り
ん
ご
の
収
穫
を
迎
え
る
時
期
と
な
り
ま
し

た
。
一
年
早
い
で
す
ね
。
毎
日
り
ん
ご
試
食
を

し
て
い
ま
す
が
、
徐
々
に
味
が
の
っ
て
き
て
お

り
、
去
年
は
失
敗
し
た
だ
け
に
、
今
年
は
美
味

し
く
な
っ
て
る
！
と
喜
び
を
感
じ
て
お
り
ま
す

こ
ん
な
に
り
ん
ご
を
食
べ
て
い
る
の
は
人
生
初

め
て
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
、
３
区
画
の
内
の

１
区
画
は
北
側
が
激
し
く
落
葉
し
て
し
ま
い
、

当
然
な
が
ら
味
の
の
り
は
悪
く
…
せ
め
て
加
工

が
で
き
る
く
ら
い
に
は
味
が
の
っ
て
く
れ
ー
！

と
願
う
ば
か
り
で
す
。
観
察
し
て
い
る
と
、
剪せ

ん

定
や
農
薬
の
撒
き
方
に
問
題
や
間
違
い
が
あ
る

こ
と
が
少
し
見
え
て
き
て
、
ま
も
な
く
始
ま
る

剪
定
に
ど
の
よ
う
に
反
映
さ
せ
る
か
考
え
中
で

す
。
農
業
は
ま
さ
に
自
分
自
身
で
ト
ラ
イ
＆
エ

ラ
ー
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
考
え
て
発
見
し
て

い
く
こ
と
が
技
術
取
得
の
一
番
の
近
道
で
あ
る

こ
と
が
わ
か
っ
た
一
年
で
し
た
。

　

涼
し
く
な
っ
た
と
思
っ
た
ら
一
気
に
冷
え
込

み
ま
し
た
ね
。
電
気
代
を
ケ
チ
っ
て
風
邪
を
引

か
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
て
参
り
た
い
所
存
で

す
。

　

さ
て
、
う
れ
し
い
こ
と
に
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン

デ
ィ
ン
グ
「
百
年
桜
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
が
目
標

金
額
に
到
達
し
、
見
事
達
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ

の
達
成
で
す
。
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

こ
の
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
、
失
わ
れ

つ
つ
あ
る
木
々
の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
え
る
機

会
と
な
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
現
在
、
故
郷
の
東
京
神
田
で
中
川
村

の
物
産
展
を
企
画
し
て
い
る
最
中
で
す
。

　

中
川
村
の
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
も
ら

え
る
と
同
時
に
、
農
産
物
販
売
促
進
の
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
全
力
を
注
ぐ
の
で
温
か
く
見

守
っ
て
い
て
く
だ
さ
い（
笑
）。

石  

川  

亜
樹
則

田  

熊  

清
太
朗

田熊清太朗
（隊員歴２年目）

 主な業務 　
農業観光の振興

　

陣
馬
形
山
キ
ャ
ン
プ
場
で
日
々
を
過
ご
す
な

か
、
絶
景
の
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
場
所
を
貸
す

こ
と
だ
け
で
本
当
に
良
い
の
だ
ろ
う
か
？
そ
ん

な
疑
問
を
抱
く
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
11
月
３
日
（
木
）
に
行
わ
れ
た

イ
ベ
ン
ト
【
酒
と
ア
ル
プ
ス
】
は
、
そ
れ
に
対

し
て
の
一
つ
の
答
え
と
し
て
、
多
く
の
方
に
絶

景
を
嗜た

し
なん

で
い
た
だ
く
た
め
の
機
会
創
出
の
実

証
実
験
で
も
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

幅
広
い
層
の
お
客
様
に
来
て
い
た
だ
い
た
だ

き
、
楽
し
そ
う
な
様
子
か
ら
思
え
ば
、
今
回
の

イ
ベ
ン
ト
は
大
成
功
だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

当
日
お
越
し
く
だ
さ
っ
た
み
な
さ
ん
、
ま
た

応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
全
て
の
方
へ
、
こ
の
度

は
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
さ
ら
に
パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
し
て
開
催
し

た
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

写
真
：
イ
ベ
ン
ト
前
夜
、
い
い
月
の
夜
で
し
た
。

秋
　
山
　
祐
　
毅

石川 亜樹則
（隊員歴３年目）

 主な業務 　就農
に向けての研修、
農業振興など

秋山 祐毅
（隊員歴２年目）

 主な業務 　
陣馬形山キャンプ
場の運営

。
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村公式
ホームページ

入札結果
（記事ID：2050）

７
月
か
ら
９
月
ま
で
の
村
発
注

工
事
の
入
札
結
果
に
つ
い
て

地
域
政
策
課
財
政
係

内
線
23

　

村
で
は
１
３
０
万
円
以
上
の
工
事

お
よ
び
50
万
円
以
上
の
業
務
委
託
等

の
入
札
結
果
を
四
半
期
ご
と
に
公
表

し
て
い
ま
す
。

　

公
表
内
容
に
つ
い
て
は
次
の
と
お

り
で
す
。

・
入
札
日

・
工
事
（
業
務
委
託
）
名

・
落
札
金
額
（
千
円
単
位
）

・
落
札
業
者

▼
入
札
結
果
の
公
表
方
法

　

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入
札
結

果
」
上
で
公
表

　

ま
た
、
村
で
は
年
２
回
、
２
５
０

万
円
を
超
え
る
建
設
工
事
の
発
注
予

定
の
公
表
も
し
て
い
ま
す
。

▼
発
注
予
定
の
公
表
方
法

　

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ「
発
注
予
定
」上

で
公
表

年
末
調
整
・
確
定
申
告
の

�

納
付
額
の
確
認

住
民
税
務
課
税
務
係

内
線
42

　

令
和
４
年
中
（
１
月
～
12
月
）
に

納
め
た
国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保

険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

は
、
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
に

全
額
が
社
会
保
険
料
控
除
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

　

領
収
書
の
紛
失
な
ど
で
、
１
年
間

の
納
付
額
が
わ
か
ら
な
い
場
合
に
は
、

左
記
お
問
い
合
わ
せ
先
の
窓
口
に
て

お
答
え
し
て
い
ま
す
。

※
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
の
場
合
、

折
り
返
し
ご
連
絡
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

・
国
民
健
康
保
険
税
に
つ
い
て

　

住
民
税
務
課
税
務
係

�

内
線
42

・
介
護
保
険
料
に
つ
い
て

　

保
健
福
祉
課
高
齢
福
祉
係

�

内
線
27

・
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い

　

て

　

保
健
福
祉
課
保
健
医
療
係

 �

内
線
27

令
和
４
年
分

決
算
説
明
会
を
開
催
し
ま
す

住
民
税
務
課
税
務
係

内
線
42

　

税
務
署
で
は
、
個
人
事
業
者
の
方

を
対
象
に
、決
算
書（
収
支
内
訳
書
）

の
作
成
方
法
や
作
成
に
当
た
っ
て
の

注
意
点
な
ど
に
つ
い
て
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制

度
の
概
要
、
電
子
申
告
（
ｅ
―
Ｔ
ａ

ｘ
）
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

▼
開
催
日

・
農
業
所
得
関
係

　

12
月
５
日（
月
）

　

午
前
・
青
色
、
午
後
・
白
色

・
営
業
所
得
ま
た
は
不
動
産
所
得
関

　

係

　

12
月
８
日（
木
）、
９
日（
金
）

　

午
前
・
青
色
、
午
後
・
白
色

※
時
間
や
場
所
な
ど
、
詳
細
に
つ
い

て
は
伊
那
税
務
署
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
税
務
署　

個
人
課
税
第
一
部

記
帳
指
導
担
当

TEL 

72
―
２
１
７
３
（
直
通
）

※
講
師
は
、
税
務
署
が
依
頼
し
た
税

理
士
ま
た
は
税
務
署
職
員
が
行
い

ま
す
。

※
説
明
会
で
使
用
す
る
資
料
は
当
日

会
場
で
配
布
し
ま
す
。

12
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で

�

人
権
週
間
で
す

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
43
・
44

　
『「
誰
か
」
の
こ
と 

じ
ゃ
な
い
。

～
す
べ
て
の
人
の
人
権
を
守
る
取
り

組
み
を
進
め
よ
う
～
』
を
啓
発
活
動

テ
ー
マ
と
し
て
、
第
74
回
人
権
週
間

が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

私
た
ち
国
民
の
自
由
と
権
利
は
、

自
分
勝
手
な
都
合
や
権
利
の
主
張
で

他
人
に
迷
惑
を
か
け
て
は
な
り
ま
せ

ん
。
自
分
た
ち
の
力
で
人
権
を
守
り

育
て
、
お
互
い
の
幸
せ
を
求
め
る
た

め
に
努
力
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
週
間
中
、
身
近
な
こ
と
か
ら

人
権
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

　

高
齢
者
・
子
ど
も
の
問
題
、
金
銭

ト
ラ
ブ
ル
、
い
じ
め
な
ど
、
人
権
に

関
す
る
心
配
ご
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守

ら
れ
ま
す
。

▼
開
設
日
時

　

12
月
８
日（
木
）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

▼
開
設
場
所

　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

▼
人
権
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　

長
野
地
方
法
務
局
伊
那
支
局 　

TEL 

78
―
３
４
６
２

第
十
一
回　
特
別
弔
慰
金
の

�

申
請
受
付
期
限
に
つ
い
て

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
43
・
44

　

平
成
27
年
の
「
戦
没
者
等
の
遺
族

に
対
す
る
特
別
弔
慰
金
支
給
法
（
特

弔
法
）」
改
正
に
お
け
る
特
別
弔
慰

金
の
申
請
期
限
が
近
づ
い
て
い
ま

す
。

▼
対
象
者

　

令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
に
お
い

て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」

や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護

法
」
に
よ
る
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け

る
方
が
い
な
い
場
合
に
、
ご
遺
族
お

一
人
の
方
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。

※
前
回
申
請
を
行
っ
た
方
へ
は
別
途

通
知
を
送
付
済
み
で
す
。

※
前
回
受
給
者
が
お
亡
く
な
り
に

な
っ
て
い
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

▼
支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

▼
請
求
期
限

　

令
和
５
年
３
月
31
日

※
請
求
期
限
ま
で
に
請
求
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
、
時
効
で
特
別
弔
慰

金
を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

ご
不
明
な
点
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

村公式
ホームページ

発注予定
（記事ID：3667）
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ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　

宮
澤　

保
男
さ
ん　
　
（
田　

島
）

　
　
　
　
　
　
（
93
歳
）

　

長
尾　

茂
明
さ
ん　
　
（
田　

島
）

　
　
　
　
　
　
（
92
歳
）

　

松
村　

忠
さ
ん　
　
　
（
南
田
島
）

　
　
　
　
　
　
（
70
歳
）

　

溝
口　

一
夫
さ
ん　
　
（
下　

平
）

　
　
　
　
　
　
（
85
歳
）

　

中
平　

安
子
さ
ん　
　
（
南
田
島
）

　
　
　
　
　
　
（
92
歳
）

伊
那
税
務
署
の

非
常
勤
職
員
を
募
集
し
ま
す

伊
那
税
務
署
総
務
課

TEL 

72
―
２
１
７
１

▼
勤
務
期
間

　

令
和
５
年
２
月
～
３
月

▼
勤
務
時
間

　

午
前
９
時
～
午
後
４
時
30
分
の
間

で
３
～
６
時
間

▼
勤
務
場
所

　

伊
那
税
務
署
ま
た
は
確
定
申
告
会

場
（
い
な
っ
せ
）

▼
勤
務
内
容

　

書
類
整
理
、
デ
ー
タ
入
力
、
パ
ソ

コ
ン
操
作
補
助
な
ど

▼
給
与

　

時
給
９
３
０
円

交
通
費
相
当
額
支
給
（
上
限
あ
り
）

▼
募
集
人
員

　

25
人
程
度

※
勤
務
内
容
に
よ
り
勤
務
期
間
や
勤

務
時
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳

し
く
は
伊
那
税
務
署
総
務
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

農
家
の
み
な
さ
ん
へ

「
収
入
保
険
」
の
掛
け
金
を

�

補
助
し
ま
す

産
業
振
興
課
農
政
係

内
線
34

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
や
自
然
災
害
、
価
格
の
低
下
な

ど
、
農
業
者
の
経
営
努
力
で
は
避
け

ら
れ
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
に
よ

る
収
入
減
少
に
備
え
る
、
長
野
県
農

業
共
済
組
合
の
「
収
入
保
険
」
へ
の

加
入
を
促
進
し
ま
す
。
農
業
者
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、
村
で
は
保
険
料

の
一
部
を
支
援
し
ま
す
。

▼
対
象
者
（
次
の
す
べ
て
の
要
件
を

満
た
し
て
い
る
農
業
者
）

⑴
収
入
保
険
に
加
入
し
て
い
る
こ
と
。

⑵
中
川
村
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人

ま
た
は
法
人
。

⑶
青
色
申
告
を
行
っ
て
い
る
こ
と
。

⑷
村
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

▼
補
助
金
の
額

　

収
入
保
険
の
加
入
者
が
負
担
す
る

保
険
料
お
よ
び
付
加
保
険
料
の
２
分

の
１
以
内

▼
事
業
の
流
れ

　

収
入
保
険
に
加
入
後
、
長
野
県
農

業
共
済
組
合
が
代
行
し
て
村
に
申
請

し
ま
す
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

長
野
県
農
業
共
済
組
合
上
伊
那
支
所

TEL 

73
―
２
２
２
１

な
か
が
わ
生
活
応
援
商
品
券

使
用
期
限
に
ご
注
意
を

産
業
振
興
課
商
工
交
流
係

TEL 

96
―
０
６
５
８

　
「
な
か
が
わ
生
活
応
援
商
品
券
」

の
使
用
期
限
は
、
令
和
５
年
１
月
14

日（
土
）で
す
。

　

商
品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
限

ま
で
に
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

　

村
内
経
済
活
性
化
の
た
め
、
積
極

的
な
村
内
事
業
者
の
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

冬
季
通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

産
業
振
興
課
耕
地
林
務
係

内
線
32

　

美
里
地
区
～
陣
馬
形
山
～
折
草
峠

間
の
林
道
黒
牛
折
草
峠
線
は
、
12
月

上
旬
か
ら
冬
季
通
行
止
め
と
な
り
ま

す
。
通
行
止
め
解
除
の
時
期
は
、
令

和
５
年
４
月
頃
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
四
徳
の
県
道
西
伊
那
線
は

桑
原
キ
ャ
ン
プ
場
か
ら
駒
ヶ
根
市
中

沢
ま
で
の
間
が
冬
季
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

最
新
の
情
報
に
つ
い
て
は
、
村
公

式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

村公式ホームページ
陣馬形山周辺の

交通規制について
（記事ID：5970）

三
者
共
催
講
演
会
を開催

し
ま
す

教
育
委
員
会

TEL 

88
―
１
０
０
５

　

小
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
、

社
会
福
祉
協
議
会
、
公
民
館
で
は
、

家
庭
・
学
校
・
地
域
が
協
力
し
合
い
、

青
少
年
健
全
育
成
を
村
ぐ
る
み
で
進

め
る
た
め
の
講
演
会
（
三
者
共
催
講

演
会
）
を
毎
年
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
子
ど
も
た
ち
の
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
と
の
関
わ
り
の
状
況
か

ら
「
身
近
な
大
人
と
し
て
知
っ
て
お

き
た
い
こ
と
」
を
学
び
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　

12
月
３
日（
土
）

　

午
前
９
時
30
分（
受
付
・
開
場
）

　

午
前
10
時
～
11
時
15
分（
講
演
）

▼
テ
ー
マ
「
ネ
ッ
ト
こ
こ
が
心
配
」

▼
講
師　

南
澤
信
之
さ
ん
（
セ
ー
フ

　

テ
ィ
ネ
ッ
ト
総
合
研
究
所
所
長
）

▼
会
場　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

中
川
東
小
学
校
（
事
務
局
）

TEL 

88
―
３
０
１
１

▼
そ
の
他

　

入
場
料
は
無
料
で
す
。
ど
な
た
で

も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
が
、
参
加

者
数
の
把
握
の
た
め
、
事
前
申
込
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

11
月
は
「
し
わ
寄
せ
」
防
止

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
で
す

長
野
労
働
局
雇
用
環
境
・
均
等
室

TEL 

０
２
６
―
２
２
３
―
０
５
５
１

　

大
企
業
・
親
事
業
者
に
よ
る
長
時

間
労
働
の
削
減
な
ど
の
取
り
組
み
が
、

下
請
等
中
小
事
業
者
に
対
す
る
不
適

正
な
短
納
期
発
注
や
急
な
仕
様
変
更

な
ど
の
「
し
わ
寄
せ
」
を
生
じ
さ
せ

て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
厚
生
労
働
省
、
中
小

企
業
庁
お
よ
び
公
正
取
引
委
員
会

は
、11
月
を
「
し
わ
寄
せ
」
防
止
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
月
間
と
位
置
づ
け
、「
し

わ
寄
せ
」
防
止
に
向
け
た
集
中
的
な

周
知
・
啓
発
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

大
企
業
・
親
事
業
者
と
下
請
等
中

小
事
業
者
は
共
存
共
栄
と
い
う
認
識

の
下
、
適
正
な
コ
ス
ト
負
担
を
伴
わ

な
い
短
納
期
発
注
や
急
な
仕
様
変
更

な
ど
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、
長
野
労
働
局
雇
用
環

境
・
均
等
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。



むらのできごと
10/11（火）〜13（木）
北海道中川町中学生来村

10/22（土）　里山券新デザイン表彰式

　中川村と姉妹町村提携を結ぶ北海道中川町の中学２
年生９人が２泊３日で中川村を訪れました。
　このうち12日には、中川村の中学２・３年生との交
流会として、「中川村方言かるた」を楽しみました。始め
は緊張気味でしたが、お互いの地域の方言を話題にし
たり、部活動や趣味などの会話を交わしたり、和気あ
いあいと楽しいひとときを過ごしました。
　初めて中川村を訪れた中川町の生徒は「みなさん優
しい方たちなので、もっと仲良くなれればうれしい」
と感想を話してくれました。また、陣馬形山や果樹農
家を訪ねるなど、中川村の魅力を存分に堪能しました。

10/15（土）　第13回中川村育樹祭
　陣馬形山頂にて第13回中川村育樹祭が開催されました。
昨年の植樹祭にて牧場跡地に植樹したハウチワカエデ、コハ
ウチワカエデ、ミズナラの成長の妨げになる茅

かや
などの下刈り

を行い、秋晴れの空のもと参加者41人が汗を流しました。
　背丈ほどに成長した茅を鎌で刈り払うと、下草に負けない

ように必死に背伸びをする植栽木が顔をのぞかせていまし
た。
　今後も美しい里山となるよう、定期的に手入れを行ってい
きます。

　10月22日（土）に行われたなかがわ産業祭の会場（ショッピングセンターチャオ内）にて、里山券の新デザイン表彰式が開
催されました。８月からのデザイン募集には、村内の保育園児から70代まで９人の応募があり、表彰式では全員のデザインが
披露され、最優秀賞のほか、村長賞や商工会賞の表彰があ
りました。
　審査会にて最優秀賞に選ばれた福澤博子さん（南原）の
デザインは、色とりどりの木の葉と丸太をあしらった目を
引くデザインで、今後発行される里山券に採用されます。

収穫したぶどうを包装する中川町中学生

木の駅実行委員と応募者のみなさん

参加者のみなさん



　西小学校開校150周年式典が、来賓・
児童・保護者など約300人が出席し行わ
れました。
　1872年（明治５年）に６か村が一緒
となり瑞応寺で始められた精研学校をそ
の基として、1909年（明治42年）に現
在の場所に校舎が建設されました。
　記念公演として、４年生の和太鼓演奏
や、人形クラブの中川人形芝居、６年生
のマーチング演奏、最後は全校児童によ
る呼びかけと合唱が行われ、開校150周
年を祝いました。

10/29（土）　祝 西小学校開校150年！
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全校児童による呼びかけ・合唱の様子

　第47回村の文化祭が、中川文化
センター周辺施設を中心に開催さ
れました。展示の部には、時間を
かけて作り込んだ作品の数々が出
展され、期間中900人近くの来場
者が訪れました。
　茶道や囲碁、縄ない、クラフト
バンドなどの体験コーナーも充実
し、それぞれの技を熱心に鑑賞す
る姿が見られました。また、最終
日にはステージ発表が行われ、多
種多様な演目で観客を大いに魅了
しました。

11/４（金）〜６（日）
文化を楽しむ秋

ステージの部

展示の部
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　10月31日（月）に東小学校で、11月８日（火）に西小学校で秋の恒例行事であるマラソン大会が開催されました。
コースは学年ごとに異なるおよそ１～４キロメートルで、日頃の練習の成果を発揮できるよう精一杯走りました。
　また、中学校でも11月９日（水）に強歩大会が開催され、男子が最長で12キロメートル、女子が最長で８キロメー
トルを走りました。
　応援に駆けつけた保護者や地域の方々が声援を送る中、時折苦しそうな表情を見せながらも、さわやかな秋晴
れのもと、紅葉に色づく村内を駆け抜けました。
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再生紙を使用
しております

中川村の人口 【11月１日現在】
（　）内は対前月

人口	 男	 女	 世帯数
4,716人（－2）	 2,254人（－1）	 2,462人（－1）	  1,691世帯（＋2）

緊急情報等配信サービス
村・学校からのお知らせや
緊急情報等をメールで受け
取ることができます。

中川村は
「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています

LINEで情報を配信
村からのお知らせや緊急情
報等をLINEで受け取ること
ができます。

さわやかな秋晴れ！　中川西小学校マラソン大会

へ未来 なかがわ vol.55

●松 尾 祐
ゆう

 弥
や

 さん（南田島）
飯田風越高校３年（18歳）

― 高校生活はどうですか。
　学校行事もほとんど終わり、いよいよ大
学受験に向けた勉強が始まりました。朝の
ホームルーム前などのスキマ時間を活用し
て勉強している友達を見ながら、自分も頑
張らなくちゃ！と思いながら過ごしています。

― 今頑張っていることは何ですか。
　大学に進学し将来の夢を実現するため
に、今は大学受験の勉強に取り組んでい
ます。内容が難しく大変ですが、友達や
先生方に分からないことを聞き、理解を
深めています！

― 10年後どうなっていたいですか？
　社会に貢献できる人になりたいです。
また、将来は地元に戻ってきて、活躍し
たいと考えています。

― 中川村の好きなところは何ですか。
　自然が豊かなところと地域の方々が温
かいところです。登下校の際にすれ違っ
た時に挨拶をしてくれるところは、本当
に地域の方々の温かさを感じます。

― 中川村の未来に一言お願いします！
　僕の大好きな中川村の自然豊かな風景
と暮らしやすい環境をずっと維持して欲
しいです！

生徒会役員のみんなと（写真中央）

文化祭で友達と
（写真右側）

クラスマッチにて
（写真右側）

中川東小学校 中川中学校



12 月

●４・10か月児健診
　〔日時〕12月22日（木）　午後１時～
●７・12か月児育児相談
　〔日時〕12月20日（火）　午前９時30分～
●１歳６か月児育児健診
　〔日時〕12月15日（木）　午後１時～
以上、会場はすべて保健センターです。

 保健センター　TEL88-3002

●行政相談� 総務課 内線21
　〔日時〕12月	 7日（水）	 午前９時～11時
　〔場所〕在宅介護支援センター
●心配ごと相談� 社会福祉協議会  TEL88−3552
　〔日時〕12月	 7日（水）	 午前９時～11時
　〔場所〕在宅介護支援センター
●結婚相談� 中川村結婚相談所 TEL080−7073−1438
　〔日時〕平　日		  午前９時～午後５時
　　　　12月	 6日（火）	 午後６時～８時
	 20日（火）	 午後６時～８時
　〔場所〕基幹集落センター
●介護相談� 地域包括支援センター   TEL88−6177
　〔日時〕平　日		  午前８時30分〜午後５時
　〔場所〕地域包括支援センター
●だれでもカフェ� 地域包括支援センター　TEL88−6177
　〔日時〕12月13日（火）	 午後１時～５時
  	 28日（水）	 午後１時～５時
　〔場所〕Cafe Oak （カフェ オーク）
●心の相談（要予約）� 保健センター  TEL88−3002
　〔日時〕12月	 8日（木）	 午前８時30分～午後５時
　〔場所〕保健センター
●教育相談� 教育委員会　  TEL88−1005
　毎週水曜日　　　　　〔場所〕文化センター
●健康相談� 保健センター  TEL88−3002
　〔日時〕平　日		  午前８時30分〜午後５時
　〔場所〕保健センター
●コロナ禍生活困窮等相談� 保健福祉課 内線26
　〔日時〕平　日		  午前９時～正午
　　　　12月	10日（土）	 午前９時～正午
	 24日（土）	 午前９時～正午
　〔場所〕地域活動支援センター「くらしごと」� TEL98−0027

税・料金の納期限

相談あれこれ

12月の保健衛生ごよみ

12月の当番医

チャンネルなかがわ（11ch）12月の番組予定

☆放送時間（１日６回）
６時30分〜　８時30分〜　12時30分〜　19時〜　21時〜　23時〜
※番組の切り替えは水曜日の19時です。
※都合により番組が変更になることがあります。

防災無線の聞きなおしができます 電話番号 0265－88－4221　ご自宅の電話や携帯電話からおかけください。

※
台
所
な
ど
に
掲
示
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・２日（金）、９日（金）、16日（金）、23日（金）
	 午後５時30分～７時30分
・10日（土）、25日（日）	 午前８時30分～正午
役場で写真を撮って、カードの申請やカードの受け取り
ができます。ぜひご利用ください。
※持ち物など住民係へご確認ください。システムメンテ

ナンスなどで変更になる場合があります。

12月マイナンバーカード時間外申請受付・交付日

後期高齢者医療保険料 第 ６ 期

12月27日（火）

国 保 税
第 ７ 期

介 護 保 険 料

水 道 料

12　月  分
下 水 道 料

保 育 料

村 営 住 宅 料

12月のごみカレンダー
日 曜日 大草・葛島地区 片　桐　地　区

1 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）

2 金 可燃ごみ（赤）

3 土

4 日

5 月 可燃ごみ（赤）

6 火 可燃ごみ（赤） 缶（コンテナ）

7 水 容器包装（紫）【全村】

8 木 可燃ごみ（赤）

9 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）

10 土

11 日

12 月 缶（コンテナ） 可燃ごみ（赤）

13 火 可燃ごみ（赤）

14 水 容器包装（紫）とペットボトル【全村】

15 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）

16 金 可燃ごみ（赤）

17 土

18 日

19 月 可燃ごみ（赤）

20 火 可燃ごみ（赤） びん（コンテナ）

21 水 容器包装（紫）【全村】

22 木 可燃ごみ（赤）

23 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）

24 土 資源回収

25 日

26 月 びん（コンテナ） 可燃ごみ（赤）

27 火 可燃ごみ（赤）

28 水 容器包装（紫）とペットボトル【全村】

29 木 可燃ごみ（赤）

30 金 可燃ごみ（赤）

31 土

7日～ 14日～ 21日～ 28日～ 中川村のできごと
デジタル活用支援として、スマートフォンの基本的な使い方を放送しています。

4日（日）中 谷 内 科 医 院 駒ヶ根市 TEL81-1377
11日（日）斉 藤 診 療 所 宮 田 村 TEL85-4817
18日（日）のどかクリニック 飯 島 町 TEL86-6705
25日（日）神 戸 医 院 駒ヶ根市 TEL82-3522
30日（金）下平けやき診療所 駒ヶ根市 TEL81-6303
31日（土）須 田 医 院 駒ヶ根市 TEL81-5050


