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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
危
険
か
ら
子
ど
も
を
守
ろ
う
！

７
月
は「
青
少
年
の
非
行・被
害
防
止
全
国
強
調
月
間
」で
す

　

現
代
の
子
ど
も
た
ち
の
身
近
に

は
、
簡
単
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
つ

な
が
る
機
器
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る

こ
と
で
便
利
で
快
適
な
生
活
が
送
れ

る
一
方
で
、
使
い
方
を
誤
る
と
日
常

生
活
に
支
障
が
出
た
り
、
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
逆
に
、
本
人
に
は
そ
の
つ

も
り
が
な
く
と
も
誰
か
を
攻
撃
し
て

加
害
者
に
な
る
危
険
も
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
危
険
か
ら
子
ど
も
た
ち
を

守
る
た
め
に
、
ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
や
家
庭
で
の
ル
ー
ル
作
り

に
つ
い
て
学
び
ま
し
ょ
う
。

ペ
ア
レ
ン
タ
ル

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
っ
て
？

　

ペ
ア
レ
ン
タ
ル
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
と

は
、
子
ど
も
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の

利
用
を
管
理
す
る
た
め
に
保
護
者
が

行
う
べ
き
措
置
の
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
が
ス
マ
ホ
な
ど
を
利
用
す

る
際
に
は
、
有
害
情
報
へ
の
ア
ク
セ

ス
を
制
限
す
る
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
ア
プ
リ
の
利
用

を
制
限
し
た
り
、
利
用
時
間
の
長
さ

や
時
間
帯
の
調
節
、
課
金
の
制
限
な

ど
を
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

家
庭
の
ル
ー
ル
を

子
ど
も
と
一
緒
に

つ
く
り
ま
し
ょ
う

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
使
う
際
の

ル
ー
ル
は
、
子
ど
も
と
一
緒
に
つ
く

り
、
子
ど
も
自
身
が
意
識
で
き
る
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
子
ど
も

た
ち
が
使
っ
て
い
る
中
で
、
困
っ
た

こ
と
が
あ
れ
ば
１
人
で
抱
え
込
ま
ず

に
、
す
ぐ
に
保
護
者
に
相
談
す
る
よ

う
に
普
段
か
ら
話
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。

ル
ー
ル
作
り
の
例

・「
平
日
△
時
ま
で
は
利
用
し
て
も

良
い
」
な
ど
時
間
に
関
す
る
約
束

・「
悪
口
や
不
快
な
内
容
を
書
き
込

ま
な
い
」
な
ど
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
関
す
る
約
束

・「
ゲ
ー
ム
で
は
○
○
円
ま
で
利
用

し
て
も
良
い
」
な
ど
課
金
に
関
す

る
約
束

・「
写
真
や
住
所
な
ど
に
よ
り
自
分

や
友
人
が
特
定
さ
れ
な
い
よ
う
に

す
る
」
な
ど
情
報
の
取
り
扱
い
に

関
す
る
約
束

　

子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
安
心
し
て

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
た
め

に
は
、
保
護
者
が
特
徴
や
リ
ス
ク
に

つ
い
て
理
解
し
な
が
ら
見
守
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
と
子
ど
も
で

一
緒
に
正
し
い
使
い
方
を
理
解
し
、

上
手
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
利
用
し

ま
し
ょ
う
。教

育
委
員
会
社
会
教
育
係

TEL 

88
―
１
０
０
５
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保護者にペアレンタルコントロールをされていますか
村内小中学生へのアンケート調査より

■されている　■されていない　■わからない

■使用時間が長い　■睡眠時間不足　■学力低下
■運動不足　　　　■目の悪影響　　■心が心配
■脳への影響

小学3年 小学4年 小学5年 小学6年 中学1年 中学2年 中学3年

小学3年 小学4年 小学5年 小学6年 中学1年 中学2年 中学3年

スマホを使うようになって心配なこと
村内小中学生へのアンケート調査より
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住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
家
計
急
変
の
あ
っ
た
世

帯
を
支
援
す
る
た
め
、
住
民
税
均
等

割
非
課
税
世
帯
等
に
臨
時
特
別
給
付

金
を
支
給
し
ま
す
。

支
給
対
象
世
帯

①
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　

令
和
４
年
６
月
１
日
に
お
い
て
中

川
村
に
住
所
を
有
し
、
世
帯
全
員
の

令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が

非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
を
受
け
て
令
和
４
年
１
月
以
降

の
家
計
が
急
変
し
、
住
民
税
均
等
割

が
課
せ
ら
れ
て
い
る
世
帯
員
全
員

が
、
住
民
税
均
等
割
非
課
税
相
当
と

な
っ
た
世
帯

※
該
当
と
な
ら
な
い
世
帯

・
令
和
３
年
度
に
す
で
に
住
民
税
非

課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
さ
れ
た
世
帯

・
支
給
対
象
世
帯
で
あ
っ
て
も
、
住

民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
親
族
な

ど
に
扶
養
さ
れ
て
い
る
人
の
み
で

構
成
さ
れ
る
世
帯
、
専
従
者
給
与

を
受
け
て
い
る
人
の
み
で
構
成
さ

れ
る
世
帯

・
令
和
３
年
12
月
11
日
以
降
の
入
国

者給
付
額

　

１
世
帯
当
た
り
10
万
円

※
１
世
帯
１
回
限
り
。
ま
た
、
①
・

②
お
よ
び
他
市
町
村
と
の
重
複
受
給

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

支
給
手
続
き

①
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
対
象

　

対
象
の
世
帯
に
は
、
役
場
か
ら
給

付
内
容
や
確
認
事
項
が
書
か
れ
た
確

認
書
が
届
き
ま
す
。
内
容
を
確
認
し

て
、
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

※
返
信
は
９
月
30
日
（
金
）
ま
で
に

お
願
い
し
ま
す
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

給
付
金
の
支
給
を
受
け
る
た
め
に

申
請
が
必
要
で
す
。
保
健
福
祉
課
で

申
請
手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
審
査
の
結
果
、
支
給
対
象

と
な
ら
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

※
申
請
は
12
月
15
日（
木
）ま
で
に
お

願
い
し
ま
す
。

○
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

　

臨
時
特
別
給
付
金
申
請
書
の
添
付

　

書
類

・
受
取
口
座
の
金
融
機
関
名
、
口
座

番
号
、
口
座
名
義
人
が
分
か
る
通

帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
の
写
し

・
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
健
康
保

険
証
な
ど
）
の
写
し

○
簡
易
な
収
入
（
所
得
）
見
込
額
の

　

申
立
書
の
添
付
書
類

・
令
和
４
年
中
の
収
入
の
見
込
額
ま

た
は
、
任
意
の
１
か
月
の
収
入
の

状
況
を
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

※
令
和
４
年
中
の
収
入
：
令
和
３
年

分
の
源
泉
徴
収
票
、
確
定
申
告
書

な
ど

※
任
意
の
１
か
月
の
収
入
：
申
立
書

に
記
載
し
た
月
の
給
与
明
細
な
ど

支
給
日

①
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　

確
認
書
を
受
理
し
た
日
か
ら
１
か

月
以
内
に
支
給
し
ま
す
。

②
家
計
急
変
世
帯

　

申
請
書
を
受
理
し
た
日
か
ら
１
か

月
以
内
に
支
給
し
ま
す
。

※
内
容
お
よ
び
添
付
書
類
に
誤
り
が

あ
る
場
合
に
は
、
支
給
が
遅
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

内
線
26

宝
く
じ
助
成
事
業
紹
介

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
が
実
施
す
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助

成
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事

業
と
し
て
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

活
動
の
促
進
や
地
域
防
災
組
織
育
成

な
ど
を
目
的
と
し
て
助
成
を
行
う
事

業
で
す
。

　

今
年
度
は
、
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
活
用
し
、
中
央
地
区
で

集
会
所
の
備
品
（
イ
ス
73
脚
、
イ
ス

用
台
車
３
台
、テ
ー
ブ
ル
16
台
、カ
ー

ペ
ッ
ト
７
枚
、
液
晶
テ
レ
ビ
１
台
、

モ
ニ
タ
ー
ス
タ
ン
ド
１
台
、
エ
ア
コ

ン
２
台
）
を
購
入
し
ま
し
た
。
助
成

金
額
は
２
４
０
万
円
で
す
。

　

こ
の
事
業
に
よ
り
、
地
区
の
み
な

さ
ん
が
集
会
所
を
利
用
し
や
す
く
な

り
、
地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
が

活
性
化
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

�

地
域
政
策
課
む
ら
づ
く
り
係

�

内
線
24

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
後
遺
症
が

�

確
認
さ
れ
て
い
ま
す

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
誰
で
も
か
か
る
可
能
性
が
あ
る

感
染
症
で
す
が
、
感
染
し
た
と
き
の

症
状
は
人
に
よ
っ
て
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
同
様
に
、
感
染
時
の
症
状
の
有

無
に
関
わ
ら
ず
、
感
染
か
ら
回
復
し

た
後
に
も
「
後
遺
症
」
と
し
て
、
倦

怠
感
や
味
覚
・
嗅
覚
障
害
、
呼
吸
困

難
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
症
状
が
見
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

後
遺
症
の
原
因
と
し
て
は
、
自
己

抗
体
、
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
過
剰
な
炎

症
な
ど
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

明
確
に
は
な
っ
て
い
ま
せ
ん
。
こ
の

た
め
、
後
遺
症
の
治
療
に
は
長
い
時

間
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
、
感
染
か

ら
１
年
経
過
後
も
症
状
が
見
ら
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
し
た
場
合
の
後
遺
症
な
ど
に

つ
い
て
も
ご
理
解
い
た
だ
き
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
ご
検
討
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

中
川
村
ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

TEL 

96
―
７
７
６
４
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
⑦

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
て
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
で

住
民
票
な
ど
の
証
明
書
が
取
得
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明

書
が
取
得
で
き
た
り
、
健
康
保
険
証
と
し
て
使
え
る
な
ど
、
ま
す
ま
す
利

用
範
囲
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
対
象
と
な
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申

請
期
限
は
９
月
末
ま
で
で
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
交
付
申
請
書
が
郵
送
さ
れ
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
へ
、
地
方
公
共
団
体
情
報

シ
ス
テ
ム
機
構
か
ら
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

（
二
次
元
コ
ー
ド
）付
き
の
交
付
申
請

書
が
令
和
４
年
７
月
末
か
ら
順
次
郵

送
さ
れ
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
に
は
以
前
に
郵
送
さ

れ
た
通
知
カ
ー
ド
に
添
付
さ
れ
て
い

る
交
付
申
請
書
も
引
き
続
き
使
用
で

き
ま
す
。
な
お
、
交
付
申
請
書
は
再

発
行
が
で
き
ま
す
の
で
、
紛
失
な
ど

さ
れ
た
方
は
住
民
税
務
課
へ
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し

　

て
み
ま
し
ょ
う

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
に

は
さ
ま
ざ
ま
な
申
請
方
法
が
用
意
さ

れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
自
分
に
あ
っ

た
方
法
で
申
請
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

【
方
法
１
】
役
場
窓
口
で
申
請

　

職
員
が
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
で
顔
写

真
を
撮
影
し
て
申
請
で
き
ま
す
。
写

真
撮
影
は
無
料
で
す
。

【
方
法
２
】
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
・
パ

　
ソ
コ
ン
で
申
請

①
カ
メ
ラ
で
顔
写
真
を
撮
影
し
ま
す
。

②
申
請
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
（
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
）
で

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

を
登
録
し
ま
す
。

③
申
請
者
専
用
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
Ｕ

Ｒ
Ｌ
が
届
い
た
ら
顔
写
真
を
登

録
、
必
要
事
項
を
入
力
し
て
申
請

完
了
で
す
。�

【
方
法
３
】
郵
便
で
申
請

　

交
付
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
６
か
月
以
内
に
撮
影
し
た
顔
写

真
を
貼
り
付
け
て
郵
送
し
、
申
請
完

了
で
す
。

【
方
法
４
】�

証
明
用
写
真
機
で
申
請

　

マ
イ
ナ
ち
ゃ
ん
の
マ
ー
ク
が
あ
る

証
明
用
写
真
機
で
、
画
面
の
案
内

に
従
っ
て
必
要
事
項
な
ど
を
入
力

し
、、
顔
写
真
を
撮
影
・
送
信
し
、

申
請
完
了
で
す
（
有
料
）。

▼
最
大
２
万
円
分
が
も
ら
え
る
マ
イ

ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
が
は
じ
ま
り

ま
し
た

※
ご
自
分
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ

ソ
コ
ン
（
要
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
リ
ー

ダ
ー
）
で
申
込
み
が
で
き
ま
す
。

※
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
は
ご
自
身
で
選

ん
だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー

ビ
ス
に
付
与
さ
れ
ま
す
。

※
役
場
窓
口
の
ほ
か
、
携
帯
シ
ョ
ッ

プ
、
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で

も
手
続
が
で
き
ま
す
。
役
場
窓
口

が
混
ん
で
い
る
と
き
に
は
お
待
た

せ
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

マイナポイント
第２弾対象者 ポイント付与数 ポイントの対象となる

カード申請期限
①新規取得者
　（第１弾の申込み
　をしていない方
　も含みます）

［取得］
最大5,000円相当

令和４年９月末まで
②健康保険証利用申込 ［申込］7,500円相当

③公金受取口座登録 ［登録］7,500円相当

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保

　

険
証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す

　

令
和
３
年
10
月
か
ら
順
次
、
準
備

の
整
っ
た
医
療
機
関
･
薬
局
な
ど
で

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
が
健
康
保
険

証
と
し
て
利
用
で
き
ま
す
。（「
マ
イ

ナ
受
付
ス
テ
ッ
カ
ー
」
が
目
印
で

す
。）

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
す

る
こ
と
で
、
転
職
や
結
婚
な
ど
の
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
の
後
、
健
康
保
険
証

が
発
行
さ
れ
る
前
で
も
医
療
機
関
な

ど
を
受
診
で
き
ま
す
。

※
医
療
保
険
者
へ
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

ま
た
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
で
き
る
医
療
機
関
窓
口
で
、
限

度
額
を
超
え
る
医
療
費
の
一
時
支
払

い
が
不
要
に
な
り
ま
す
。

※
限
度
額
適
用
認
定
証
な
ど
の
申
請

が
不
要
に
な
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
オ
ン
ラ
イ
ン
（
マ
イ
ナ

ポ
ー
タ
ル
）
に
て
、
ご
自
身
の
医
療

費
や
、
お
薬
の
情
報
、
特
定
健
診
情

報
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
保
健
福
祉
課
保
健
医
療

係
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

これが目印！
マイナ受付ステッカー

▼
コ
ン
ビ
ニ
で
各
種
証
明
書
が
取
得

　

で
き
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち
の

方
は
、
午
前
６
時
30
分
か
ら
午
後
11

時
ま
で
の
間
、
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
エ

ン
ス
ス
ト
ア
な
ど
に
設
置
し
て
あ
る

キ
オ
ス
ク
端
末（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
）

で
証
明
書
を
取
得
で
き
ま
す
。

　

取
得
で
き
る
証
明
書
は
、
住
民

票
、
印
鑑
登
録
証
明
書
、
所
得
証
明

書
、
戸
籍
謄
本
、
戸
籍
抄
本
、
附
票

で
す
。

　

役
場
窓
口
で
取
得
す
る
よ
り
も
、

50
円
安
く
取
得
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

▼
ワ
ク
チ
ン
接
種
証
明
書

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
と
専
用
ア

プ
リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
お
持
ち
の
方
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
の
接
種

証
明
書
の
電
子
版
を
発
行
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
マ
イ
ナ

　

ポ
イ
ン
ト
申
請
サ
ポ
ー
ト

　

村
で
は
長
野
県
知
事
選
挙
な
ど
の

期
日
前
投
票
期
間
に
あ
わ
せ
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
特
設
会
場
を

設
置
し
ま
す
。
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の

申
込
み
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

毎
月
時
間
外
受
付
も
行
っ
て
い
ま

す
。
本
誌
「
く
ら
し
の
情
報
」
に
予

定
が
載
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

�

住
民
税
務
課
住
民
係

�

内
線
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・
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旭
日
単
光
章
を
受
章

宮

　﨑

　
　篤 

さ
ん

（
元
村
議
会
議
員
）

№530広報5

　

元
村
議
会
議
員
の
宮
㟢
篤
さ
ん

に
、
内
閣
総
理
大
臣
か
ら
旭
日
単
光

章
が
授
与
さ
れ
、
６
月
23
日
に
役
場

に
お
い
て
、
宮
下
村
長
か
ら
賞
状
、

勲
章
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

宮
㟢
さ
ん
は
、
平
成
２
年
８
月
に

村
議
会
議
員
に
当
選
し
、
以
来
平
成

14
年
ま
で
の
３
期
12
年
の
長
き
に
わ

た
り
在
職
し
、
地
方
自
治
の
振
興
に

尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　

在
職
中
は
、
総
務
文
教
委
員
会
委

員
長
、
建
設
経
済
委
員
会
委
員
長
な

ど
を
歴
任
し
、
持
ち
前
の
行
動
力
と

政
治
信
念
を
も
っ
て
中
川
村
政
の
発

展
に
多
大
な
貢
献
を
し
、
さ
ら
に
は

村
民
の
代
表
と
し
て
議
会
の
円
滑
な

運
営
に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

特
に
、
総
務
文
教
委
員
会
の
任

期
に
お
い
て
は
、
中
川
文
化
セ
ン

タ
ー
、
屋
根
付
き
運
動
場
サ
ン
ア

リ
ー
ナ
の
完
成
に
関
わ
る
と
と
も

に
、
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
建
設
委
員

会
委
員
長
を
歴
任
、
し
ゅ
ん
工
ま
で

の
責
務
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、
Ｎ
Ｖ
サ
ウ
ン
ド
ホ
ー
ル
の
建
設

に
尽
力
さ
れ
る
な
ど
、
住
民
の
文

化
、
ス
ポ
ー
ツ
へ
の
参
加
意
欲
の
高

揚
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

建
設
経
済
委
員
会
、
社
会
経
済
委

員
会
の
任
期
に
お
い
て
は
、
松
く
い

虫
の
ま
ん
延
防
止
対
策
の
推
進
、
若

者
向
け
住
宅
建
設
計
画
構
想
の
提
案

な
ど
を
行
う
と
と
も
に
、
土
地
基
盤

整
備
、
農
地
造
成
事
業
な
ど
農
業
振

興
に
取
り
組
ま
れ
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
は
、
望
岳
荘
を
は
じ
め
と

す
る
ふ
れ
あ
い
観
光
施
設
を
基
点
と

し
て
、
村
の
情
報
発
信
や
活
性
化
の

推
進
な
ど
に
も
積
極
的
に
取
り
組
ま

れ
ま
し
た
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
・
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
っ
て
読
む
「
電
子
書
籍
」
を

貸
し
出
す
『
協
働
電
子
図
書
館
』（
デ

ジ
と
し
ょ
信
州
）
が
令
和
４
年
８
月

５
日（
金
）か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

小
説
や
ラ
イ
ト
ノ
ベ
ル
な
ど
の
読

み
物
、
レ
シ
ピ
本
・
ビ
ジ
ネ
ス
書
な

ど
の
実
用
書
、
子
ど
も
の
本
な
ど
を

借
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

利
用
す
る
に
は
、
住
所
の
あ
る
自

治
体
で
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

利
用
手
続
き
は

�

簡
単
で
す

▼
利
用
申
込
み　

中
川
村
図
書
館

▼
持
ち
物

①
中
川
村
図
書
館
の
利
用
カ
ー
ド

　

お
持
ち
で
な
い
方
は
、
そ
の
場
で

発
行
し
ま
す
。

②
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
・
免
許

証
・
被
保
険
者
証
な
ど
、
公
的
機
関

が
発
行
す
る
も
の
を
１
点
。

＊
中
川
村
図
書
館
で
は
、
６
月
28
日

か
ら
受
付
を
開
始
し
て
い
ま
す
。

＊
カ
ウ
ン
タ
ー
に
て
、
利
用
申
込
書

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、

Ｉ
Ｄ
と
パ
ス
ワ
ー
ド
・
利
用
案
内

を
お
渡
し
し
ま
す
。

市
町
村
と
県
に
よ
る

『
協
働
電
子
図
書
館
』（
デ
ジ
と
し
ょ
信
州
）

　
　
　
　
　
　
　
８
月
５
日（
金
）ス
タ
ー
ト
！

▼
お
問
い
合
わ
せ

�

中
川
村
図
書
館　

　

TEL 

88
―
１
０
０
５
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６月中川村議会定例会

　６月中川村議会定例会が６月６日（月）から10日（金）までの５日間の会期で開かれました。今回の議会では、
条例や令和４年度補正予算など11件の議案が提出され、一部の改正案の訂正を行ったうえですべて原案どお
り可決されました。主な議案を紹介します。

条
　
例

　

中
川
村
議
会
議
員
及
び
中
川
村
長

の
選
挙
に
お
け
る
選
挙
運
動
の
公
費

負
担
に
関
す
る
条
例
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

選
挙
運
動
の
経
費
に
か
か
る
公
費

負
担
額
の
見
直
し
を
行
う
た
め
制
定

さ
れ
ま
し
た
。

　

中
川
村
森
林
体
験
館
施
設
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て

　

四
徳
森
林
体
験
館
な
ど
の
利
用
料

金
な
ど
の
見
直
し
の
た
め
制
定
さ
れ

ま
し
た
。

　

中
川
村
キ
ャ
ン
プ
場
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

　

桑
原
キ
ャ
ン
プ
場
の
利
用
料
金
の
見

直
し
の
た
め
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

中
川
村
消
防
団
員
等
公
務
災
害
補

償
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の

制
定
に
つ
い
て

　

年
金
制
度
の
機
能
強
化
の
た
め
の
国

民
年
金
法
の
改
正
に
伴
い
、
条
例
の
見

直
し
を
行
う
た
め
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

予
　
算

令
和
４
年
度
一
般
会
計
補
正
予
算

　

第
１
･
２
号
補
正
に
よ
り
歳
入

歳
出
そ
れ
ぞ
れ
の
総
額
を
38
億
９
，

０
０
０
万
円
と
し
ま
し
た
。

　

主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

《
歳
入
》

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

応
地
方
創
生
臨
時
交
付
金

�

６
，９
１
４
万
円

▽
子
育
て
世
帯
等
臨
時
特
別
支
援
事

業
補
助
金
（
非
課
税
世
帯
等
分
）

�

７
０
７
万
円

▽
第
６
波
対
応
事
業
者
支
援
交
付
金

　
（
ま
ん
防
措
置
適
用
分
）

�

４
１
０
万
円

▽
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン

接
種
体
制
確
保
事
業
費
補
助
金

�

４
６
５
万
円

 

《
歳
出
》

▽
第
４
弾
な
か
が
わ
生
活
応
援
商
品

券
事
業
負
担
金

�

１
，５
０
０
万
円

▽
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対
策
店
舗
環

境
改
善
等
補
助
金

�

８
７
０
万
円

▽
新
デ
マ
ン
ド
交
通
シ
ス
テ
ム
構
築

業
務
委
託

�
５
９
９
万
円

▽
公
共
施
設
水
道
ス
マ
ー
ト
メ
ー

タ
ー
設
置
工
事
費

�

３
５
０
万
円

▽
子
育
て
世
帯
生
活
支
援
給
付
金　

�

３
０
０
万
円

▽
原
油
高
騰
支
援
交
付
金
（
事
業
所

等
）

�

７
０
０
万
円

中
川
村
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式

ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま
し
た

　

村
で
は
、
防
災
や
災
害
な
ど
に
関

す
る
緊
急
情
報
の
ほ
か
、
村
政
情
報

を
よ
り
多
く
の
方
に
お
届
け
す
る
た

め
、
令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト
を
開
設
し
ま

し
た
。
ぜ
ひ
、
次
の
方
法
で
「
友
だ

ち
追
加
」
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
友
だ
ち
追
加
方
法

　

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
プ
リ
が
利
用
で
き
る

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
、
次
の
二

次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
「
友
だ
ち

追
加
」
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
ア
プ
リ
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
や
閲
覧
に
よ

る
通
信
料
は
利
用
者

負
担
で
す
。

▼
サ
ー
ビ
ス
内
容

⑴
リ
ッ
チ
メ
ニ
ュ
ー�

　

ト
ー
ク
画
面
下
部
に
表
示
さ
れ
る

メ
ニ
ュ
ー
で
、
各
種
の
機
能
が
利
用

で
き
ま
す
。�

　

①
中
川
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
の
リ

ン
ク
、
②
電
子
申
請
、
③
防
災
・
避

難
所
情
報
、
④
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
の

受
信
設
定

⑵
緊
急
情
報
等
の
配
信

　

村
政
に
関
す
る
お
知
ら
せ
の
ほ
か
、

村
で
運
用
し
て
い
る
緊
急
情
報
等
配

信
サ
ー
ビ
ス
（
オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
）

と
連
携
し
、
防
犯
、
防
災
、
安
全
情

報
に
関
す
る
緊
急
情
報
等
を
配
信
し

ま
す
。

※
オ
ク
レ
ン
ジ
ャ
ー
へ
の
登
録
は
不

要
で
す
。

⑶
ご
み
分
別
情
報
の
検
索

　

メ
ッ
セ
ー
ジ
欄
に
品
名
を
入
力
、

送
信
す
る
と
分
別
方
法
や
出
し
方
を

ト
ー
ク
画
面
に
表
示
し
ま
す
。

⑷
ご
み
収
集
日
の
事
前
お
知
ら
せ

　

メ
ニ
ュ
ー
の
「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー

の
受
信
設
定
」
か
ら
お
住
ま
い
の
地

区
（
南
向
／
片
桐
）
を
設
定
す
る
こ

と
で
、
収
集
日
前
日
の
午
後
６
時
に

通
知
が
届
き
ま
す
。

�

総
務
課
広
報
情
報
係

�

内
線
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日
本
で
最
も
美
し
い
村｣

連
合
定
期
総
会
・

　
　
学
習
会
２
０
２
２
in
秋
田
県
小
坂
町

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
の
定
期
総
会
お
よ
び
学
習

会
が
、
６
月
29
日（
水
）か
ら
７
月
１
日（
金
）ま
で
、
秋
田
県
小
坂
町
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
村
か
ら
は
、
村
長
を
は
じ
め
村
議
会
議
員
と
担
当
職
員
の
計
４

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

連
合
の
定
期
総
会
に
つ
い
て
は
、

毎
年
、
加
盟
す
る
町
村
地
域
内
で
持

ち
回
り
で
開
催
さ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
コ
ロ
ナ
禍
で
過
去
２
回
は
オ
ン

ラ
イ
ン
や
書
面
で
の
開
催
と
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

今
回
の
定
期
総
会
は
３
年
ぶ
り
に

対
面
で
の
開
催
と
な
り
、
人
数
制
限

な
ど
の
制
約
が
あ
る
中
、
連
合
加
盟

町
村
地
域
１
５
２
人
、
正
会
員
・
準

会
員
10
人
な
ど
が
全
国
か
ら
参
加
し

ま
し
た
。

　

総
会
で
は
決
算
や
活
動
方
針
な
ど

に
つ
い
て
審
議
、
承
認
が
さ
れ
、
報

告
事
項
の
中
で
は
、「
世
界
の
最
も

美
し
い
村
」
連
合
（
正
加
盟
国
：
日

本
、
ス
ペ
イ
ン
、
フ
ラ
ン
ス
、
ワ
ロ

ン（
ベ
ル
ギ
ー
）、
イ
タ
リ
ア
）
の
会

長
国
を
、
日
本
が
２
０
２
２
年
度
か

ら
２
年
間
務
め
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

ま
し
た
。

　

総
会
終
了
後
に
は
、
過
去
３
年
間

で
新
た
に
加
盟
し
た
３
つ
の
町
村
地

域（
福
島
県
昭
和
村
、
香
川
県
ま
ん
の

う
町　

琴こ
と
な
み南
・

仲ち
ゅ
う
な
ん
南
・
長な

が
す
み炭
、

山
口
県
阿
武
町
）

を
歓
迎
す
る
セ

レ
モ
ニ
ー
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

秋
田
県
小
坂
町

　

小
坂
町
は
、
秋
田
県
の
北
東
部
、

青
森
県
と
の
県
境
に
位
置
し
、
十
和

田
湖
西
湖
畔
を
有
し
て
い
ま
す
。
十

和
田
火
山
灰
に
よ
っ
て
形
成
さ
れ
た

広
大
な
丘
陵
と
十
和
田
湖
外が

い
り
ん
ざ
ん

輪
山
な

ど
の
深
い
山
々
に
囲
ま
れ
、
総
面
積

の
約
80
％
を
山
林
原
野
が
占
め
て
い

ま
す
。
そ
の
山
々
は
古
く
か
ら
豊
富

な
鉱
山
資
源
に
恵
ま
れ
、
明
治
か
ら

大
正
期
に
は
、
日
本
三
大
銅
山
と
称

え
ら
れ
た
小
坂
鉱
山
の
お
膝
元
で
、

小
坂
町
は
県
下
第
二
の
都
市
と
し
て

発
展
し
ま
し
た
。
現
在
は
、
長
い
間

に
培
っ
た
製
錬
技
術
を
リ
サ
イ
ク
ル

製
錬
へ
と
移
行
し
、
町
の
基
幹
産
業

と
な
っ
て
い
ま
す
。

▼
連
合
登
録
資
源

⑴
十
和
田
湖
西
湖
畔
の
自
然
と
歴
史

　

青
森
県
十
和
田
市
と
境
を
接
す
る

十
和
田
湖
は
、
火
山
活
動
に
よ
っ
て

形
成
さ
れ
た
二
重
カ
ル
デ
ラ
湖
で
、

そ
の
周
辺
は
十
和
田
八
幡
平
国
立
公

園
に
属
し
、
国
特
別
名
勝
天
然
記
念

物
に
も
指
定
さ
れ
、
自
然
環
境
や
景

観
が
厳
し
く

守
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

十
和
田
湖

周
辺
は
古
く

は
山
岳
信
仰

と
鉱
山
で
栄

え
、
後
に
観
光
地
と
し
て
発
展
し
ま

し
た
。
昭
和
８
年
に
は
新
日
本
八
景

湖
沼
の
部
で
一
位
と
な
り
、
昭
和
14

年
に
は
西
湖
畔
に
秋
田
杉
の
館
と
し

て
知
ら
れ
る
十
和
田
ホ
テ
ル
（
国
登

録
有
形
文
化
財
・
近
代
化
産
業
遺
産

群
）
が
建
設
さ
れ
る
な
ど
、
自
然
環

境
と
調
和
し
た
観
光
振
興
が
図
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

⑵
近
代
化
産
業
遺
産
群
と
循
環
型
社

　
会
の
融
合

　

小
坂
鉱
山
の
歴
史
と
文
化
に
彩
ら

れ
た
小
坂
町
に
は
、
数
多
く
の
近
代

化
産
業
遺
産
が
あ
り
、
小
坂
鉱
山
事

務
所
と
芝
居
小
屋
「
康こ

う
ら
く
か
ん

楽
館
」（
ど

ち
ら
も
国
重
要
文
化
財
・
近
代
化
産

業
遺
産
群
）
な
ど
の
歴
史
的
建
造
物

は
、
そ
の
代
表
格
で
す
。
こ
れ
ら
が

建
ち
並
ぶ「
明
治
百
年
通
り
」に
は
、

ニ
セ
ア
カ
シ
ア
な
ど
絶
え
ず
美
し
い

花
々
が
咲
い
て
お
り
、「
か
お
り
風

景
１
０
０
選
」
や
「
美
し
い
ま
ち
な

み
大
賞
」に
も
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

総会会場　明治の芝居小屋「康
こうらくかん

楽館」

十和田湖

小坂鉱山
事務所

明治百年通り

開
催
地
紹
介
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か
つ
て
中
川
村
の
至
る
所
で
興
行

し
て
い
た
「
横
前
人
形
」
を
公
民
館

の
講
座
と
し
て
復
興
さ
せ
た
の
が
中

川
人
形
保
存
会
の
始
ま
り
で
す
。

　

20
歳
代
か
ら
80
歳
代
ま
で
幅
広
い

年
代
の
17
人
が
会
員
で
、
今
年
活
動

十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。「
先
輩
方

が
継
承
し
て
き
た
中
川
村
の
文
化
を

自
分
た
ち
も
つ
な
い
で
い
け
た
ら
」

と
い
う
思
い
で
、
舞
台
公
演
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

中川西小学校人形クラブ

好きなことに取り組むのが元気のもと

中
川
人
形
保
存
会
が

「
２
０
２
１
年
長
野
県
生
き
生
き
シ
ニ
ア

　
　
　
　
　活
動
顕
彰
」
を
受
け
ま
し
た

な
か
が
わ
寄
り
道
手
帖  

Ｖ
ｏ
ｌ
・
２

　
「
長
野
県
生
き
生
き
シ
ニ
ア
活
動

顕
彰
」
と
は
、
元
気
で
活
力
に
満
ち

た
高
齢
者
の
地
域
貢
献
活
動
を
応
援

す
る
ニ
ッ
セ
イ
財
団
主
催
の
顕
彰

で
、中
川
人
形
保
存
会
の
活
動
が『
児

童
・
少
年
の
健
全
育
成
活
動
』
分
野

の
『
伝
承
芸
能
の
継
承
』
と
し
て
認

め
ら
れ
、
顕
彰
金
が
受
与
さ
れ
ま
し

た
。中

川
人
形
保
存
会
と
は

文
化
の
継
承

　

今
回
の
顕
彰
で
特
に
評
価
さ
れ
た

の
が
、
中
川
西
小
学
校
人
形
ク
ラ
ブ

へ
の
指
導
で
す
。
指
導
を
受
け
た
子

ど
も
た
ち
は
、
校
内
外
で
の
発
表
を

行
い
ま
す
。
そ
の
発
表
を
見
た
子
ど

も
た
ち
か
ら
「
す
ご
い
！
」
と
歓
声

が
上
が
る
の
が
嬉
し
い
の
だ
そ
う
で

す
。
発
表
を
見
て
「
面
白
そ
う
」
と

思
っ
た
子
ど
も
た
ち
も
、
新
た
に
人

形
ク
ラ
ブ
に
参
加
し
て
い
ま
す
。
保

存
会
メ
ン
バ
ー
か
ら
子
ど
も
た
ち

へ
、
先
輩
か
ら
後
輩
へ
と
、
文
化
は

受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

人
の
つ
な
が
り
が
原
動
力

　

活
動
の
舞
台
裏
に
は
、
演
者
と
し

て
腕
を
磨
く
人
・
舞
台
道
具
を
作
る

人
・
活
動
を
支
え
る
家
族
や
公
演
を

楽
し
み
に
し
て
く
れ
る
人
な
ど
、
多

く
の
人
が
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
舞
台

を
作
り
上
げ
る
達
成
感
は
も
ち
ろ

ん
、
先
人
か
ら
受
け
継
い
だ
文
化
へ

の
誇
り
、
さ
ら
に
そ
れ
を
受
け
継
ぐ

子
ど
も
た
ち
の
存
在
、
ま
わ
り
の
人

の
応
援
や
共
に
取
り
組
む
仲
間
な

ど
、
た
く
さ
ん
の
人
と
の
繋
が
り
が

原
動
力
と
な
っ
て
活
動
が
続
い
て
い

ま
す
。

　
「
自
分
の
好
き
な
こ
と
に
取
り
組

む
の
が
元
気
の
も
と
」
と
語
る
メ
ン

バ
ー
の
表
情
は
、
生
き
生
き
と
輝
い

て
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
中
川
人
形
保
存
会
は
会
員

募
集
中
で
い
つ
で
も
見
学
可
能
で

す
。
興
味
を
持
た
れ
た
方
は
、
中
川

人
形
保
存
会
事
務
局
（
TEL 

０
９
０

―
９
３
５
４
―
２
１
６
４
）
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

練習風景

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は

　
「
生
き
生
き
し
た
暮
ら
し
」
を

　

応
援
し
ま
す 

　

み
な
さ
ん
の
日
々
の
楽
し
み
や
生

き
が
い
は
何
で
す
か
？

　

喜
ん
で
く
れ
る
人
の
た
め
に
野
菜

を
作
る
こ
と
、
友
人
と
の
た
わ
い
も

な
い
お
し
ゃ
べ
り
、
１
日
働
い
た
後

に
飲
む
一
杯
…
。
人
と
の
繋
が
り
か

ら
生
ま
れ
る
「
楽
し
み
」
や
「
生
き

が
い
」
は
、
年
を
重
ね
て
も
健
康
で

活
躍
で
き
る
た
め
の
良
薬
で
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、

生
き
が
い
を
持
っ
て
活
動
し
て
い
る

住
民
の
み
な
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま

す
。
ぜ
ひ
み
な
さ
ん
の
活
動
を
教
え

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
健
康
作
り
に

取
り
組
み
た
い
方
、
新
し
い
こ
と
を

始
め
て
み
た
い
方
も
、
お
気
軽
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

中
川
村
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

TEL 

88
―
６
１
７
７
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６月27日（月）　キッズ・ヘアカット講習会
　９組20人が参加。密を避けるため２部制で行いました。講師
の京沢美奈子さん（駒ヶ根市）から家でのカットの仕方のコツ
などを教わりました。お母さん達からの質問も多く、丁寧に答
えて下さいました。

vol.129

今月は片桐保育園
「さくら１組」のみんなです

【利用時間】　月・火・木・金曜日：午前９時30分～午後４時
　　　　　　土・日曜日・祝祭日：午前10時30分～午後３時30分
【閉 所 日】　毎週水曜日

お知らせ （バンビーニの８月の予定）

・女性の就業相談　予約制
　日時：８月８日（月）　午前10時～午後２時
　＊お子さん連れで相談できます。
・おしゃべり会『赤ちゃんとパパも集まれ！』　予約制
　日時：８月11日（木）㊗　午後２時～
　＊祝日なので、パパもぜひどうぞ！
・村長さんを囲んでおしゃべり会　予約制
　日時：８月30日（火）　午前10時30分～11時30分
※急な変更の場合がありますので、
　「バンビーニGoogleカレンダー」でもご確認ください。

vol.130

げんきいっぱい！  なかよし  さくら１くみさん

さくら１組（年中）
男の子６名　女の子８名　合計14人

雨の日でも  お外で  やきにくパーティー！！

つどいの広場バンビーニ
Tel･Fax 88-3201
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保健センター　TEL88-3002

こころのお悩み相談
お気軽にご利用ください

　新型コロナウイルス感染者が再び増加傾向にあります。令和２年12月に発表された「新型コロナ

ウイルス感染症に関わるメンタルヘルス全国調査」の報告では、８割以上の人が新型コロナウイル

スに関連してストレスを感じていました。これまではストレスを感じたら、「友人とおしゃべりを

する」「お酒を飲みにいく」「映画を観にいく」「旅行をする」などさ

まざまなストレス対処法がありました。しかし、新型コロナウイル

ス感染症拡大の影響によって、ストレスを解消する手段が制限され、

ストレスがたまったままになりやすい状態に置かれています。

　保健センターでは保健師による心の相談や、臨床心理士やヘルス

カウンセラーによるカウンセリングを行っています。

　カウンセリングとは� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　カウンセリングとは、主に話し合いをしながら心の問題や整理や解決、付き合い方を一緒に

考えていきます。心の問題はうつ病や不安症などの診断名がついているものだけでなく、人間

関係や自分の性格、生き方についての悩みなど幅広いものが含まれます。こうした心の問題を

相談できる場所として無料の「心理相談」を行っています。

　心の問題は誰もが経験し、自力や周囲の助けで解決していくものもあります。一方で悩みが

大きすぎたり、近しい人だからこそ相談しづらかったり、思うように事態が進んでいかないこ

ともあります。そのようなときは、一つの相談場所として「カウンセリング」の利用をお勧め

します。

　主な相談内容� 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・自分についてみつめなおしたい。ストレスがたまり整理がつかない。

・家族について悩みがある。

・仕事に不安がある。

・病院にはかかっていないがカウンセリングを受けてみたい。

・人とうまく交流できない。人前で緊張や不安が強い。

秘密厳守、予約制です。
申し込みなどのお問い合わせは保健センターへ。

☎０２６５－８８－３００２
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地域おこし協力隊活動記 vol.96 …それぞれの活動から…

平　本　信　一

　

６
月
の
頭
か
ら
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
収
穫
が
本
格
化
し
ま
し
た

が
10
日
に
は
ピ
ー
ク
が
過
ぎ
適
度
な
収
量
を
毎
日
収
穫
し
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
欠け

っ
か
ぶ株
や
害
虫
の
被
害
も
あ
り
予
定
よ
り
少
な

め
で
し
た
。

　

ア
ス
パ
ラ
も
夏
芽
が
出
始
め
、
徐
々
に
増
え
て
き
ま
し
た
。

秋
に
向
け
、来
年
の
春
に
向
け
て
も
こ
れ
か
ら
の
管
理
が
と
っ
て

も
大
事
な
の
で
収
穫
し
な
が
ら
注
意
し
て
見
守
っ
て
い
き
ま
す
。

　

６
月
に
梅
雨
の
長
雨
が
な
か
っ
た
の
は
想
定
外
で
し
た
が
、

草
刈
り
、
除
草
な
ど
の
手
間
が
だ
い
ぶ
減
っ
た
の
は
よ
か
っ
た

の
か
な
、
低
温
や
日
照
不

足
も
心
配
で
し
た
が
早
い

時
期
か
ら
の
高
温
、
水
不

足
な
ど
も
心
配
で
す
。

　

そ
ろ
そ
ろ
秋
作
の
準
備

を
は
じ
め
ま
す
。

　

写
真
は
ア
ス
パ
ラ
ハ
ウ

ス
際
の
草
取
り
で
す
。

（隊員歴３年目）
 主な業務 

就農に向けての研修、
農業振興など

石　川　亜樹則

　

み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
今
が
何
月
な
の
か
分
か
ら
な
く

な
る
く
ら
い
暑
い
日
が
続
き
、
り
ん
ご
も
梨
も
そ
ろ
そ
ろ
冠
水

し
け
れ
ば
、
と
思
っ
て
い
た
時
に
恵
み
の
雨
で
一
安
心
の
今
日

こ
の
頃
で
す
。

　

た
だ
い
ま
り
ん
ご
の
仕
上
げ
摘
果
の
真
っ
最
中
。
荒
摘
果
の

時
点
で
は
今
年
は
そ
ん
な
に
着
果
し
て
い
な
い
な
、
と
思
っ
て

い
ま
し
た
が
、
段
々
と
実
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
て
、「
あ
れ
、

付
い
て
る
！
こ
こ
に
も
付
い
て
る
!!
」
と
い
う
魔
法
の
よ
う
な

現
象
が
発
生
（
た
だ
の
錯
覚
）。
昨
年
の
教
訓
を
生
か
し
た
い
所

で
す
が
、
や
は
り
仕
上
げ
摘
果
は
難
し
い
。

　

付
い
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
る
く
ら
い
が
丁
度
い
い
と
い
う

話
は
聞
き
ま
す
が
、
い
い
感
じ
に
落
と

し
た
つ
も
り
で
も
「
付
い
て
る
ん
で

す
」。
こ
れ
も
魔
法
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

い
や
、
技
術
の
問
題
で
す
ね
。
り
ん
ご

畑
で
私
た
ち
夫
婦
を
み
か
け
た
ら
、
お

声
が
け
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す（
笑
）。

（隊員歴３年目）
 主な業務 

就農に向けての研修、
農業振興など

田　熊　清太朗

　

梅
雨
も
一
瞬
で
終
わ
り
猛
暑
日
が
続
い
て
い
ま
す
ね
。
６
月
に
35

度
を
超
え
る
気
温
は
さ
す
が
に
堪
え
ま
す
。
私
は
暑
が
り
な
の
で
、

で
き
る
だ
け
日
に
当
た
ら
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
い
ま
す（
笑
）

　

暑
い
日
に
冷
た
い
食
べ
物
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

冷
た
い
食
べ
物
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
ア
イ
ス
！
と
い
う
こ
と
で
、

６
月
23
日（
木
）、
24
日（
金
）に
中
川
村
ア
イ
ス
の
テ
ス
ト
販
売
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
前
回
の
広
報
で
も
書
か
せ
て
い
た
だ
い
た
通
り
、
飯

沼
棚
田
の
お
米
を
使
っ
た
乳
製
品
不
使
用
の
ア
イ
ス
と
な
っ
て
い

て
、
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
や
乳
製
品

ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
も
食
べ
ら

れ
る
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

本
格
的
な
販
売
も
今
年
中

に
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
気

に
な
っ
た
方
は
ぜ
ひ
買
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
！

（隊員歴２年目）
 主な業務 

農業観光の振興

秋　山　祐　毅

　

今
年
も
落
雷
の
多
い
季
節
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。
陣
馬
形
山

キ
ャ
ン
プ
場
で
は
山
頂
と
い
う
特
殊
な
環
境
下
な
の
で
、
訪
問

者
の
安
全
を
最
優
先
に
考
え
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
の
間
で
は

安
全
対
策
や
リ
ス
ク
管
理
に
つ
い
て
の
熱
い
議
論
を
行
っ
て
い

ま
す
が
、
自
然
が
相
手
な
の
で
な
か
な
か
結
論
は
導
き
出
せ
ま

せ
ん
。
そ
ん
な
中
、
ス
タ
ッ
フ
が
山
頂
か
ら
撮
影
し
た
伊
那
谷

上
空
の
雷
雲
の
写
真
が
目
が
止
ま
り

ま
し
た
。
そ
の
雷
雲
の
実
に
美
し
い

こ
と
。
大
き
な
自
然
に
は
常
に
危
険

が
隣
り
合
わ
せ
で
す
が
、
不
思
議
な

造
形
や
現
象
が
現
れ
る
確
率
も
高
い

の
で
す
。
そ
ん
な
光
景
に
出
会
う
た

め
の
「
リ
ス
ク
管
理
」
に
な
れ
る
可

能
性
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
そ
う
思
わ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
一
枚
で
し
た
。

写
真
：
生
命
に
つ
い
て
の
考
察

（隊員歴２年目）
 主な業務 

陣馬形山キャンプ場の
運営
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防
災
士
を
目
指
そ
う
！

総
務
課
危
機
管
理
係

内
線
21

　

村
で
は
、
減
災
や
地
域
防
災
力
向

上
の
た
め
活
動
す
る
防
災
士
を
養
成

す
る
た
め
、
３
万
５
千
円
を
限
度
と

し
て
、
資
格
取
得
に
必
要
な
費
用
の

補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

８
月
27
日（
土
）・
28
日（
日
）の
２

日
間
に
か
け
て
、
松
本
大
学
で
「
防

災
士
養
成
研
修
講
座
」
と
「
防
災
士

資
格
取
得
試
験
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

受
講
の
申
込
締
切
・
費
用
振
込

は
、
７
月
29
日（
金
）ま
で
で
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
切
り
ま
す
。

　

資
格
取
得
を
考
え
て
い
る
方
や
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
総
務
課
危
機

管
理
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
防
災
士
と
は
、「
自
助
」「
共
助
「
協

働
」
を
原
則
と
し
て
、
社
会
の
さ

ま
ざ
ま
な
場
で
防
災
力
を
期
待
さ

れ
、
そ
の
た
め
の
十
分
な
意
識
と

一
定
の
知
識
・
技
能
を
修
得
し
た

こ
と
を
日
本
防
災
士
機
構
が
認
定

し
た
人
の
こ
と
で
す
。

村
発
注
工
事
の
入
札
結
果
を

公
表
し
て
い
ま
す

地
域
政
策
課
財
政
係

内
線
23

・
落
札
業
者

▼
入
札
結
果
の
公
表
方
法

　

村
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
入
札
結

果
」
上
で
公
開

　

ま
た
、
村
で
は
２
５
０
万
円
を
超

え
る
建
設
工
事
の
発
注
予
定
を
年
２

回
公
表
し
て
い
ま
す
。

▼
発
注
予
定
の
公
表
方
法

　

村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
発
注
予
定
」

上
で
公
開

遺
族
の
方
は
、
請
求
期
限
内
に
申
請

手
続
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名

国
債

▼
請
求
期
限

　

令
和
５
年
３
月
31
日（
金
）

▼
請
求
窓
口

　

請
求
者
の
居
住
地
の
市
区
町
村

▼
対
象
者

　

基
準
日
の
令
和
２
年
４
月
１
日
時

点
に
お
い
て
、「
恩
給
法
に
よ
る
公

務
扶
助
料
」
や
「
戦
傷
病
者
戦
没
者

遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」

な
ど
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
の
妻
や

父
母
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人

の
方
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族

で
、

⑴
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
円
簿
法
に
よ

る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た

方
⑵
戦
没
者
の
子

⑶
戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
②
孫
③
祖

父
母
④
兄
弟
姉
妹

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
、
生
計

関
係
を
有
し
て
い
る
な
ど
の
要
件

を
満
た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ

り
、
順
番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

⑷
右
記
⑴
～
⑶
以
外
の
戦
没
者
な
ど

の
三
親
等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
な

ど
）

子
育
て
世
帯
へ
の

家
計
の
支
援
を
行
い
ま
す

地
域
政
策
課
む
ら
づ
く
り
係

内
線
24

　

村
で
は
子
育
て
世
帯
の
家
計
へ
の

支
援
を
行
う
た
め
、
子
育
て
応
援
特

別
定
額
給
付
金
の
申
請
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

▼
給
付
対
象
者

　

令
和
４
年
４
月
２
日
か
ら
令
和
５

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
子
を

養
育
す
る
父
ま
た
は
母

▼
給
付
額

　

子
１
人
に
つ
き
10
万
円

▼
申
請
期
限

　

令
和
５
年
４
月
28
日（
金
）

▼
申
請
方
法

　
「
子
育
て
応
援
特
別
定
額
給
付
金

申
請
書
」
と
必
要
書
類
を
用
意
し
、

地
域
政
策
課
む
ら
づ
く
り
係
で
受
給

者
本
人
が
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
受
給
者
本
人
が
窓
口
に
来

ら
れ
な
い
場
合
は
、
必
要
書
類
の
写

し
を
裏
面
に
添
付
し
て
提
出
し
て
く

だ
さ
い
（
郵
送
可
）。

※
出
生
届
提
出
時
に
窓
口
で
申
請
書

を
交
付
し
ま
す
。

「
電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
」は

　
発
電
所
の
あ
る
地
域
に

�

交
付
さ
れ
ま
す

地
域
政
策
課
む
ら
づ
く
り
係

内
線
24

　

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金
は
、

発
電
施
設
の
設
置
に
あ
た
り
地
域
の

理
解
促
進
な
ど
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
、
発
電
用
施
設
が
所
在
す
る
市

町
村
お
よ
び
周
辺
市
町
村
に
お
け
る

公
共
施
設
の
整
備
や
住
民
福
祉
の
向

上
に
役
立
つ
事
業
に
対
し
て
国
か
ら

交
付
さ
れ
ま
す
。

　

村
に
は
南
向
・
四
徳
・
小
渋
第

一
・
小
渋
第
二
の
４
か
所
の
水
力
発

電
所
が
あ
り
、
交
付
金
は
発
電
施
設

の
発
電
量
な
ど
を
基
準
に
交
付
さ
れ

ま
す
。

　

今
年
度
は
４
，５
６
１
，０
０
０
円

の
交
付
金
が
交
付
さ
れ
、
村
で
は
昨

年
度
に
引
き
続
き
、
保
育
園
の
運
営

経
費
に
活
用
し
ま
し
た
。

　

村
で
は
１
３
０
万
円
以
上
の
工
事

お
よ
び
50
万
円
以
上
の
業
務
委
託
な

ど
の
入
札
結
果
を
四
半
期
ご
と
に
公

表
し
て
い
ま
す
。
公
表
内
容
に
つ
い

て
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
入
札
日

・
工
事
（
業
務
委
託
）
名

・
落
札
金
額
（
千
円
単
位
）

　

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
に
対
す
る
特

別
弔
慰
金
は
、
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
支
給
法
（
特
弔

法
）
に
基
づ
き
支
給
さ
れ
る
も
の
で

す
。

　

平
成
27
年
の
戦
没
者
な
ど
の
遺
族

に
対
す
る
特
弔
法
改
正
に
お
け
る
第

十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
申
請
受
付
を

令
和
２
年
４
月
か
ら
行
っ
て
お
り
、

請
求
期
限
は
令
和
５
年
３
月
31
日

（
金
）ま
で
で
す
。

　

ま
だ
申
請
が
お
済
み
で
は
な
い
ご

第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の

申
請
は
お
済
み
で
す
か

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
44
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低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

内
線
26

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

よ
る
影
響
が
長
期
化
す
る
中
で
、
低

所
得
の
子
育
て
世
帯
に
対
し
、
そ
の

実
情
を
踏
ま
え
た
生
活
の
支
援
を
行

う
観
点
か
ら
、
給
付
金
を
支
給
し
ま

す
。
既
に
案
内
通
知
が
送
付
さ
れ
て

い
る
方
以
外
で
対
象
と
な
る
方
は
、

申
請
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者

①
児
童
扶
養
手
当
受
給
者

②
令
和
４
年
度
分
の
住
民
税
均
等
割

が
非
課
税
の
子
育
て
世
帯

※
令
和
４
年
３
月
31
日
時
点
で
18
歳

コ
ロ
ナ
禍
生
活
困
窮
等

相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

内
線
26

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
な
ど
の
影
響
で
、
生
活
に

困
っ
て
い
た
り
、
不
安
や
ス
ト
レ
ス

を
抱
え
て
い
る
村
民
の
方
の
相
談
窓

口
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は
無
料
で

す
。
話
す
こ
と
で
、
気
持
ち
が
楽
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
ま
ず
は
相
談
を
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
日
時

　

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で

▼
場
所

　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

相
談

室
（
旧
か
つ
ら
の
丘
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
場
管
理
棟
）　

TEL 

98
―
０
０
２
７

※
今
後
、
夜
間
相
談
や
臨
時
相
談
も

実
施
予
定
で
す
。

生
活
に
お
困
り
の
方
へ

生
活
用
品
を
配
布
し
て
い
ま
す

保
健
福
祉
課
社
会
福
祉
係

内
線
26

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
や

原
油
価
格
高
騰
の
影
響
で
生
活
に

困
っ
て
い
る
村
民
の
方
に
、
生
活
用

品
（
洗
剤
な
ど
）
の
配
布
を
行
っ
て

い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。

▼
配
布
場
所

　

中
川
村
社
会
福
祉
協
議
会

▼
配
布
時
間

　

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

ま
で

※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有

し
て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

※
前
回
受
給
者
が
基
準
日
以
前
に
お

亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の
ご
遺
族

で
、
順
位
な
ど
に
つ
い
て
お
聞
き

に
な
り
た
い
方
は
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
請
求
期
間
内
に
請
求
を
行
わ
な

か
っ
た
場
合
、
時
効
に
よ
り
特
別

弔
慰
金
を
受
け
る
権
利
が
消
滅
し

ま
す
。

　

ご
不
明
な
場
合
は
、
住
民
税
務
課

住
民
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。人

権
特
設
相
談
所
を開設

し
ま
す

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
43
・
44

　

家
族
間
の
問
題
、
近
隣
の
ト
ラ
ブ

ル
、
高
齢
者
・
子
ど
も
の
問
題
、
金

銭
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
人
権
に
関
す
る

問
題
、
心
配
ご
と
な
ど
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
固
く
守
ら

れ
ま
す
。
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
日
時

　

８
月
９
日（
火
）

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所

　

中
川
文
化
セ
ン
タ
ー
小
会
議
室

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
人
権
擁
護
委
員
協
議
会

　
（
長
野
地
方
法
務
局
伊
那
支
局
）

TEL 

78
―
３
４
６
２

未
満
の
児
童
（
障
害
児
の
場
合
20

歳
未
満
）
を
養
育
す
る
世
帯

▼
支
給
額

　

児
童
一
人
当
た
り
５
万
円

▼
申
請
期
間

　

令
和
４
年
７
月
11
日（
月
）か
ら

　

令
和
５
年
２
月
28
日（
火
）ま
で

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
村
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
保
健

福
祉
課
社
会
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

精
神
保
健
相
談
を

開
催
し
て
い
ま
す

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
３
７

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
心

の
悩
み
・
不
登
校
・
ひ
き
こ
も
り
・

認
知
症
な
ど
に
関
す
る
精
神
科
医
師

に
よ
る
個
別
相
談
を
行
っ
て
い
ま

す
。

▼
日
時　

毎
月
第
３
金
曜
日

　

午
後
２
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

（
１
人
１
時
間
）

▼
場
所

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所　

診
察
室

▼
予
約
方
法

　

相
談
は
予
約
制
で
す
。
相
談
日
２

日
前
の
正
午
ま
で
に
予
約
し
て
く
だ

「
緑
の
募
金
」
活
動
に
ご
協
力

�

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

産
業
振
興
課
耕
地
林
務
係

内
線
31

　

４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
に
行
わ

れ
た
「
緑
化
推
進
特
別
強
調
月
間
」

で
は
、
多
く
の
み
な
さ
ん
の
ご
協
力

に
よ
り
、
村
全
体
で
総
額
29
万
１
，

０
８
９
円
の
募
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
募
金
は
「
長
野
県
緑
の
基

金
」
に
納
め
ら
れ
、
県
の
広
報
活
動

費
・
資
材
費
を
差
し
引
い
た
額
が
村

へ
交
付
さ
れ
ま
す
。
村
で
は
こ
の
交

付
金
を
、
緑
化
木
の
配
布
や
緑
の
少

年
団
育
成
な
ど
に
使
用
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

伊
那
あ
す
な
ろ
の
会
を

�

開
催
し
ま
す

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
３
７

　

大
切
な
人
を
突
然
失
っ
た
と
い
う

つ
ら
く
苦
し
い
気
持
ち
を
語
り
合

い
、
身
近
な
地
域
で
分
か
ち
合
い
支

え
あ
っ
て
い
け
る
よ
う
、
伊
那
あ
す

な
ろ
の
会
（
南
信
地
域
自
死
遺
族
交

流
会
）
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時

　

令
和
４
年　

８
月
27
日（
土
）

　
　
　
　
　
　

11
月
26
日（
土
）

　

令
和
５
年　

２
月
25
日（
土
）

　

時
間
は
い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
場
所　

伊
那
市
内

▼
費
用　

無
料

▼
参
加
対
象
者

　

家
族
を
自
死
で
亡
く
さ
れ
た
方

※
自
死
さ
れ
た
方
の
親
・
配
偶
者
・

兄
弟
姉
妹
・
子
供
。
対
象
者
以
外

の
方
の
参
加
は
お
断
り
し
ま
す
。

▼
参
加
申
込
み
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

　

�

保
健
衛
生
係

TEL 

76
―
６
８
３
７

さ
い
。

▼
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

TEL 

76
―
６
８
３
７
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肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の

�

相
談
・
検
査
を
実
施
し
ま
す

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
３
７

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所
で
は
、
令

和
４
年
度
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
相
談
・
検

査
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
の
方

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
（
Ｂ
型
、
Ｃ
型
）

検
査
を
希
望
さ
れ
る
方

※
次
に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

・
過
去
に
肝
炎
の
検
査
を
受
け
た
こ

　

と
が
あ
る
方

・
肝
疾
患
の
治
療
歴
が
あ
る
方

・
健
康
診
断
の
目
的
の
方

▼
日
時

　

毎
月
第
４
火
曜
日

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

※
予
約
制
で
す
。

▼
場
所

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所　

診
察
室

▼
費
用

　

無
料

※
検
査
結
果
の
通
知
を
郵
送
で
希
望

さ
れ
る
方
は
、
切
手
代
が
必
要
で

す
。

▼
予
約
・
お
問
い
合
わ
せ
先

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

　
　

健
康
づ
く
り
支
援
課

TEL 

76
―
６
８
３
７

南
信
工
科
短
期
大
学
校

機
械
科
訓
練
生
募
集

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

TEL 

71
―
５
０
５
１

　

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校
で

は
、
令
和
４
年
度
10
月
入
校
の
機
械

科
訓
練
生
を
募
集
し
ま
す
。

　

機
械
系
製
造
業
へ
の
就
職
を
目
指

す
半
年
コ
ー
ス
で
、
専
門
学
科
に
加

え
、
各
種
工
作
機
械
の
操
作
方
法
な

ど
の
機
械
加
工
技
術
を
習
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
訓
練
期
間

　

令
和
４
年
10
月
13
日（
木
）か
ら

　

令
和
５
年
３
月
14
日（
火
）ま
で

▼
募
集
定
員　

10
人

▼
受
講
料

　

無
料
（
教
科
書
・
作
業
服
・
保
険

代
な
ど
の
４
万
円
は
実
費
）

▼
応
募
資
格

　

年
齢
、
学
歴
は
不
問
。
職
業
に
必

要
な
知
識
お
よ
び
技
能
を
習
得
を
し

よ
う
と
す
る
離
転
職
者
な
ど
。

▼
応
募
方
法

��

最
寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
相
談

し
、入
校
願
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切　

８
月
15
日（
月
）

▼
選
考
日　
　

８
月
25
日（
木
）

▼
合
格
発
表　

９
月
１
日（
木
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

南
信
工
科
短
期
大
学
校
ま
た
は
最

寄
り
の
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

品
質
管
理
講
習
会
（
信
頼
性

技
術
編
）
受
講
生
募
集

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

TEL 

71
―
５
０
５
１

　

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校
で

は
、
信
頼
性
に
関
す
る
技
術
の
概
要

に
つ
い
て
学
ぶ
講
習
会
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

▼
日
時　

８
月
22
日（
月
）

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
場
所　

南
信
工
科
短
期
大
学
校

▼
対
象
者

　

製
品
開
発
、設
計
、技
術
、製
造
、

品
質
保
証
、
営
業
、
購
買
な
ど
の
業

務
に
携
わ
る
方

▼
募
集
定
員　

15
人

▼
講
習
内
容

　

信
頼
性
設
計
手
法
、
故
障
解
析
手

法
、
信
頼
性
デ
ー
タ
の
収
集
・
分
析

な
ど

▼
受
講
料　

�

１
，５
０
０
円

▼
申
込
締
切　

８
月
１
日（
月
）

▼
申
込
方
法

　

受
講
申
込
書
を
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
郵
送
あ

る
い
は
窓
口
に
直
接
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
受
講
申
込
書
は
産
業
振
興
課

商
工
交
流
係
に
あ
り
ま
す
。

▼
提
出
先

　

〒
３
９
９
―
４
５
１
１

上
伊
那
郡
南
箕
輪
村
８
３
０
４
―

１
９
０

　

長
野
県
南
信
工
科
短
期
大
学
校

�
Ｆ
Ａ
Ｘ　

72
―
２
０
６
４

「
わ
た
し
と
年
金
」

エ
ッ
セ
イ
募
集
に
つ
い
て

日
本
年
金
機
構
相
談
・
サ
ー
ビ
ス

推
進
部
サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ

�

わ
た
し
と
年
金
担
当

TEL 

03
―
５
３
４
４
―
１
１
０
０

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金

制
度
の
周
知
・
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、「
わ
た
し
と
年
金
」
を
テ
ー

マ
に
、
ご
自
身
や
ご
家
族
と
の
公
的

年
金
と
の
関
わ
り
や
、
公
的
年
金
に

つ
い
て
の
考
え
な
ど
に
関
す
る
エ
ッ

セ
イ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

中
学
生
以
上
の
方

▼
応
募
作
品

　

１
，０
０
０
～
２
，０
０
０
文
字

※
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
住
所
・

電
話
番
号
・
職
業
ま
た
は
所
属（
会

社
名
、
学
校
名
な
ど
）
を
明
記

▼
応
募
締
切

　

９
月
９
日（
金
）消
印
有
効

▼
提
出
先

　

〒
１
６
８
―
８
５
０
５

　

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西

�

３
―
５
―
24

　

日
本
年
金
機
構

�

相
談
・
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

�

サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ　
　

�

わ
た
し
と
年
金
担
当

Ｈ
Ｉ
Ｖ（
エ
イ
ズ
）性
感
染
症

相
談・検
査
を
実
施
し
ま
す

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

TEL 

76
―
６
８
３
７

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
検
査
を
い
っ

そ
う
気
軽
に
受
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
検
査
結
果
が
当
日
に
分
か
る
即

日
検
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
（
エ
イ
ズ
）
の
他
に
梅
毒

や
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
の
相
談
・
検
査

も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
相
談
・
検
査
日
時（
完
全
予
約
制
）

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
即
日
検
査

　

毎
月
第
１
、
第
２
火
曜
日

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

　

結
果
は
検
査
か
ら
１
時
間
後

・
Ｈ
Ｉ
Ｖ
・
梅
毒
夜
間
即
日
検
査�

　

毎
月
第
３
火
曜
日

　

午
後
２
時
か
ら
６
時
ま
で

　

結
果
は
検
査
か
ら
１
時
間
後

・
性
器
ク
ラ
ミ
ジ
ア
感
染
症
検
査�

　

Ｈ
Ｉ
Ｖ
検
査
に
併
せ
て
実
施

　

結
果
は
検
査
か
ら
10
日
後

▼
予
約
方
法

　

エ
イ
ズ
専
用
予
約
電
話

TEL 

76
―
９
９
７
７

▼
費
用

　

無
料

※
新
型
コ
ロ
ナ
の
状
況
で
日
程
が
変

更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
次
の
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
に
て
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

肝炎ウイルス
血管



むらのできごと

　駒ヶ根市役所で行われた令和４年度伊南防犯連合会功労者
表彰式において、長年の犯罪予防と少年非行防止活動への取
組みが評価され、伊南防犯女性部中川地区（今井陽子部長・
大島歩

あゆみ
前部長）が、伊南防犯連合会功労者表彰を受けられま

した。
　同部では、毎月の青色防犯パトロール活動や電話でお金詐
欺被害防止啓発活動など積極的に取り組まれており、今後ま
すますの活躍が期待されます。

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん

　

松
澤　

緒つ
ぐ
み心　

ち
ゃ
ん　
（
横
前
）

�
（
快
哉
・
三
恵
さ
ん
）

　

古
田　

福ふ
く　

く
ん　
　
　
（
田
島
）

�
（
亘
・
佳
菜
さ
ん
）

　

秋
山　

寅と
ら
じ
ろ
う

次
郎　

く
ん　
（
中
組
）

�

（
祐
毅
・
史
織
さ
ん
）

　

倉
田　

必か
な
ら　

ち
ゃ
ん　
　
（
中
組
）

�

（
拓
夢
・
由
美
さ
ん
）

ご
冥
福
を
お
祈
り
し
ま
す

　

宮
下　

和
子
さ
ん　
　
（
中　

組
）

　
　
　
　
　
　
（
86
歳
）

　

下
平　

静
惠
さ
ん　
　
（
渡　

場
）

　
　
　
　
　
　
（
90
歳
）

　

西
村　

由
朗
さ
ん　
　
（
美　

里
）

　
　
　
　
　
　
（
80
歳
）

　

小
池　

芳
雄
さ
ん　
　
（
牧
ヶ
原
）

　
　
　
　
　
　
（
71
歳
）

　

杉
澤　

要
さ
ん　
　
　
（
美　

里
）

　
　
　
　
　
　
（
96
歳
）

６/22（水）
伊南防犯女性部中川地区が表彰されました

　村ではこれまで、夏場の渇水期などには飯島町から緊急的
に分水を受けてきました。本協定を締結したことにより、常
時飯島町から水道用水を受水できるようになり、住民のみな
さんへ安定した水を供給できるようになります。
　今後は、飯島町との水道管接続に合わせ、横前地区を中心
に、老朽管の更新を予定しています。

６/24（金）
飯島町と水道用水の供給に関する基本協定を締結

流れ星を見つけよう！
－流れ星がたくさん！流星群－

銀河ドームから

寝転がって空全体を見る
と、見つけやすいですよ♪

銀河ドーム〔開館日〕木・金・土曜日　午後７時30分～９時30分　TEL88－4288

実は…
毎日流れています。
見つけやすいのは
流星群のとき。

★流星群の見ごろカレンダー★

流れ星は、宇宙空間にただよっている直径１㎜～数㎝程度の“チリの粒”が地球
の大気に飛び込んできて、大気との摩擦によって光を放つ現象。流星群はそのチリ
が多いときです。

※銀河ドーム調べ

※月の明るさや時間帯等で見える条件が悪い
　場合もあります。

ペルセウス座
オリオン座
しし座
ふたご座

◎
○
△
◎

流星群名/条件/月 7条件 8 9 10 11 12
8/13頃見ごろ

12/14頃見ごろ

大島さん（写真中央左）、今井さん（写真中央右）
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　東小学校では６月23日（木）と24
日（金）に、西小学校では24日（金）
に校内音楽会が開催されました。
　この日の音楽会に向けて、どの
クラスも気持ちを一つに練習を重
ねてきました。当日は練習の成果
が発揮され、きれいな歌声や息の
合った演奏が会場に響き渡りまし
た。
　東小学校では新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、保護者
向けと全校児童向けの２日間に分
けて開催されました。
　工夫を凝らした発表の中には寸
劇も交えたステージもあり、会場
はあたたかな笑い声に包まれまし
た。

■
発

行
　

〒
3

9
9

-3
8

9
2

　
　

　
　

長
野

県
上

伊
那

郡
中

川
村

大
草

4
0

4
5

番
地

１
　

　
　

　
中

川
村

役
場

T
E

L 0
2

6
5

-8
8

-3
0

0
1

㈹
FA

X
 0

2
6

5
-8

8
-3

8
9

0
〔

Ｕ
ＲＬ

〕https://w
w

w
.vill.nakagaw

a.nagano.jp/
〔

Ｅ
メ

ー
ル

〕info@
vill.nagano-nakagaw
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再生紙を使用
しております

中川村の人口 【７月１日現在】
（　）内は対前月

人口	 男	 女	 世帯数
4,732人（＋1）	 2,259人（－3）	 2,473人（＋4）	 	1,688世帯（＋7）

緊急情報等配信メール
村・学校からのお知らせや
緊急情報をメールで受け取
ることができます。

中川村は
「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています

スマートフォンへ
広報を配信
無料アプリ「マチイロ」で
広報なかがわが読めます。

小学校で音楽会が開催されました

へ未来 なかがわ vol.51

●下 平 大
たい

 稀
き

 さん（渡場）
飯田OIDE長姫高校３年（17歳）

― 高校生活はどうですか。
　野球漬けの毎日でしたが、とても楽
しい日々でした。

― 今頑張っていることは何ですか。
　高校では野球部に所属していて、
最後の夏になるので、２年半頑張っ
てきたまとめができるよう最後まで
努力していきたいです。

― 10年後どうなっていたいですか？
　将来の夢についてはあまり具体的
なものはありませんが、村内、村外
どちらに居ても社会の役に立つ大人
になっていたいです。

― 中川村の好きなところは何ですか。
　いちょう並木だったり陣馬形山
だったり、とても自然がきれいな場
所が多くあるところです。

― 中川村の未来に一言お願いします！
　中川村の良さは自然が多い部分も
あると思うので、今ある自然を維持
していって欲しいです！

写真右下

東小１年生

西小１年生

西小６年生



8 月

7日（日）座 光 寺 内 科 医 院 駒ヶ根市 TEL83-3222
11日（木）下平けやき診療所 駒ヶ根市 TEL81-6303
14日（日）東伊那すこやかクリニック 駒ヶ根市 TEL83-4024
15日（月）南 向 診 療 所 中 川 村 TEL88-2019
16日（火）木 下 医 院 駒ヶ根市 TEL82-3712
21日（日）須 田 医 院 駒ヶ根市 TEL81-5050
28日（日）北 原 医 院 宮 田 村 TEL85-2214

●４・10か月児健診
　〔日時〕８月25日（木）　午後１時～
●７・12か月児育児相談
　〔日時〕８月31日（水）　午前９時30分～
●１歳６か月児健診
　〔日時〕８月29日（月）　午後１時～
●３歳児健診
　〔日時〕８月18日（木）　午後１時～
以上、会場はすべて保健センターです。
●特定健診・循環器健診・後期高齢健診　結果説明会
　〔日時〕７月26日（火）～８月10日（水）
会場は保健センター・各地区集会所です。
健診時にお渡しした通知をご確認ください。

 保健センター　TEL88-3002

●行政相談 総務課 内線21
　〔日時〕８月 3日（水） 午前９時～11時
　〔場所〕在宅介護支援センター
●心配ごと相談 社会福祉協議会  TEL88−3552
　〔日時〕８月 3日（水） 午前９時～11時
　〔場所〕在宅介護支援センター
●結婚相談 中川村結婚相談所 TEL080−7073−1438
　〔日時〕平　日  午前９時～午後５時
　　　　８月 2日（火） 午後６時～８時
 16日（火） 午後６時～８時
　〔場所〕基幹集落センター
●介護相談 地域包括支援センター   TEL88−6177
　〔日時〕平　日  午前８時30分～午後５時
　〔場所〕地域包括支援センター
●だれでもカフェ 地域包括支援センター　TEL88−6177
　〔日時〕８月 9日（火） 午後１時～５時
   24日（水） 午後１時～５時
　〔場所〕Cafe Oak （カフェ オーク）
●心の相談（要予約） 保健センター  TEL88−3002
　〔日時〕８月 25日（木） 午前８時30分～午後５時
　〔場所〕保健センター
●教育相談 教育委員会　  TEL88−1005
　毎週水曜日　　　　　〔場所〕文化センター
●健康相談 保健センター  TEL88−3002
　〔日時〕平　日  午前８時30分～午後５時
　〔場所〕保健センター
●コロナ禍生活困窮等相談� 保健福祉課 内線26
　〔日時〕平　日  午前９時～正午
　　　　８月 13日（土） 午前９時～正午
 27日（土） 午前９時～正午
　〔場所〕地域活動支援センター「くらしごと」 TEL98−0027

税・料金の納期限

相談あれこれ

８月の保健衛生ごよみ

８月の当番医

チャンネルなかがわ（11ch）８月の番組予定

☆放送時間（１日６回）
６時30分～　８時30分～　12時30分～　19時～　21時～　23時～
※番組の切り替えは水曜日の19時です。
※都合により番組が変更になることがあります。

防災無線の聞きなおしができます 電話番号 0265－88－4221　ご自宅の電話や携帯電話からおかけください。

※
台
所
な
ど
に
掲
示
し
て
お
使
い
く
だ
さ
い
。

・８月６日（土）　午前８時30分から正午まで
・８月18日（木）　午後５時30分から７時30分まで
役場で写真を撮って、カードの申請やカードの受け取
りができます。ぜひご利用ください。
※持ち物など住民係へご確認ください。システムメン

テナンスなどで変更になる場合があります。

８月マイナンバーカード時間外特別申請受付・交付日

住 民 税
第 ２ 期

８月31日（水）

後期高齢者医療保険料

国 保 税
第 ３ 期

介 護 保 険 料

水 道 料

８ 月 分
下 水 道 料

保 育 料

村 営 住 宅 料

８月のごみカレンダー
日 曜日 大草・葛島地区 片　桐　地　区
1 月 可燃ごみ（赤）
2 火 可燃ごみ（赤） 缶（コンテナ）
3 水 容器包装（紫）【全村】
4 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）
5 金 可燃ごみ（赤）
6 土
7 日
8 月 缶（コンテナ） 可燃ごみ（赤）
9 火 可燃ごみ（赤）
10 水 容器包装（紫）とペットボトル【全村】
11 木 可燃ごみ（赤）
12 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）
13 土
14 日
15 月 可燃ごみ（赤）
16 火 可燃ごみ（赤）
17 水 容器包装（紫）【全村】
18 木 不燃物（青） 可燃ごみ（赤）
19 金 可燃ごみ（赤）
20 土
21 日
22 月 びん（コンテナ） 可燃ごみ（赤）
23 火 可燃ごみ（赤） びん（コンテナ）
24 水 容器包装（紫）とペットボトル【全村】
25 木 可燃ごみ（赤）
26 金 可燃ごみ（赤） 不燃物（青）
27 土 資源回収
28 日
29 月 可燃ごみ（赤）
30 火 可燃ごみ（赤）
31 水 容器包装（紫）【全村】

デジタル活用支援として、スマートフォンの基本的な使い方を放送しています。
3日～ 10日～ 17日～ 24日～ 31日～ 中川村のできごと


