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中川村移住

7つのエッセンス

｜移住した7組の大事にしたいこと ｜

7 varieties of essence in moving into Nakagawa Village 
What the 7 groups of settlers want to cherish the most.

つながりの中で生きている感覚を大切に。
To cherish the feeling of living in connections.

高木直之さん、佐知代さん

人・もの・自然の持ち味を生かす。
"Capitalize on the characteristics of People, Materials, and Nature"

大池達也さん、さおりさん

ものごとを素直に受け入れ、時には村の人に甘える。
To accept what happens and sometimes ask the villagers favors. 

高橋敬太郎さん、真子さん

周りの人たちを大事に思いながら、いつも笑顔で。
To care about people around us and keep smiling.

アレッシオ・サンナさん、松村道子さん

心の持ちようで、暮らしはいくらでも変わっていく。
We can change our lifestyles however we want depending on the way we think.

坂口浩二さん、彩美さん

自分がやりたいことさえあれば、周りが力をくれる。
If we want to do something, people around us give us the power to realize it.

鈴木道郎さん、千鶴さん

ガツガツと頑張りすぎないくらいがちょうどいい。
Not to burn yourself out, is what’s just right.

曽我逸郎さん、良枝さん

 
日
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で
最
も
美
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日
本
で
最
も
美
し
い
村

中
川
村
移
住
7 

つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス

移
住
し
た
7
組
の
大
事
に
し
た
い
こ
と

つ
な
が
り
の
中
で
生
き
て
い
る
感
覚
を
大
切
に
。

人
・
も
の
・
自
然
の
持
ち
味
を
生
か
す
。

も
の
ご
と
を
素
直
に
受
け
入
れ
、
時
に
は
村
の
人
に
甘
え
る
。

周
り
の
人
た
ち
を
大
事
に
思
い
な
が
ら
、
い
つ
も
笑
顔
で
。

心
の
持
ち
よ
う
で
、
暮
ら
し
は
い
く
ら
で
も
変
わ
っ
て
い
く
。

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
さ
え
あ
れ
ば
、
周
り
が
力
を
く
れ
る
。

ガ
ツ
ガ
ツ
と
頑
張
り
す
ぎ
な
い
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。

Nakagawa Village joined "The Most Beautiful Villages in Japan" in October, 2008.

The Most Beautiful Villages in Japan was founded in 2005 with 7 towns and villages, while Japan 
was in the process of municipal amalgamation to reform financial conditions. Municipalities had to 
find a way to survive. Following “The Most Beautiful Villages in France”, the idea to form a Japanese 
association was developed from the hearts and minds of those in villages and towns who wanted 
to protect their natural and social capital as their intangible resources such as their culture and 
traditional sceneries that had been passed on by their ancestors for hundreds of years.

中
央
ア
ル
プ
ス
と
南
ア
ル
プ
ス
を
望
む
、
伊
那
谷
の
ほ
ぼ
真
ん
中
、

長
野
県
の
南
部
に
あ
る
人
口
5
0
0
0
人
ほ
ど
の
村
。

「
中
川
村
」
と
い
う
名
の
通
り
、中
央
に
は
天
竜
川
が
屈
曲
蛇
行
し
な
が
ら
流
れ
、

ゆ
る
や
か
な
河
岸
段
丘
の
地
形
が
広
が
っ
て
い
る
。

中
川
村
は
気
候
が
温
暖
で
、
ど
ん
な
農
作
物
も
育
ち
が
い
い
恵
ま
れ
た
土
地
。

こ
こ
で
出
会
う
人
は
み
な
、
心
根
が
温
か
く
、
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
る
。

分
け
へ
だ
て
の
な
い
気
風
は
、
村
外
の
新
し
い
人
や
考
え
方
を
柔
軟
に
受
け
入
れ
、

風
通
し
の
よ
い
村
の
空
気
を
つ
く
っ
て
き
た
。

こ
の
名
だ
た
る
観
光
資
源
も
な
い
小
さ
な
村
に

豊
か
な
感
性
を
持
つ
人
た
ち
が
次
々
と
移
り
住
み
、

そ
れ
ぞ
れ
が
今
ま
で
の
自
分
と
は
違
う
、「
新
し
い
暮
ら
し
」を
つ
く
っ
て
い
る
。

「
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
村
が
、い
つ
の
間
に
か
自
分
た
ち
の
ホ
ー
ム
に
な
っ
て
い
た
」

中川村は2008 年10 月「日本で最も美しい村」連合に加盟しました。

| | NPO 法人「日本で最も美しい村」連合とは | |

日本では市町村合併が進み、小さくても素晴らしい地域資源を持つ村の存続や美しい景観の保護な
どが難しくなっています。私たちは、フランスの素朴な美しい村を厳選し紹介する「フランスで最も
美しい村」活動に範をとり、失ったら二度と取り戻せない日本の農山村の景観・文化を守る活動をは
じめました。名前を「日本で最も美しい村」連合と言います。



3日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

   Nakagawa Village is a village with a population of about 5,000, located in the center of Ina 

Basin, over looking Central and Southern Alps. 

   As its name Nakagawa Village suggests, which means “a village of central river”, Tenryu 

River meanders in the center of a gentle topography of river terrace.  Nakagawa Village is 

blessed with a mild climate which nurtures any agricultural products well.  Every people 

whom you encounter here are warmhearted and cherish the connection between people.   

Its undiscriminating trait has welcomed newcomers and contributed to creating its culture of 

openness.

    More and more sensitive people are moving into the village with no distinct resources for 

tourism.  Each of them is building “new way of living”, which is different from the lifestyles 

they led.  “The village I didn’t know anything about has become our homeland without our 

noticing it.”

   It’s a common story we hear from those who moved into Nakagawa Village.  People invite 

more people like a magnet.  A fateful encounter comes suddenly and coincidentally.  “Let’s 

accept our fate now that we’re here.”  Nakagawa Village might have an invisible attractive 

force that makes people think like that.

   There is no remarkable or outstanding spot in this village.  But it is “just right”, located in a 

place which is not too deep in the mountains.  One’s philosophy towards life starts waltzing 

with firm “essence for living” in its core.

中
川
村
に
移
住
し
た
人
か
ら
よ
く
聞
く
の
は
、
そ
ん
な
話
。

人
が
人
を
呼
び
、
引
き
寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に

｜
。

運
命
の
出
会
い
は
突
然
、
そ
し
て
偶
然
や
っ
て
く
る
。

せ
っ
か
く
出
会
え
た
な
ら
、
そ
の
運
命
を
素
直
に
受
け
入
れ
よ
う
。

中
川
村
に
は
、
そ
う
思
わ
せ
る
見
え
な
い
引
力
が
あ
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

晴
れ
や
か
な
場
所
や
目
立
っ
た
と
こ
ろ
は
な
い
け
れ
ど
、

そ
れ
ほ
ど
山
深
く
も
な
い
「
ち
ょ
う
ど
い
い
」
こ
の
村
で
、

そ
れ
ぞ
れ
の
暮
ら
し
へ
の
思
い
が
、
軽
や
か
に
動
き
出
し
て
い
る
。

た
し
か
な
「
生
き
る
セ
ン
ス
」
を
た
ず
さ
え
な
が
ら
。
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ん
ど
知
ら
な
か
っ
た
。
だ
が
、
ほ
ど
よ
く
便
利
で
ア

ク
セ
ス
も
よ
く
、
お
ま
け
に〝
村
長
が
移
住
者
〟
と

い
う
の
を
雑
誌
で
知
り
、
風
通
し
が
よ
さ
そ
う
な
イ

メ
ー
ジ
を
抱
く
よ
う
に
。
そ
し
て
、
い
つ
し
か
住
み

た
い
村
に
な
っ
て
い
た
。

　

中
川
村
の
南
西
に
あ
る
飯
田
市
に
住
み
な
が
ら
、

1
年
間
か
け
て
家
具
工
房
を
建
て
た
後
、
村
内
の
教

員
住
宅
に
引
っ
越
し
、
家
づ
く
り
を
開
始
。
そ
こ
で

思
い
が
け
な
い
出
会
い
が
あ
っ
た
。
教
員
住
宅
の
隣

に
、
同
じ
移
住
者
で
家
具
職
人
の
大
先
輩
が
住
ん
で

い
た
の
だ
。
そ
れ
が
、
家
具
工
房
「
ア
ン
ビ
シ
ャ

ス
・
ラ
ボ
」
を
営
む
法
嶋
二
郎
さ
ん
。
し
か
も
、
同

じ
く
家
と
工
房
を
自
分
で
建
て
る
こ
と
に
挑
戦
し
て

い
た
。
そ
れ
か
ら
は
家
作
り
を
互
い
に
手
伝
う
よ
う

に
な
り
、
何
か
あ
る
た
び
に
声
を
か
け
て
も
ら
う
よ

う
に
な
っ
た
。
そ
し
て
、
家
具
工
房
完
成
の
2
ヶ
月

後
に
初
開
催
さ
れ
た
「
ア
ト
リ
エ
開
放
展
※
」
に
法

嶋
さ
ん
の
誘
い
で
参
加
す
る
こ
と
に
。
こ
こ
で
村
内

の
作
家
や
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
な
ど
、
多
く
の
人
た
ち
と

一
気
に
知
り
合
う
こ
と
が
で
き
た
。「
家
具
工
房
を

始
め
た
ば
か
り
の
僕
た
ち
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
っ

て
、
本
当
に
あ
り
が
た
い
な
と
。
た
く
さ
ん
の
つ
な

が
り
が
生
ま
れ
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
」
と
直

之
さ
ん
。「
タ
カ
ギ
カ
グ
」
は
、
こ
う
し
て
幸
先
の

い
い
ス
タ
ー
ト
を
切
っ
た
。

　
そ
れ
か
ら
3
年
の
月
日
を
経
て
、
自
宅
は
よ
う
や

く
建
ち
、
な
ん
と
か
入
居
で
き
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　
ポ
ー
ル
ハ
ン
ガ
ー
に
木
製
の
小
鳥
が
と
ま
っ
て
い

た
り
、
本
棚
が
遊
べ
る
小
屋
の
よ
う
に
な
っ
て
い

た
り
。「
タ
カ
ギ
カ
グ
」
の
家
具
を
見
る
と
、
心
か

ら
楽
し
ん
で
作
っ
て
い
る
こ
と
が
伝
わ
っ
て
き
て
、

ほ
っ
こ
り
し
た
気
持
ち
に
な
る
。
妻
の
佐
知
代
さ
ん

い
わ
く
、
直
之
さ
ん
が
作
る
も
の
は
〝
か
わ
い
い

系
〟。
女
性
も
顔
負
け
の
細
や
か
な
感
性
で
、
機
能

性
と
遊
び
心
を
両
立
し
た
家
具
を
作
っ
て
い
る
。

「
こ
う
い
う
の
が
あ
っ
た
ら
楽
し
い
だ
ろ
う
な
、
と

い
う
と
こ
ろ
か
ら
家
具
作
り
は
始
ま
り
ま
す
。
あ
り

き
た
り
の
も
の
で
は
な
く
、
誰
も
作
っ
て
い
な
い
も

の
を
形
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

　
直
之
さ
ん
は
名
古
屋
出
身
、
佐
知
代
さ
ん
は
兵
庫

県
出
身
。
二
人
は
信
州
大
学
農
学
部
森
林
科
学
科
の

同
級
生
。
卒
業
後
、
直
之
さ
ん
は
森
林
関
係
の
独
立

行
政
法
人
に
就
職
し
、
岡
山
や
和
歌
山
な
ど
を
転
々

と
す
る
。
一
方
、
佐
知
代
さ
ん
は
兵
庫
県
の
農
業
高

校
に
教
員
と
し
て
勤
め
て
い
た
。
二
人
に
共
通
し
て

い
た
の
は
、
伊
那
谷
が
好
き
と
い
う
こ
と
。「
い
つ

か
ま
た
伊
那
谷
に
住
み
た
い
」と
思
い
続
け
て
い
た
。

　
じ
つ
は
直
之
さ
ん
に
は
、
も
う
一
つ
や
っ
て
み
た

い
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
れ
は
木
工
の
技
術
を
身
に
つ

け
る
こ
と
。
伊
那
谷
と
木
工
、
そ
の
二
つ
に
近
づ
く

た
め
、
伊
那
谷
に
も
近
い
上
松
町
に
移
住
し
、
町
内

に
あ
る
木
工
の
技
術
専
門
校
に
一
年
間
通
っ
た
。
直

之
さ
ん
だ
け
で
な
く
、佐
知
代
さ
ん
も
一
緒
に
。「
一

緒
に
学
ん
だ
方
が
主
人
の
や
り
た
い
こ
と
を
理
解
で

き
る
と
思
っ
て
」
と
い
う
佐
知
代
さ
ん
。
二
人
で
工

房
を
営
む
、
そ
の
日
の
た
め
に
独
学
で
簿
記
も
勉
強

し
た
。
一
つ
ひ
と
つ
着
実
に
、
前
へ
前
へ
。

　
「
伊
那
谷
の
好
き
な
と
こ
ろ
は
や
っ
ぱ
り
景
色
。

山
が
き
れ
い
で
し
ょ
う
。
農
学
部
の
辺
り
か
ら
見
る

山
が
特
に
き
れ
い
な
ん
で
す
。
学
生
時
代
と
い
う
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
た
と
こ
ろ
は
、
や
っ
ぱ
り
思
い

入
れ
も
違
い
ま
す
よ
ね
」
と
佐
知
代
さ
ん
は
う
れ
し

そ
う
に
話
す
。

　
技
術
専
門
校
を
卒
業
後
、
直
之
さ
ん
は
塩
尻
市
に

あ
る
伝
統
構
法
を
主
と
し
た
工
務
店
で
修
業
を
始

め
、
本
棚
や
キ
ッ
チ
ン
な
ど
作
り
付
け
の
家
具
づ
く

り
を
担
っ
た
。
ち
ょ
う
ど
そ
の
頃
、
直
之
さ
ん
に
は

新
た
な
思
い
が
芽
生
え
て
い
た
。

「
自
分
で
家
と
工
房
を
作
り
た
い
と
思
う
よ
う
に

な
っ
て
。
工
務
店
な
ら
大
工
さ
ん
の
現
場
が
見
れ
る

し
、
得
ら
れ
る
も
の
は
大
き
い
か
な
と
」

　
そ
の
間
も
伊
那
谷
で
土
地
探
し
を
進
め
、
長
野
県

に
移
住
し
て
5
年
目
に
な
る
2
0
1
0
年
、
今
の
土

地
を
見
つ
け
て
購
入
し
た
。
二
人
の
条
件
は
風
景
が

よ
く
、
近
く
に
家
が
な
い
と
こ
ろ
。
家
具
作
り
は
機

械
の
騒
音
が
付
き
も
の
な
の
で
、
近
隣
の
迷
惑
に
な

ら
な
い
こ
と
は
必
須
だ
っ
た
。「
家
と
工
房
の
2
軒

建
て
る
の
で
、
ま
と
ま
っ
た
広
さ
が
必
要
で
し
た
。

そ
う
な
る
と
、
ち
ょ
っ
と
で
も
土
地
代
の
安
い
と
こ

ろ
が
い
い
。
中
川
村
は
隣
の
飯
島
町
や
松
川
町
と
比

べ
て
少
し
安
か
っ
た
ん
で
す
」と
直
之
さ
ん
は
い
う
。

　
二
人
と
も
、
学
生
時
代
は
中
川
村
に
つ
い
て
ほ
と

家
、
工
房
、
暮
ら
し
、
そ
の
す
べ
て
を
自
分
た
ち
の
手
で
。

TA
［K

AG

］2I 

タ
カ
ギ
カ
グ
　
高
木
直
之
さ
ん
、
佐
知
代
さ
ん

大
学
時
代
を
伊
那
谷
で
過
ご
し
、「
い
つ
か
ま
た
伊
那
谷
に
住
み
た
い
」
と
思
い
続
け
た
高
木
さ
ん
夫
婦
。

そ
の
思
い
を
叶
え
、
2
0
1
1
年
3
月
に
中
川
村
で
家
具
工
房
を
、
そ
の
3
年
後
に
は
自
宅
を
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
。

こ
の
村
で
得
た
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
の
中
で
、「
本
当
に
作
り
た
い
も
の
」
に
向
き
合
っ
て
い
る
。

NAKAGAWA VILLAGE

左）自宅ロフトが佐知代さんの作業ス
ペース。木のバッグやブローチなどを
制作している。中）直之さん作の移動
式小屋。右）自宅と同じ敷地内にある
工房。二人の子どもたちは小学校から
帰ると、決まって工房をのぞく。下）「中
川村にはおもしろい人が多い」と二人
は口をそろえる。

中
川
村
移
住
6
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
１　

つ
な
が
り
の
中
で
生
き
て
い
る
感
覚
を
大
切
に
。

To cherish the feeling of living in connections.

※アトリエ開放展：中川村在住の作家やアーティストのアトリエ
を自由に見てまわり、作品が生まれる現場を体感できるイベント
2011年から2016 年まで毎年GW 期間中に開催。
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   "Building furniture starts from the thought that it 
would be fun if there is such a thing.  I'd like to shape 
things that are not ordinary and that no one else has 
ever made."
   Naoyuki is from Nagoya and Sachiyo is from Hyogo 
prefecture. They were classmates of the Department 
of Forestry Science, Faculty of Agricultural, Shinshu 
University. After graduation, Naoyuki got a job at a 
forest-related independent administrative corporation 
and moved around Okayama, Wakayama, and other 
place. Meanwhile, Sachiyo worked as a teacher at 
agricultural high school in Hyogo Prefecture. They had 
in common that they like Inadani. They kept thinking "I 
wanted to live in Inadani again someday".
   Actually Naoyuki had another thing he wanted to 
do. It is to acquire woodworking skills.  He moved into 
Uematsu-cho near Inadani and attended to a technical 
special school for woodwork in the town for a year 
so that he can approach Inadani and woodworking. 
Sachiyo accompanied him.  "I thought that it's better 
to study together in order to understand what my 
husband wishes to do", Sachiyo says. They also 
learned bookkeeping by themselves for the day to run 
the workshop. They moved steadily forward, one step 

We create all of them, House, Workshop, Life, with our own hands.
Naoyuki & Sachiyo Takagi, Takagikagu

at a time.
   "What I like in Inadani is the scenery. The mountain 
is beautiful, isn't it? The mountain seen from around 
the faculty of agriculture is particularly beautiful. I have 
a special fondness for this place where I had a good 
time of my school days", Sachiyo says joyfully.
   After graduating from a technical special school, 
Naoyuki began learning at a builder's office which is 
mainly based on the traditional construction method in 
Shiojiri City, and was in charge of making the built-in 
furniture such as bookshelf and kitchen. Just around 
that time, a new thought had grown in his mind. 
   "I was going to think that I want to build my own 
house and workshop myself.
   If in a builder's office, I can see the carpenter's 
worksite and have much to learn." 
   In the meantime, they proceeded to hunt for a 
suitable land in Inadani, they found and purchased 
the current land in 2010 after five years of moving into 
Nagano Prefecture. They hoped the place where are 
nice view and there is no house nearby. Since buiding 
furniture is accompanied by the noise of the machine, 
it was imperative not to bother the neighborhood. 
"Because we needed commodious area to build a 

Mr. and Mrs.Takagi had been kept thinking that "We want to live in Inadani again someday." since they spent in Inadani during their college days. 
Their desire was fulfilled, they self-built their furniture workshop in Nakagawa-mura in March 2011 and their home three years later.
In the gentle connection that they got at this village, they are facing "What they really want to make".

最
初
は
ト
イ
レ
の
壁
さ
え
な
い
状
態
だ
っ
た
が
、
こ

こ
で
生
活
し
な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
に
沿
う

家
を
コ
ツ
コ
ツ
と
作
り
上
げ
て
き
た
。
ま
だ
完
成
に

は
至
っ
て
い
な
い
が
、
今
の
二
人
に
焦
り
は
な
い
。

　
「
中
川
村
で
一
番
気
に
入
っ
て
い
る
の
は
、
自
分

た
ち
の
家
が
あ
る
こ
の
場
所
。
窓
か
ら
外
を
眺
め
る

た
び
に
、『
は
あ
～
』
っ
て
声
が
出
て
し
ま
う
ん
で

す
（
笑
）」
と
佐
知
代
さ
ん
。
伊
那
谷
に
住
み
た
い

と
い
う
願
い
を
、
セ
ル
フ
ビ
ル
ド
と
い
う
形
で
叶
え

た
二
人
。
こ
れ
以
上
の
こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
。

　
中
川
村
は
も
の
づ
く
り
を
す
る
人
た
ち
が
集
ま
る

土
地
。
そ
の
才
能
が
人
を
呼
び
、
ゆ
る
や
か
な
つ
な

が
り
が
あ
る
。
直
之
さ
ん
が
受
注
し
て
い
る
オ
ー

ダ
ー
家
具
の
仕
事
の
多
く
は
、
そ
ん
な
村
内
の
つ
な

が
り
か
ら
生
ま
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
今
ち
ょ
う
ど
画
家
の
北
島
遊
く
ん
の
自
宅
の
玄
関

を
増
築
す
る
計
画
が
あ
っ
て
、
村
の
大
工
さ
ん
、
ガ

ラ
ス
作
家
さ
ん
、
僕
の
3
人
で
ア
イ
デ
ア
を
持
ち

寄
っ
て
形
に
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
が
形
に

な
れ
ば
、
そ
れ
こ
そ〝
メ
イ
ド
イ
ン
中
川
〟で
す
ね
」

　
新
し
い
土
地
で
の
仕
事
、
そ
し
て
子
育
て
。
振
り

返
る
と
、「
移
住
者
と
し
て
、
少
な
か
ら
ず
緊
張
感

を
持
っ
て
過
ご
し
て
き
た
」
と
言
う
佐
知
代
さ
ん
。

で
も
最
近
よ
う
や
く
村
で
の
暮
ら
し
も
板
に
つ
き
、

自
然
体
で
や
っ
て
い
け
る
自
信
が
湧
い
て
き
た
。

「
今
年
初
め
て
、
家
の
裏
で
畑
仕
事
を
や
り
始
め
た

ん
で
す
。
そ
し
た
ら
や
っ
ぱ
り
周
り
の
人
た
ち
が
見

て
る
ん
で
す
よ
ね
。『
ネ
ギ
の
苗
あ
げ
よ
う
か
』
と

か
声
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
も
増
え
て
き
て
。
一
気

に
仲
間
入
り
し
た
感
じ
で
う
れ
し
い
で
す
ね
」

　
こ
れ
か
ら
は
中
川
村
で
の
暮
ら
し
を
、
自
分
た
ち

の
形
に
作
り
上
げ
て
い
く
。
さ
あ
、
こ
こ
か
ら
。

house and a studio, it was better the cheaper land 
fee. Nakagawa-mura was a bit cheap compared to 
the neighboring Iijima Town and Matsukawa Town", 
Naoyuki Says.
   "What I like the most in Nakagawa-mura is this place 
where our house is located. Every time I look outside 
from the window, I always sigh of pleasure (laugh)", 
Sachiyo says. They realized their wish to live in Inadani 
in the form of self build.  Is there anything more than 
that?
   Nakagawa-mura is a land where people who make 
things gather. That talent calls people and there is a 
gentle connection. It seems that many of the work of 
made-to-order furniture that Naoyuki received orders, 
is born from the connection in such a village. 
   Working and nurturing on new land. When she 
thinks back, "As a newcomer, I had spent a lot of time 
with a sense of tension", Sachiyo says.  But recently 
the living in the village became natural to them, the 
confidence to be able to live in nature has come up. 
   "From now on, we will make our living in Nakagawa-
mura into our own shape. Now, it starts from here.

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ
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「
こ
こ
で
何
年
か
や
っ
て
、
安
曇
野
と
か
白
馬
と
か

名
の
知
れ
た
田
舎
に
行
こ
う
か
な
と
思
っ
た
ん
だ
け

ど
、
い
ざ
暮
ら
し
て
み
る
と
、
観
光
地
化
さ
れ
た
田

舎
よ
り
、
あ
り
の
ま
ま
の
田
舎
の
方
が
い
い
や
と

思
っ
て
。
移
住
し
た
当
初
か
ら
、
中
川
村
に
惹
か
れ

る
部
分
が
あ
っ
た
ん
で
す
。
具
体
的
に
ど
こ
が
、
と

聞
か
れ
て
も
わ
か
ら
な
い
ん
だ
け
ど
（
笑
）」

　

中
川
村
の
よ
さ
を
言
葉
に
す
る
の
は
、
難
し
い
。

そ
れ
は
村
の
人
の
生
き
方
や
暮
ら
し
方
そ
の
も
の

で
、
捉
え
ど
こ
ろ
の
な
い
も
の
だ
か
ら
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
一
度
そ
の
空
気
を
味
わ
え
ば
、
ま
た
何
度

も
訪
れ
た
く
な
る
。
達
也
さ
ん
の
言
葉
を
聞
い
て
、

そ
ん
な
村
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
た
。

　
達
也
さ
ん
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
仕
事
に
区
切
り
を
つ

け
、
整
体
の
道
に
入
っ
た
の
は
移
住
し
て
４
年
目
の

こ
と
。意
外
に
も
ご
く
自
然
に
入
り
込
め
た
そ
う
で
、

「
僕
に
と
っ
て
デ
ザ
イ
ナ
ー
時
代
は
整
体
師
に
移
行

す
る
過
渡
期
だ
っ
た
」
と
い
う
。

「
整
体
で
は
人
に
触
れ
た
り
、
話
を
聞
い
た
り
し
て
、

見
え
な
い
も
の
を
感
じ
取
り
ま
す
。
そ
の
力
は
デ
ザ

イ
ン
に
と
て
も
近
い
。
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
は
短
い
で

す
が
、
整
体
こ
そ
が
天
職
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

　
お
金
の
面
だ
け
を
考
え
る
と
、
キ
ャ
リ
ア
の
あ
る

デ
ザ
イ
ン
の
仕
事
を
続
け
る
方
が
楽
に
違
い
な
い
。

で
も
今
、新
た
な
道
で
生
計
を
立
て
て
い
け
る
の
も
、

こ
の
村
の
こ
の
家
に
出
会
え
た
か
ら
だ
と
い
う
。

「
都
会
に
住
む
と
生
活
コ
ス
ト
を
稼
が
な
い
と
い
け

「
こ
う
い
う
ふ
う
に
暮
ら
し
た
い
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
と
、
そ
の
ま
ま
そ
う
な
る
と
思
う
ん
で
す
」

　

開
口
一
番
、
さ
お
り
さ
ん
は
こ
う
切
り
出
し
た
。

大
池
さ
ん
夫
婦
は
築
1
0
0
年
の
古
民
家
で
、
お

店
で
は
な
く
、〝
暮
ら
し
の
工
房
〟を
営
ん
で
い
る
。

達
也
さ
ん
に
よ
る
整
体
と
木
工
作
品
、
そ
し
て
さ
お

り
さ
ん
が
焼
く
自
家
製
酵
母
パ
ン
。
澄
み
切
っ
た
空

気
が
流
れ
る
場
所
で
、
こ
う
し
た
暮
ら
し
に
ま
つ
わ

る
も
の
や
こ
と
を
提
供
し
て
い
る
。

　

こ
の
家
は
5
年
間
探
し
続
け
て
よ
う
や
く
見
つ

か
っ
た
、
二
人
に
と
っ
て
新
た
な
始
ま
り
の
場
所
。

自
由
に
手
を
加
え
ら
れ
る
古
い
家
で
、
小
学
校
に
近

く
、
国
道
か
ら
少
し
入
っ
た
と
こ
ろ
で
、
小
高
い
丘

の
上
に
あ
っ
て
…
…
。
な
か
な
か
思
う
よ
う
な
と
こ

ろ
は
見
つ
か
ら
ず
、
諦
め
か
け
て
い
た
と
こ
ろ
、
す

べ
て
の
条
件
が
そ
ろ
う
家
に
偶
然
出
会
っ
た
。「
友

達
が
住
ん
で
た
ん
で
す
が
、『
出
る
の
で
、
ど
う
？
』

と
言
わ
れ
て
。
来
て
み
た
ら
、
思
い
描
い
て
い
た
通

り
の
家
で
す
ご
い
な
と
思
い
ま
し
た
」
と
達
也
さ

ん
。「
大
き
い
プ
ラ
モ
デ
ル
を
作
る
と
思
っ
て
楽
し

ん
で
や
ろ
う
」
と
そ
の
家
を
友
人
の
助
け
を
得
て
改

装
。
閉
園
に
な
っ
た
保
育
園
で
も
ら
っ
て
き
た
窓
や

ド
ア
、床
板
な
ど
、も
ら
い
も
の
を
存
分
に
生
か
し
、

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ン
を
生
業
と
し
て
い
た
二
人

の
感
性
に
よ
っ
て
、
即
興
で
作
ら
れ
て
い
っ
た
。

　
改
装
を
始
め
た
当
初
、
整
体
院
を
開
く
こ
と
は
決

め
て
い
た
が
、
さ
お
り
さ
ん
自
身
、
パ
ン
屋
を
や
る

イ
メ
ー
ジ
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
。
も
と
も
と
パ
ン

づ
く
り
は
趣
味
だ
っ
た
が
、「
整
体
院
を
や
る
に
も
、

間
口
の
広
い
パ
ン
が
あ
る
方
が
い
い
」
と
い
う
達
也

さ
ん
の
言
葉
に
押
し
切
ら
れ
る
形
で
、
週
に
一
度
の

パ
ン
屋
を
始
め
る
こ
と
に
し
た
。

　
「
す
ご
く
悩
ん
だ
ん
で
す
が
、
お
店
を
や
り
た
い

と
い
う
よ
り
、
せ
っ
か
く
出
会
っ
た
こ
の
家
を
生
か

し
た
い
と
思
っ
て
。
今
と
な
っ
て
は
、
や
っ
て
本
当

に
よ
か
っ
た
」
と
さ
お
り
さ
ん
。「
パ
ン
が
あ
る
と
、

い
ろ
ん
な
人
に
来
て
も
ら
え
て
、
人
と
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
や
す
く
な
る
か
な
と
。
パ
ン
が
あ
る
だ
け

で
心
地
い
い
空
間
が
で
き
る
だ
ろ
う
な
と
い
う
強
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
て
」
と
達
也
さ
ん
は
続
け
る
。

　
そ
ん
な
達
也
さ
ん
の
勘
は
、
見
事
に
適
中
。
さ
お

り
さ
ん
の
焼
く
パ
ン
は
評
判
と
な
り
、
開
店
の
日
に

は
幅
広
い
年
齢
層
の
お
客
さ
ん
が
訪
れ
て
い
る
。
そ

し
て
、
初
対
面
の
人
同
士
が
気
軽
に
話
し
、
人
が
つ

な
が
る
場
に
も
な
っ
て
い
る
そ
う
だ
。
理
想
と
す
る

暮
ら
し
や
仕
事
の
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
の
大
切
さ

を
、
二
人
は
身
を
も
っ
て
教
え
て
く
れ
て
い
る
。　

　
愛
知
県
出
身
の
二
人
は
、
も
と
も
と
名
古
屋
市
の

デ
ザ
イ
ン
会
社
に
勤
め
る
先
輩
と
後
輩
。
結
婚
、
出

産
を
き
っ
か
け
に
「
田
舎
で
暮
ら
し
た
い
」
と
い
う

思
い
が
強
く
な
っ
た
。
そ
ん
な
あ
る
時
、
飯
田
市
の

通
販
会
社
で
デ
ザ
イ
ン
職
の
募
集
が
あ
る
の
を
見
つ

け
、こ
れ
を
田
舎
暮
ら
し
の
足
が
か
り
に
し
よ
う
と
、

2
0
0
7
年
に
中
川
村
の
隣
、松
川
町
に
移
住
し
た
。

イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
こ
と
が
、
実
現
へ
の
大
き
な
一
歩
に
。

暮
ら
し
の
工
房 

こ
ね
り
　
大
池
達
也
さ
ん
、
さ
お
り
さ
ん

グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
と
し
て
都
会
で
働
く
中
で
、
ふ
く
ら
ん
で
き
た
田
舎
暮
ら
し
へ
の
思
い
。

移
住
後
は
、
整
体
、
木
工
、
パ
ン
作
り
と
い
う
新
た
な
生
業
を
生
み
出
し
、

「
自
分
た
ち
が
心
地
い
い
」
と
い
う
感
覚
を
大
切
に
し
な
が
ら
、〝
暮
ら
し
の
工
房
〟を
営
ん
で
い
る
。

NAKAGAWA VILLAGE

左）「人とのつながりがこの村の一番の
魅力」と達也さん。右上）二人を訪ね
たのは定休日。さおりさんが出してく
れたのは、定番のいちじくレーズンく
るみパン。蒸すことで、もっちり感が
際立つ。下）アイデアに満ちたパンが
生まれる製造室。細部まで妥協なく作
り込まれた気持ちのいい空間だ。

中
川
村
移
住
5
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
2　

人
・
も
の
・
自
然
の
持
ち
味
を
生
か
す
。

"C
ap

italize on the characteristics of P
eop

le, M
aterials, and

 N
ature"
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な
い
の
で
、生
活
の
た
め
の
仕
事
に
な
っ
て
し
ま
う
。

今
の
僕
ら
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
は
、
生
活
す
る
た
め

に
忙
し
く
働
く
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
な
く
、
楽
し
い

と
か
、
人
と
つ
な
が
り
た
い
と
か
、
あ
る
も
の
を
生

か
し
た
い
と
い
う
思
い
が
先
に
あ
る
ん
で
す
」

　
仕
事
は
ほ
ど
ほ
ど
に
、
空
い
た
時
間
は
畑
で
野
菜

を
作
っ
た
り
、
田
ん
ぼ
で
米
作
り
に
挑
戦
し
た
り
。

初
め
て
の
米
作
り
は
苦
労
の
連
続
だ
っ
た
そ
う
だ
。

　
「
田
ん
ぼ
に
行
く
の
が
憂
鬱
で
憂
鬱
で
。
草
む
し

り
と
か
地
面
に
這
い
ず
り
回
っ
て
や
る
の
で
、
半
日

や
る
と
膝
が
笑
っ
て
く
る
。
で
も
収
穫
し
た
瞬
間
に

そ
ん
な
苦
労
は
忘
れ
ち
ゃ
っ
て
、
ま
た
来
年
頑
張
ろ

う
か
な
と
。
達
成
感
の
積
み
重
ね
で
す
ね
、
田
舎
暮

ら
し
っ
て
」
と
達
也
さ
ん
は
感
慨
深
げ
に
話
す
。

　
こ
れ
も
一
人
の
力
で
は
な
い
。
近
所
の
人
が
農
機

具
を
貸
し
て
く
れ
た
り
、
見
か
ね
て
フ
ォ
ロ
ー
し
て

く
れ
た
り
。
周
り
が
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た
お
か
げ

だ
。
そ
う
、中
川
村
に
は「
結ゆ
い
」が
今
も
残
っ
て
い
る
。

　
中
川
村
で
間
違
い
な
か
っ
た
。
二
人
は
心
か
ら
そ

う
感
じ
て
い
る
。
今
後
は
キ
ッ
チ
ン
を
増
設
し
、
飲

食
を
提
供
で
き
る
カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
を
新
た
に
作
る

構
想
も
あ
る
。「
そ
こ
で
は
発
酵
ジ
ュ
ー
ス
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
な
ど
、〝
整
体
的
に
見
た
身
体
に
い
い
も
の
〟

も
広
く
紹
介
し
て
い
き
た
い
」
と
さ
お
り
さ
ん
。

　
今
、
中
川
村
で
は
こ
う
し
た
新
た
な
場
所
や
活
動

が
あ
ち
こ
ち
に
芽
吹
き
、
育
ち
つ
つ
あ
る
。「
旗
を

振
っ
て
、
み
ん
な
で
何
か
を
や
る
の
で
は
な
く
、
自

分
の
や
り
た
い
こ
と
を
や
っ
て
た
ら
、
周
り
の
た
め

に
な
っ
て
い
た
と
か
、
つ
な
が
り
が
で
き
て
い
た
と

か
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
が
中
川
村
の
魅
力
か
な
」
と
達

也
さ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の
思
い
や
行
動
が
、
新
し
い

中
川
村
を
つ
く
っ
て
い
る
。

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

   "If we have a specific image for our preferable 

lifestyle, I think that will happen as it is", Saori says 

in her opening words. Mr. and Mrs.Oike have been 

running not a shop but "Living Studio", in an old 

private house built for 100 years.  The business 

contents are manipulative treatment and woodworking 

by Tatsuya and homemade yeast bread baked by 

Saori. In this place where clear air flows, they provide 

things and services related to living.

   They finally found this house five years after starting 

house-hunting. "Originally my friend lived here, but 

my friend said, 'We will leave and vacate this house. 

So, how about this?' When I came here first, it was 

amazing because the house was just as I imaged", 

Tatsuya says. "I decided to think as if making a 

big plastic model and enjoy it", they renovated the 

house.  Making full use of the things which they got 

at an abolished nursery school, such as windows, 

doors, floorboards, and others, the work was done 

extemporaneously by the sensibility of them who used 

to be graphic design as a vocation.

   "I think that various people will come and people will 

be easier to connect others, if there is bread. I have a 

strong image that there will be a comfortable space 

Having an image is a big step toward realization.
Tatsuya & Saori Oike, Living Studio "Koneri"

just by having bread there", Tatsuya continues.

Tatsuya's hunch proves right. Saori's baked bread has 

become a reputation and customers of a wide age 

range visited on the day of opening. It seems to be a 

place that people who first meet each other converse 

easily and people to connect with someone. They tell 

us the importance of having image for ideal life and 

working.

   Both of them are from Aichi prefecture, were 

originally colleagues who work for a design company 

in Nagoya city.  Their desire to "rural life" became 

stronger after marriage and childbirth.  At that time, 

they moved to Matsukawa-cho next to Nakagawa-

mura in 2007 because they found a job offer for design 

work at a mail- order company in Iida City so that they 

can make it a foothold for rural life.

   "In manipulative treatment, I sense what I can't 

see by touching people or listening to the story.  Its 

power is very close to design, I think it is my vocation, 

although it is short as a career."

   I didn't work hard and I made vegetables in the field 

and challenged making rice in the rice fields when I 

was free.  It seems that it was a hard work to make 

rice for the first time. "I was pretty unhappy about 

While working in the city as a graphic designer, their feelings for the rural life grown.  

After moving into the countryside, they created a new business, such as manipulative treatment, woodworking, and making bread, 

and have been running "Living Studio" while cherishing the feeling that "we are comfortable".

going to a rice field. Since I crawl to the ground to 

pull up the weeds, my knees begin to shake if I do the 

half a day. But at the moment of harvest I forgot such 

hardships and I think I will do my best next year again. 

The rural life is accumulation of accomplishment", 

Tatsuya speaks with deep feeling.

   This is also not the power of one person. Their 

neighbors lend farm equipment or help him because 

they can't stand watching. They are here because 

people around us are watching over us. Yes, "Yui 

(connection)" still remains in Nakagawa-mura.

   "I would like to widely introduce 'something good 

for the body that looked from the view of manipulative 

treatment' such as fermented juice and yoghurt", Saori 

says. 

   Now in Nakagawa-mura, these new places and 

activities are budding and growing here and there. 

"Not doing with everyone we led, while we do what we 

want to do, we involuntarily supported people around 

us or connected to someone.

   It would be Nakagawa-mura's attraction", Tatsuya 

says. Each person's thoughts and actions create a 

new Nakagawa-mura.
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敬
太
郎
さ
ん
は
文
系
、
真
子
さ
ん
は
美
術
系
と
、
畑
違
い
の
と
こ
ろ
か
ら
農
業
の
道
へ
。

ア
ス
パ
ラ
栽
培
を
始
め
た
の
は
偶
然
だ
っ
た
が
、
今
で
は
「
こ
れ
が
天
職
」
と
言
え
る
ま
で
に
な
っ
た
。

　
ま
る
で
土
か
ら
そ
の
ま
ま
出
て
き
た
よ
う
な
実
直

さ
。
ア
ス
パ
ラ
農
家
の
高
橋
敬
太
郎
さ
ん
の
柔
和
な

表
情
に
は
、
打
算
の
な
い
生
き
方
が
表
れ
て
い
る
。

　

千
葉
県
出
身
の
敬
太
郎
さ
ん
は
、
大
学
卒
業
後
、

駒
ヶ
根
市
の
農
業
法
人
で
2
年
の
研
修
期
間
を
経

て
、
独
立
し
た
。
12
年
前
の
こ
と
だ
。

「
大
学
時
代
は
文
系
だ
っ
た
ん
で
す
が
、
農
業
が
や

り
た
く
て
、
飛
び
込
ん
で
み
た
ん
で
す
」

　
ア
ス
パ
ラ
農
家
と
し
て
独
立
し
た
が
、
特
に
ア
ス

パ
ラ
が
や
り
た
か
っ
た
わ
け
で
は
な
か
っ
た
。

「
中
川
村
は
1
日
の
気
温
差
が
大
き
く
、甘
み
が
の
っ

た
お
い
し
い
野
菜
が
育
つ
土
地
。
た
ま
た
ま
こ
こ
に

体
調
を
悪
く
さ
れ
た
ア
ス
パ
ラ
農
家
の
方
が
い
て
、

よ
く
管
理
さ
れ
、
手
の
入
っ
た
圃
場
を
そ
の
ま
ま
や

ら
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
ん
で
す
。
選
ん
だ
と

い
う
よ
り
、
偶
然
で
す
ね
」

　

こ
の
こ
と
は
、
さ
ら
な
る
幸
運
を
呼
び
込
ん
だ
。

育
て
方
も
わ
か
ら
ず
始
め
た
ア
ス
パ
ラ
栽
培
だ
っ
た

が
、や
っ
て
み
る
と
自
分
の
性
に
合
っ
て
い
た
の
だ
。

「
手
を
か
け
た
分
だ
け
ア
ス
パ
ラ
が
応
え
て
く
れ
て
、

少
し
づ
つ
品
質
が
よ
く
な
っ
て
い
る
と
思
う
ん
で

す
。
ア
ス
パ
ラ
と
対
話
す
る
の
が
お
も
し
ろ
く
て
」

　
楽
し
そ
う
に
話
す
敬
太
郎
さ
ん
の
言
葉
を
、
う
な

ず
き
な
が
ら
聞
く
妻
の
真
子
さ
ん
。
二
人
は
同
じ
研

修
先
で
出
会
い
、
結
婚
後
は
敬
太
郎
さ
ん
を
サ
ポ
ー

ト
し
て
い
る
。

「
特
別
な
こ
と
で
は
な
く
て
、
毎
日
ち
ゃ
ん
と
水
を

あ
げ
る
と
か
、
草
を
と
る
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
な

ん
で
す
。
主
人
は
地
道
に
コ
ツ
コ
ツ
や
る
の
が
得
意

な
の
で
、
ア
ス
パ
ラ
で
よ
か
っ
た
ね
っ
て
」

　
今
作
っ
て
い
る
の
は
ア
ス
パ
ラ
と
、
秋
冬
に
ネ
ギ

を
少
し
だ
け
。
一
時
期
は
雑
穀
や
パ
プ
リ
カ
に
も
挑

戦
し
た
が
、
主
力
の
ア
ス
パ
ラ
に
手
が
回
ら
な
く
な

り
、
結
局
は
今
の
形
に
落
ち
着
い
た
。
ア
ス
パ
ラ
は

成
長
が
早
く
、
1
日
10
㎝
も
伸
び
る
こ
と
が
あ
る
の

で
気
が
抜
け
な
い
。
4
月
か
ら
9
月
の
最
盛
期
は
毎

日
収
穫
す
る
そ
う
だ
。「
私
た
ち
は
こ
れ
が
い
い
よ
、

と
言
わ
れ
た
こ
と
を
普
通
に
や
っ
て
い
る
だ
け
。
た

く
さ
ん
は
稼
げ
な
い
け
ど
、
生
活
は
十
分
や
っ
て
い

け
ま
す
よ
」
と
真
子
さ
ん
は
話
す
。

　
11
月
か
ら
3
月
の
農
閑
期
に
は
、
敬
太
郎
さ
ん
は

村
に
あ
る
老
舗
の
酒
蔵
「
米
澤
酒
造
」
で
蔵
人
と
し

て
働
い
て
い
る
。「
一
年
中
遊
ぶ
暇
は
あ
り
ま
せ
ん
」

と
忙
し
く
も
楽
し
そ
う
だ
。
そ
の
間
、
真
子
さ
ん
は

ネ
ギ
を
作
っ
た
り
、
ア
ス
パ
ラ
の
片
付
け
や
土
作
り

を
し
た
り
。
そ
ん
な
時
期
が
あ
る
お
か
げ
で
、
気
持

ち
を
切
り
替
え
る
こ
と
が
で
き
、
春
に
は
新
た
な
気

持
ち
で
ア
ス
パ
ラ
と
向
き
合
え
る
と
い
う
。

　
3
年
前
に
は
土
地
を
購
入
し
、
自
宅
を
新
築
。
今

で
は
す
っ
か
り
村
の
人
だ
が
、
そ
れ
は
敬
太
郎
さ
ん

が
消
防
団
で
活
動
し
て
い
た
こ
と
も
大
き
い
。

「
村
に
来
て
す
ぐ
に
消
防
団
に
入
り
、
36
才
の
定
年

ま
で
11
年
間
活
動
し
ま
し
た
。
訓
練
、
飲
み
会
、
旅

行
と
、
な
か
な
か
ハ
ー
ド
で
し
た
が
、
同
年
代
の
つ

な
が
り
が
で
き
て
よ
か
っ
た
で
す
ね
」

　
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
消
防
団
活
動
は
農
業
を
生
業

と
す
る
上
で
も
、
大
き
な
意
味
を
も
た
ら
し
た
。

「
土
地
を
借
り
て
農
業
を
や
っ
て
る
の
で
、
信
用
を

得
る
こ
と
が
大
切
。
消
防
団
に
入
っ
た
か
ら
こ
そ
、

胸
を
張
っ
て
こ
こ
で
農
業
が
で
き
て
き
ま
し
た
」

　
目
の
前
に
あ
る
も
の
を
素
直
に
受
け
入
れ
て
歩
ん

で
き
た
ら
、
自
分
た
ち
の
大
事
な
ベ
ー
ス
が
で
き
て

い
た
。
二
人
の
し
な
や
か
な
ス
タ
イ
ル
は
、
こ
れ
か

ら
も
変
わ
ら
な
い
。

Because we accepted things before our eyes, we are 

here now.

Keitaro & Naoko Takahashi

Keitaro and Naoko switched over to a career in agriculture 

from other field, humanities course and art course 

respectively. 

   He is unassuming personality as if he came out of the 

ground. The non-calculating way of living is evident in his 

soft look of Keitaro Takahashi who is an asparagus farmer.

   "The temperature difference of the day is large and 

the land where sweet and delicious vegetables grow in 

Nakagawa-mura. I happened to be taught that there is good 

condition land and vacant houses here. We were in charge 

of the asparagus farmland where there is no farmer because 

a farmer fell sick although the yield was getting better. It 

was a coincidence rather than choosing it."

   "We don't do something special, but water the field 

everyday or pull up the weeds.  Because my husband is at 

good doing something steadily, I say that asparagus was 

suitable for you" During the agricultural off-season from 

November to March, Keitaro works as a steward in a well-

established sake storehouse "Yonezawa Brewery" in the 

village.

   Three years ago they bought land and built their house. 

They are completely people of the village now, but it has 

great meaning that Keitaro was active in the fire company.

   "When I came to the village I immediately entered the fire 

company and acted for 11 years until I retired at the age of 

36.  It was quite hard for training, drinking party, traveling, 

but I was glad that I could connect with people in the same 

age"

   Besides, the fire company activities also have great 

meaning in agriculture as occupation. "Because I borrow 

land and do agriculture, it is important to gain credit. As a 

result of entering the fire company, I came to be able to do 

agriculture with confidence here" 

   While they accept what they have in front of them, their 

own precious bases have been made.  The supple style of 

them will remain unchanged in the future.

上）「農業で一番おもしろいのは土作
り」と真子さん。地道に楽しみながら、
よりよいものを作っていきたいとい
う。下）自宅は県産材をふんだんに使っ
たログハウス風。仕事の息抜きに、敬
太郎さんは友人に誘われたフラダンス
サークルに通い、真子さんは炭焼きや
竹細工にいそしむ。

目
の
前
の
こ
と
を
受
け
入
れ
た
か
ら
こ
そ
、
今
が
あ
る
。

高
橋
敬
太
郎
さ
ん
、
真
子
（
な
お
こ
）
さ
ん
中
川
村
移
住
12
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
3　

も
の
ご
と
を
素
直
に
受
け
入
れ
、
時
に
は
村
の
人
に
甘
え
る
。

NAKAGAWA VILLAGE

To accep
t w

hat hap
p

ens and
 som

etim
es ask the villagers favors. 
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田
園
風
景
の
中
に
ぽ
つ
ん
と
建
つ
赤
い
小
屋
。
庭

に
あ
る
テ
ー
ブ
ル
で
は
、
ピ
ッ
ツ
ア
を
囲
み
、
に
ぎ

や
か
な
笑
い
声
と
楽
器
の
音
が
響
き
渡
っ
て
い
た
。

こ
の
小
屋
の
中
で
、一
人
忙
し
く
生
地
を
こ
ね
、ピ
ッ

ツ
ァ
を
焼
き
続
け
る
の
は
、
イ
タ
リ
ア
・
サ
ル
デ
ィ

ニ
ア
島
出
身
の
ア
レ
ッ
シ
オ
・
サ
ン
ナ
さ
ん
。
今
か

ら
16
年
前
、
は
る
ば
る
中
川
村
に
や
っ
て
来
た
。

　
妻
の
道
子
さ
ん
は
中
川
村
出
身
。
二
人
が
出
会
っ

た
の
は
ミ
ラ
ノ
に
あ
る
レ
ス
ト
ラ
ン
だ
っ
た
。
そ
こ

は
イ
タ
リ
ア
に
留
学
し
て
い
た
道
子
さ
ん
の
ア
パ
ー

ト
の
目
の
前
に
あ
り
、
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
は
ス
タ
ッ

フ
と
し
て
働
い
て
い
た
。
常
連
客
と
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
出
会
い
、
交
際
を
開
始
す
る
も
、
ほ
ど
な
く
道
子

さ
ん
が
仕
事
の
関
係
で
帰
国
。
１
年
半
の
間
、
手
紙

や
電
話
で
連
絡
を
取
り
合
う
中
で
、
ア
レ
ッ
シ
オ
さ

ん
は
覚
悟
を
決
め
た
。

「
こ
の
人
は
僕
に
ふ
さ
わ
し
い
妻
に
な
る
ん
じ
ゃ
な

い
か
と
感
じ
て
、
僕
も
賭
け
た
ん
で
す
。
人
っ
て
そ

う
い
う
こ
と
が
わ
か
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
」

　
日
本
の
ア
ニ
メ
が
大
好
き
で
、
日
本
文
化
に
興
味

が
あ
っ
た
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
は
、
日
本
に
行
く
こ
と

を
決
意
。
道
子
さ
ん
の
実
家
で
同
居
を
始
め
、
日
本

語
を
猛
勉
強
し
た
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
村
内
の
建
設

会
社
に
就
職
で
き
、4
人
の
子
ど
も
に
も
恵
ま
れ
た
。

　
「『
日
本
は
す
ご
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
』
っ
て

言
っ
て
く
れ
て
、
私
も
す
ご
く
う
れ
し
い
。
文
化
が

違
う
の
で
主
人
は
今
で
も
い
ろ
ん
な
こ
と
で
つ
ま
づ

き
ま
す
。
で
も
、
そ
の
た
び
に
『
こ
う
い
う
考
え
が

あ
る
か
ら
今
つ
ま
づ
い
た
ん
だ
よ
』
と
納
得
す
る
ま

で
説
明
す
る
ん
で
す
。
逆
に
私
が
細
か
い
こ
と
で
悩

ん
で
い
る
と
、『
何
言
っ
て
る
の
』
と
弾
き
飛
ば
し

て
く
れ
た
り
。
そ
う
か
、
も
っ
と
気
楽
に
考
え
て
い

い
ん
だ
と
思
わ
せ
て
く
れ
ま
す
。
苦
労
と
思
っ
た
こ

と
は
な
い
で
す
ね
。
今
も
毎
日
楽
し
い
で
す
よ
」
と

道
子
さ
ん
は
す
が
す
が
し
い
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
こ
の
ピ
ッ
ツ
ァ
小
屋
は
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
が
4
年

か
け
て
作
り
、
8
年
前
に
完
成
し
た
。「
最
初
は
家

族
の
た
め
に
焼
い
て
ま
し
た
が
、
口
コ
ミ
で
広
が
っ

て
遊
び
に
来
る
人
が
増
え
て
き
た
。
う
れ
し
い
で
す

ね
」
と
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
。
ピ
ッ
ツ
ァ
を
焼
く
頻
度

は
気
ま
ぐ
れ
。
自
分
が
焼
く
ピ
ッ
ツ
ァ
を
村
の
人
た

ち
が
食
べ
て
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
で
、
遠
く
離
れ
た

故
郷
イ
タ
リ
ア
へ
の
思
い
も
満
た
さ
れ
て
い
る
。

「
イ
タ
リ
ア
人
と
日
本
人
の
メ
ン
タ
リ
テ
ィ
は
噛
み

合
わ
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ
て
、
ど
う
し
て
も
受
け
入

れ
ら
れ
な
い
部
分
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
で
も
そ
こ
で

フ
ォ
ロ
ー
し
て
く
れ
る
人
た
ち
が
周
り
に
い
っ
ぱ
い

い
ま
す
。
中
川
の
人
に
は
助
け
ら
れ
て
ば
か
り
。
こ

の
村
で
は
、
み
ん
な
が
お
互
い
さ
ま
で
助
け
合
え
て

い
る
の
を
す
ご
く
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
私
も

こ
ん
な
こ
と
が
で
き
て
い
る
ん
だ
ろ
う
な
」

　

ピ
ッ
ツ
ァ
を
手
渡
す
時
、「
30
万
円
い
た
だ
き
ま

す
」
と
冗
談
を
飛
ば
す
、
陽
気
な
声
が
響
い
た
。

「
生
き
て
る
と
大
変
な
こ
と
も
あ
る
け
ど
、
冗
談
を

言
わ
な
い
と
つ
ま
ら
な
い
。
日
本
人
は
笑
顔
も
少
な

く
、
仕
事
の
こ
と
ば
か
り
考
え
て
る
人
が
多
い
。
少

し
は
笑
っ
た
ら
、
と
思
う
。
今
日
で
き
な
く
て
も
、

明
日
だ
っ
て
あ
る
じ
ゃ
ん
」

　
こ
こ
を
訪
れ
る
人
た
ち
は
、
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
の

明
る
さ
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
。

「
こ
れ
か
ら
も
関
わ
っ
て
く
れ
る
人
を
大
事
に
し
た

い
。私
た
ち
を
大
事
に
し
て
く
れ
て
い
る
よ
う
に
ね
」

　
道
子
さ
ん
の
こ
の
言
葉
が
、
二
人
の
中
川
村
で
生

き
て
い
く
証
の
よ
う
に
思
え
た
。

This is our best place we help each other.

Alessio Sanna and Michiko Matsumura

Alessio came to Nakagawa-mura which is Michiko's 

hometown because of their marriage. They say each other 

"We are the best" are enjoying their own life with full power.

   A red hut built in the rural scenery. People surround 

pizza on the table in the garden and lively laughter and 

instruments resound. A person who continues to knead 

dough and bake pizza busy alone in this hut is Alessio 

Sanna from Sardinia, Italy.  He came to Nakagawa-mura all 

the way 16 years ago from now.

   His wife Michiko is from Nakagawa Village. The place 

they met was restaurant in Milan. That was in front of 

an apartment who Michiko was studying in Italy, Alessio 

worked as a staff there.

   "I felt that this person would be a wife suitable for me, I 

also bet there. I think that human beings can understand 

that kind of thing"

   This pizza hut was made over four years by Alessio and 

completed eight years ago. "I baked it for my family for the 

initial period of time, but the number of people coming to 

see me increased while spreading via word of mouth.  I'm 

glad", Alessio says.  The frequency of baking pizza depends 

on his mood. The villagers enjoy pizza baked by him, so 

that his feelings for his far-away hometown Italy are also 

satisfied.

   "There is a part of gap in the mentality of Italians and 

Japanese and there are plenty of places that we can't 

accept at all. But there are lots of people around us follow 

and we are helped by them. We are helped all the time by 

people in Nakagawa. In this village I really feel that everyone 

can help each other. That's why I can doing such a thing, 

too.

   When handing pizza, he makes a joke saying "Your total is 

300,000 yen".

   "There are serious things when we are alive, but it's 

boring if we do not make a joke. Many Japanese people do 

not smile and they always think about just work. I think they 

should laugh a little. Even if it is not possible today, we have 

tomorrow."

結
婚
を
き
っ
か
け
に
、
道
子
さ
ん
の
故
郷
で
あ
る
中
川
村
に
や
っ
て
来
た
ア
レ
ッ
シ
オ
さ
ん
。

「
私
た
ち
っ
て
最
高
だ
よ
ね
」
と
言
い
合
う
二
人
は
、
自
ら
選
ん
だ
人
生
を
全
力
で
楽
し
ん
で
い
る
。

上）「イタリアでやってきた仕事で、一
番楽しかったのが食べ物を作ってお客
さんに喜んでもらうことだった」とい
うアレッシオさん。左下）ピッツァ小
屋から友人を見送る二人。右下）自ら
作った自慢の石窯。ピッツァを焼くこ
とは、アレッシオさんにとってアイデ
ンティティの一部になっている。 

お
互
い
さ
ま
で
助
け
合
う
、
こ
こ
が
自
分
た
ち
の
最
高
の
場
所
。

ア
レ
ッ
シ
オ
・
サ
ン
ナ
さ
ん
、
松
村
道
子
さ
ん
中
川
村
移
住
16
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
4　

周
り
の
人
た
ち
を
大
事
に
思
い
な
が
ら
、
い
つ
も
笑
顔
で
。

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

To care ab
out p

eop
le around

 us and
 keep

 sm
iling.
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子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、
こ
の
村
が
故
郷
に
な
る
か
ら
。

坂
口
浩
二
さ
ん
、
彩
美
（
さ
え
み
）
さ
ん

突
然
の
転
勤
に
戸
惑
い
な
が
ら
も
、「
と
こ
と
ん
楽
し
も
う
」
と
前
向
き
な
思
い
で
中
川
村
へ
。

特
別
な
こ
と
を
し
な
く
て
も
、
日
常
の
中
で
幸
せ
を
感
じ
ら
れ
る
。
そ
ん
な
今
の
暮
ら
し
が
心
地
い
い
。

　
移
住
に
は
人
そ
れ
ぞ
れ
の
形
が
あ
る
。
2
0
1
3

年
3
月
、
神
奈
川
県
茅
ヶ
崎
市
か
ら
移
住
し
た
坂
口

さ
ん
夫
婦
は
、
田
舎
暮
ら
し
の
願
望
は
な
く
、〝
や

む
を
得
ず
〟中
川
村
に
や
っ
て
来
た
。

　
「
横
浜
ゴ
ム
」
の
社
員
で
あ
る
浩
二
さ
ん
は
、
平

塚
市
に
あ
っ
た
工
場
に
勤
務
し
て
い
た
。と
こ
ろ
が
、

そ
の
工
場
が
中
川
村
の
南
に
あ
る
豊
丘
村
に
移
転
。

多
く
の
家
族
が
東
京
や
神
奈
川
か
ら
一
緒
に
転
勤
し

て
き
た
が
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
住
む
場
所
と
し
て
、

利
便
性
の
良
い
飯
田
市
を
選
ん
で
い
た
。
そ
ん
な
周

り
が
気
に
な
り
な
が
ら
も
、
坂
口
さ
ん
夫
婦
は
確
固

た
る
思
い
を
持
っ
て
い
た
。「
茅
ヶ
崎
は
便
利
な
街

だ
っ
た
の
で
、
同
じ
よ
う
な
環
境
を
求
め
て
飯
田
に

住
む
こ
と
も
考
え
ま
し
た
。
で
も
せ
っ
か
く
田
舎
に

行
く
ん
だ
か
ら
と
い
う
、
少
し
や
け
っ
ぱ
ち
な
部
分

も
あ
っ
て
。
ど
う
せ
な
ら
、
と
こ
と
ん
自
然
が
感
じ

ら
れ
る
田
舎
ら
し
い
と
こ
ろ
で
楽
し
ん
で
み
よ
う
と

思
っ
た
ん
で
す
」
と
浩
二
さ
ん
は
話
す
。

　
そ
こ
で
、
選
択
肢
か
ら
飯
田
市
を
外
し
て
不
動
産

屋
を
ま
わ
っ
た
と
こ
ろ
、
今
の
家
が
見
つ
か
っ
た
。

保
育
園
、
小
学
校
、
中
学
校
、
そ
れ
に
ス
ー
パ
ー
も

国
道
も
近
い
上
、
自
然
豊
か
で
車
の
音
も
気
に
な
ら

な
い
。
何
よ
り
勤
務
先
ま
で
車
で
約
15
分
と
い
う
近

さ
も
魅
力
だ
っ
た
。
求
め
て
い
た
条
件
に
ぴ
っ
た
り

の
場
所
が
、
た
ま
た
ま
中
川
村
に
あ
っ
た
の
だ
。

　
4
人
の
子
ど
も
を
持
つ
二
人
が
、
移
住
す
る
に
あ

た
っ
て
一
番
に
考
え
た
の
は
、
や
は
り
子
ど
も
の
こ

と
だ
っ
た
と
い
う
。

　
「
移
住
し
た
の
は
長
女
が
小
学
校
に
上
が
る
タ
イ

ミ
ン
グ
で
し
た
が
、
す
ぐ
に
馴
染
ん
で
友
達
を
作
っ

て
き
て
。
私
た
ち
に
と
っ
て
は
ま
ず
そ
こ
が
大
き

か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
の
暮
ら
し
が
何
よ
り
優
先
で

し
た
か
ら
」
と
彩
美
さ
ん
。
移
住
当
初
は
、
や
り
た

い
こ
と
が
や
れ
な
い
歯
が
ゆ
さ
を
感
じ
て
い
た
が
、

子
ど
も
た
ち
が
こ
の
村
に
馴
染
む
に
つ
れ
、
大
人
た

ち
も
変
わ
っ
て
き
た
。「
な
ん
と
な
く
抜
け
ら
れ
な

い
よ
う
な
感
じ
に
な
り
ま
し
た
ね
。
楽
し
ん
で
保
育

園
や
小
学
校
に
通
っ
て
く
れ
て
い
る
の
で
、
今
は
そ

れ
で
十
分
で
す
」
と
浩
二
さ
ん
は
笑
顔
を
見
せ
る
。

　
ま
た
近
所
の
人
が
気
さ
く
に
迎
え
入
れ
て
く
れ
た

こ
と
も
、
二
人
の
心
を
解
き
ほ
ぐ
し
て
い
っ
た
。　

　
「
茅
ヶ
崎
で
は
近
所
付
き
合
い
が
な
か
っ
た
の
で
、

こ
っ
ち
で
は
ど
う
な
ん
だ
ろ
う
と
不
安
で
し
た
。
で

も
見
事
に
近
所
の
人
た
ち
が
ウ
エ
ル
カ
ム
な
感
じ

で
、
野
菜
を
い
た
だ
い
た
り
、
お
祭
り
や
新
年
会
、

忘
年
会
に
も
誘
っ
て
い
た
だ
い
て
」
と
浩
二
さ
ん
。

　
休
日
は
子
ど
も
と
庭
で
走
り
回
っ
た
り
、
近
所
の

公
園
に
行
っ
た
り
。
特
別
ど
こ
か
に
行
っ
た
り
、
何

か
を
し
な
く
て
も
、
満
足
感
が
あ
る
と
い
う
。「
窓

か
ら
見
え
る
景
色
一
つ
と
っ
て
も
そ
う
だ
し
、
環
境

が
ま
る
で
違
う
。
何
よ
り
空
気
が
圧
倒
的
に
き
れ
い

で
す
ね
」
と
彩
美
さ
ん
。
そ
ん
な
環
境
に
育
ま
れ
、

子
ど
も
た
ち
は
目
に
見
え
て
身
体
が
強
く
な
り
、
ほ

と
ん
ど
風
邪
を
ひ
か
な
く
な
っ
た
そ
う
だ
。

　

そ
し
て
今
で
は
、
不
便
だ
と
思
っ
て
い
た
村
が
、

〝
ち
ょ
う
ど
い
い
〟と
さ
え
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　
「
都
会
の
ス
ー
パ
ー
で
1
0
0
あ
っ
た
品
ぞ
ろ
え

が
、
こ
こ
で
は
70
か
も
し
れ
な
い
。
で
も
30
の
商
品

は
本
当
に
必
要
な
の
か
と
考
え
た
り
。
つ
い
何
か
に

つ
け
て
不
便
だ
と
思
っ
て
し
ま
う
け
ど
、『
本
当
に

不
便
な
の
？
』
と
立
ち
止
ま
っ
て
考
え
る
と
、
こ

れ
で
十
分
だ
な
と
思
え
て
く
る
ん
で
す
」
と
浩
二
さ

ん
。
何
に
せ
よ
、
心
の
持
ち
よ
う
一
つ
。
あ
る
も
の

を
楽
し
む
力
で
、
暮
ら
し
は
も
っ
と
豊
か
に
な
る
。

For their children, this village will be their hometown.

Koji & Saemi Sakaguchi

While feeling confused by sudden relocation, they came to 

Nakagawa-mura with a positive feeling that "Let's enjoy as 

much as possible".

Even without doing special things, they can feel happiness 

in everyday life. Such current living is comfortable for them.

   Each people has own form for moving into other place. 

In March 2013, Mr. & Mrs. Sakaguchi who came from 

Chigasaki city, Kanagawa prefecture, had no desire for 

rural life and came to Nakagawa-mura "unavoidably" with 

anxiety.

   Koji who is an employee of Yokohama Rubber worked 

at a factory located in Hiratsuka City. However, the factory 

moved to Toyooka-mura in the south of Nakagawa-mura. "I 

thought if I go to the countryside, I try to have fun in a rural 

place where I can feel nature as much as possible", Koji 

says.

   "Although we moved into here when our eldest daughter 

came up to school, she got familiar with her friends soon 

and it was great for us first of all, because the living of 

our children was our first priority", Saemi says.  What the 

neighbors welcomed them also released their hearts.

   On holidays, we run around in the garden with our children 

or go to a neighborhood park. We are satisfied without going 

somewhere special or doing something. "Even the scenery 

seen from the window is different and the environment is 

quite different. The air is overwhelmingly beautiful than 

anything", Saemi says. Nurtured in such an environment, 

their children seemed to become visibly stronger physically, 

almost shake off their vulnerability to colds. 

   And now the village that they thought as inconvenient 

began to be felt, "It's just right". "For example, an 

assortment that was 100 in a supermarket in the city might 

be 70 here, but we thought whether the assortment of 30 is 

really necessary.  We always think that it is inconvenient in 

various ways, but if we think that 'Is it really inconvenient?', 

I think this is enough", Koji said.   With the power to enjoy 

what is there, life becomes more enriching.

NAKAGAWA VILLAGE

上）子どもは小学3年・2年・５才の女
の子、1才の男の子の4人。同じ地区に
同世代の子どもが多く、子どもを通じ
てつながりが生まれている。下）のび
のびと遊ぶ子どもたち。自然と体力が
ついたのか、病院にかかる回数も格段
に減ったという。子育て環境も気に入っ
ている。

中
川
村
移
住
4
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
5　

心
の
持
ち
よ
う
で
、暮
ら
し
は
い
く
ら
で
も
変
わ
っ
て
い
く
。

W
e can change our lifestyles how

ever w
e w

ant d
ep

end
ing on the w

ay w
e think.
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キ
ャ
ン
プ
場
で
は
な
く
、
人
の
心
が
通
う
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
。

信
州
伊
那
谷
キ
ャ
ン
パ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
　
鈴
木
道
郎
さ
ん
、
千
鶴
さ
ん

　
「
信
州
伊
那
谷
キ
ャ
ン
パ
ー
ズ
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
」
が

オ
ー
プ
ン
し
た
の
は
、
今
か
ら
23
年
前
。
当
時
28
歳

の
鈴
木
道
郎
さ
ん
が
棚
田
の
休
耕
田
を
活
用
し
、
自

分
の
手
で
作
り
上
げ
た
。

「
お
金
が
あ
れ
ば
、
も
っ
と
便
利
な
と
こ
ろ
を
選
ん

で
ま
し
た
よ
。
で
も
本
当
に
自
然
を
楽
し
め
る
と
こ

ろ
は
ど
こ
か
。
お
金
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
こ
こ
が
見

つ
か
っ
た
ん
で
す
」

　
道
郎
さ
ん
は
名
古
屋
市
出
身
。
子
ど
も
の
頃
か
ら

キ
ャ
ン
プ
に
親
し
み
、
中
学
生
の
時
に
は
憧
れ
だ
っ

た
キ
ャ
ン
プ
リ
ー
ダ
ー
に
。
大
学
卒
業
後
は
、
埼
玉

県
に
あ
る
自
然
の
中
で
の
学
び
を
重
視
し
た
幼
稚
園

で
教
員
と
し
て
働
い
て
い
た
。

「
自
分
に
と
っ
て
理
想
的
な
幼
稚
園
で
し
た
が
、
俺

が
作
っ
た
と
こ
ろ
じ
ゃ
ね
え
と
。
生
意
気
だ
っ
た
ん

で
す
よ
。
ど
う
し
て
も
、
自
分
の
手
で
本
物
の
自
然

を
使
っ
て
作
っ
て
み
た
か
っ
た
ん
で
す
」

　
道
郎
さ
ん
が
作
り
た
か
っ
た
の
は
、
子
ど
も
た
ち

の
た
め
の
自
然
学
校
。
そ
こ
を
運
営
し
な
が
ら
、
お

金
を
得
る
手
段
が
キ
ャ
ン
プ
場
と
い
う
わ
け
だ
。
休

日
に
泰や

す
お
か阜
村
の
子
ど
も
の
キ
ャ
ン
プ
を
手
伝
っ
て
い

た
こ
と
か
ら
、伊
那
谷
で
土
地
探
し
を
始
め
る
う
ち
、

中
川
村
へ
。
役
場
で
「
住
人
が
出
て
行
っ
て
空
い
て

い
る
集
落
が
あ
る
」
と
紹
介
し
て
も
ら
っ
た
の
が
、

今
の
場
所
だ
。
キ
ャ
ン
プ
場
に
必
須
と
な
る
水
が
豊

富
な
上
、
木
々
に
囲
ま
れ
て
い
る
の
で
突
風
が
吹
か

な
い
。
キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
こ
れ
以
上
の
好
立
地
は

な
か
っ
た
。
そ
の
集
落
で
生
活
し
て
い
た
の
は
、
高

齢
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
一
人
。
開
業
準
備
の
た
め
に
移

り
住
ん
だ
後
は
、
昼
食
、
夕
食
と
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
の

世
話
に
な
り
な
が
ら
、
力
仕
事
に
汗
を
流
し
た
。

「
や
っ
ぱ
り
最
終
的
な
決
め
手
は
人
で
し
た
ね
。
い

ろ
ん
な
村
の
人
た
ち
に
接
し
て
、
自
分
が
中
川
村
の

人
に
な
れ
る
か
ど
う
か
。
そ
こ
で
判
断
し
ま
し
た
」

　

キ
ャ
ン
プ
場
と
し
て
オ
ー
プ
ン
し
た
8
年
後
の

2
0
0
2
年
に
自
然
学
校
を
開
校
。
さ
ま
ざ
ま
な
ア

ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
自
然
の

楽
し
み
方
を
伝
え
続
け
て
き
た
。
開
校
当
時
は
全
国

的
に
も
ア
ウ
ト
ド
ア
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
す
る
キ
ャ

ン
プ
場
は
ほ
と
ん
ど
な
か
っ
た
が
、
今
で
は
多
く
が

こ
う
し
た
体
験
を
提
供
し
て
い
る
。
つ
ま
り
、
道
郎

さ
ん
は
時
代
の
ず
っ
と
先
を
走
っ
て
い
た
の
だ
。

　

家
族
は
妻
の
千
鶴
さ
ん
と
、
3
人
の
息
子
た
ち
。

同
じ
キ
ャ
ン
プ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
大
学
時
代
に
出

会
っ
た
千
鶴
さ
ん
は
、
小
学
校
の
図
書
館
司
書
と
し

て
働
き
な
が
ら
、
週
末
は
キ
ャ
ン
プ
場
の
管
理
や
自

然
学
校
の
講
師
と
し
て
活
躍
。
道
郎
さ
ん
の
実
行
力

の
影
に
は
家
族
の
支
え
が
あ
る
。

　
ま
た
、
こ
こ
に
は
「
ボ
ラ
バ
イ
ト
」
と
い
う
仕
組

み
を
利
用
し
た
ス
タ
ッ
フ
が
全
国
か
ら
集
ま
っ
て
い

る
。
新
た
な
経
験
や
人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
重
視
し
た

働
き
方
で
、
最
近
は
心
の
病
を
抱
え
る
若
者
た
ち
が

自
分
を
見
つ
め
直
し
た
い
と
や
っ
て
来
る
そ
う
だ
。

「
人
が
生
き
生
き
し
た
り
、
自
分
の
道
を
見
つ
け
た

り
。
そ
の
き
っ
か
け
作
り
が
僕
の
役
割
。
ボ
ラ
バ
イ

ト
は
そ
ん
な
思
い
に
合
致
し
た
仕
組
み
で
す
」

　
そ
の
縁
で
、
道
郎
さ
ん
は
ボ
ラ
バ
イ
ト
の
運
営
会

社
の
社
長
に
抜
擢
さ
れ
、
今
年
９
月
か
ら
中
川
村
と

東
京
の
二
拠
点
生
活
を
ス
タ
ー
ト
し
た
。

「
こ
こ
に
ず
っ
と
い
る
よ
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き

ま
す
よ
。
1
8
0
度
違
う
と
こ
ろ
を
行
き
来
す
る
こ

と
は
、
す
ご
く
刺
激
に
な
り
ま
す
」

　
道
郎
さ
ん
の
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
は
、
ま
た
こ
こ
か
ら
新

た
な
時
代
を
切
り
拓
い
て
い
く
。

It's not a campground but a village where people can 

reach out to each other.

Michio & Chizuru Suzuki, Shinshu Inadani Campers Village

"Village" which the campground and the nature school are 

united is located in a deep mountain.

This place that Michio Suzuki who bred up in the city has 

built is "a place where people can reach out to each other". 

   "Shinshu Inadani Campers Village" opened 23 years 

ago from now. Michio Suzuki who he was the age of 28 

at that time made it by himself through utilization of the 

idle rice paddy fields. "If I had money, I would choose 

a more convenient place, but I thought where the place 

really enjoyable nature is.  Because I had no money, here is 

found." 

   Michio is from Nagoya city. He was familiar with camping 

since his childhood and became a camp leader he longed 

for when he was a junior high school student. After 

graduating from university, he worked as a teacher at a 

kindergarten which focused on learning in nature in Saitama 

prefecture.

   What Michio wanted to make was a natural school for 

children. While running it, the means to earn money is the 

campground. Since he was helping the child's camp in 

Yasuoka-mura on holidays, he came to Nakagawa-mura 

during looking for land in Inadani.  It is the current place that 

he was introduced as "there is a settlement which residents 

have gone out and are vacant" in the village office.  There 

is plenty of water that is essential for campgrounds, and 

gusty winds do not blow since it is surrounded by trees. 

After moving into here in order to prepare for opening the 

business, while receiving care from the aged woman about 

lunch and dinner, he was sweating in heavy work. 

   "After all, the deciding factor was person.  I touched 

various people and decided whether I could be a person in 

Nakagawa-mura.

   "People is animated or found their own way.  My role is to 

provide some motivation for that.

   "Michio's village will open up a new era from here again.

深
い
深
い
山
の
中
に
あ
る
、
キ
ャ
ン
プ
場
と
自
然
学
校
が
一
つ
に
な
っ
た
〝
ヴ
ィ
レ
ッ
ジ
〟。

都
会
育
ち
の
道
郎
さ
ん
が
作
り
上
げ
た
こ
の
地
は
、「
人
々
の
心
が
通
う
場
所
」
に
な
っ
て
い
る
。

上）鈴木さん夫婦と次男の来人くん、
三男の名人くん。長男の天人くんは現
在フランス留学中。左下）キャンプ場
の敷地内にある自宅もセルフビルド。
右下）南アルプスを望む広大な敷地に
キャビン12棟、テントサイトは50。多
い時には200人以上のキャンパーが集
まり、さながら“ヴィレッジ”のように。

中
川
村
移
住
23
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
6　

自
分
が
や
り
た
い
こ
と
さ
え
あ
れ
ば
、周
り
が
力
を
く
れ
る
。

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

If w
e w

ant to d
o som

ething, p
eop

le around
 us give us the p

ow
er to realize it.
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世
の
中
に
流
さ
れ
ず
、
血
の
通
っ
た
言
葉
を
、
こ
れ
か
ら
も
。

曽
我
逸
郎
さ
ん
、
良
枝
さ
ん

移
住
し
て
2
年
半
後
、
た
ま
た
ま
村
長
選
で
初
当
選
。
現
在
3
期
目
を
務
め
、
2
0
1
7
年
5
月
に
長
い
任
期
を
終
え
る
。

12
年
間
の
村
長
生
活
に
一
つ
の
区
切
り
を
つ
け
、
逸
郎
さ
ん
は
家
族
と
の
新
た
な
暮
ら
し
を
始
め
よ
う
と
し
て
い
る
。

　
自
分
は
何
を
し
た
ら
い
い
ん
だ
ろ
う
。
見
え
な
い

も
の
を
追
い
求
め
た
学
生
時
代
。
電
通
に
入
社
す
る

も
、
ず
っ
と
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
を
や
る
つ
も
り
は
毛
頭

な
く
、
40
代
後
半
に
な
っ
た
頃
、
学
生
時
代
か
ら
続

け
て
き
た
仏
教
の
勉
強
に
本
腰
を
入
れ
よ
う
と
、
移

住
先
を
探
し
始
め
た
。
長
野
県
を
中
心
に
全
国
を
ま

わ
っ
た
が
、
中
川
村
を
訪
れ
た
時
、
こ
れ
ま
で
行
っ

た
ど
の
場
所
と
も
違
う
感
覚
を
覚
え
た
と
い
う
。

「
草
刈
り
が
き
ち
ん
と
さ
れ
て
い
て
、
道
端
に
花
が

植
え
ら
れ
て
い
て
、
手
入
れ
が
行
き
届
い
た
美
し
い

村
だ
な
あ
と
。
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
家
族
で
キ
ャ
ン

プ
を
し
て
い
た
ら
、
地
元
の
人
が
水
や
ト
イ
レ
の
心

配
を
し
て
く
れ
た
り
、
そ
の
う
ち
、
お
祭
り
の
時
に

声
を
掛
け
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
っ
て
。
す
ご
く
よ

く
し
て
く
だ
さ
っ
た
ん
で
す
」

　
最
初
は
冗
談
半
分
だ
っ
た
が
、
中
川
村
に
通
う
う

ち
、「
こ
こ
だ
っ
た
ら
」
と
い
う
思
い
に
変
わ
っ
て

い
っ
た
。
家
族
が
先
に
住
み
始
め
、
週
末
だ
け
村
に

通
う
と
い
う
生
活
を
4
年
間
続
け
た
後
、
2
0
0
2

年
11
月
に
退
社
。
晴
れ
て
移
住
を
果
た
し
た
。 

　
米
や
野
菜
を
作
っ
た
り
、
地
区
の
行
事
に
参
加
し

な
が
ら
、
仏
教
の
学
び
を
深
め
る
。
そ
ん
な
日
々
が

長
く
続
く
は
ず
、
だ
っ
た
が
、
周
辺
市
町
村
と
の
合

併
問
題
で
自
立
賛
成
派
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
こ
と
か

ら
、そ
の
波
頭
に
押
し
出
さ
れ
、2
0
0
5
年
4
月
、

村
長
選
で
初
当
選
。
移
住
し
て
2
年
半
後
、
思
い
が

け
ず
村
長
と
な
っ
た
。
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
、
よ
そ
者

を
拒
ま
な
い
村
の
人
の
気
風
が
見
え
て
く
る
。　

　
世
の
中
に
流
さ
れ
ず
、
言
い
に
く
い
こ
と
を
思
い

切
っ
て
口
に
す
る
。
逸
郎
さ
ん
は
そ
ん
な
信
念
を

持
っ
て
、
T
P
P
反
対
や
脱
原
発
な
ど
血
の
通
っ
た

言
葉
を
村
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
次
々
と
発
信
。

中
川
村
の
風
通
し
の
よ
い
空
気
を
つ
く
っ
て
き
た
。

　
そ
ん
な
逸
郎
さ
ん
を
見
て
、
家
族
も
こ
の
村
だ
か

ら
で
き
る
こ
と
に
果
敢
に
挑
戦
。
長
男
の
暢の

ぶ
あ
り有
さ
ん

は
耕
作
放
棄
地
を
利
用
し
て
、
無
農
薬
で
ぶ
ど
う
を

栽
培
。
そ
の
ぶ
ど
う
で
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
ワ
イ
ン
を
製

造
し
、
販
売
し
よ
う
と
計
画
中
だ
。
そ
し
て
妻
の
良

枝
さ
ん
は
、
田
ん
ぼ
や
畑
仕
事
に
あ
く
せ
く
し
な
が

ら
も
、
暢
有
さ
ん
を
手
伝
い
、
縁
の
下
の
力
持
ち
で

家
族
を
支
え
て
い
る
。「
農
業
と
い
う
の
は
工
夫
の

余
地
が
大
き
い
仕
事
だ
か
ら
お
も
し
ろ
い
。
カ
ミ
さ

ん
も
田
ん
ぼ
や
畑
を
一
生
懸
命
や
っ
て
ま
す
よ
。
私

は
村
長
で
忙
し
い
し
、
公
務
が
あ
っ
て
、
と
か
言
っ

て
ほ
と
ん
ど
や
っ
て
な
い
ん
で
す
け
ど
」と
苦
笑
い
。

　

も
の
の
は
ず
み
で
村
長
に
な
っ
て
12
年
。

2
0
1
7
年
５
月
の
任
期
終
了
ま
で
残
り
わ
ず
か
と

な
っ
た
。「
村
長
の
仕
事
は
お
も
し
ろ
か
っ
た
で
す

よ
。
ち
ょ
っ
と
長
か
っ
た
か
も
し
れ
ん
け
ど
ね
」
と

笑
う
。
任
期
終
了
後
は
、
本
来
や
り
た
か
っ
た
仏
教

の
勉
強
を
復
活
さ
せ
る
こ
と
が
最
優
先
だ
。「
そ
れ

が
一
番
だ
け
ど
、
カ
ミ
さ
ん
や
息
子
の
手
伝
い
も
せ

ん
と
怒
ら
れ
そ
う
な
の
で
、
そ
れ
を
や
り
な
が
ら
や

ね
」
と
家
族
思
い
の
顔
も
見
せ
る
。

「
村
の
将
来
を
考
え
る
と
、
本
気
で
研
究
を
重
ね
た

質
の
高
い
も
の
を
提
供
す
る
、
持
続
性
の
あ
る
商
い

が
生
ま
れ
て
ほ
し
い
。
と
言
い
な
が
ら
、
中
川
村
が

有
名
な
観
光
地
に
な
っ
た
ら
さ
み
し
い
気
も
す
る
。

難
し
い
で
す
ね
（
笑
）。
そ
ん
な
に
ガ
ツ
ガ
ツ
し
な

く
て
も
、
少
し
は
ゆ
と
り
が
あ
っ
て
、
昔
な
が
ら
の

お
も
て
な
し
が
あ
る
。
そ
ん
な
村
が
い
い
で
す
ね
」

　
頑
張
り
す
ぎ
な
い
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。
そ

ん
な
中
川
村
ら
し
さ
を
大
事
に
し
な
が
ら
、
逸
郎
さ

ん
と
家
族
の
第
二
章
が
始
ま
る
。

We will continue to use thoughtful words without being 

swept away by the world.

Itsuro & Yoshie Soga

He is currently in the third term-year and will finish his long 

term in May 2017. Putting an end to the village mayor's life 

for 12 years, Itsuro is about to start a new life with his family.

   When he was in the late 40s, he began looking for a 

place to move to so that he can concentrate his forces 

on Buddhist studies which he has been doing since his 

school days. Although he went around the country mainly in 

Nagano Prefecture, when he visited Nakagawa-mura, he felt 

a different feeling from any place he's ever been to.

   "I felt that it was well-maintained and beautiful village 

where the mowing was properly done and flowers were 

planted on the roadside. In addition, when camping with 

my family, the local people worried about the water and the 

toilet, they talked to us friendly at the time of the festival. 

They were really generous to us."

   It was half-jokingly at first, but as he went to Nakagawa-

mura, it turned into a feeling "It's all right if in this place"

   While making rice and vegetables, participating in district 

events, he deepened Buddhist learning. Such days would 

have lasted long, but since he supported with supporters 

of independence in a merger problem with neighboring 

municipality, he was pushed out by the wave and he was 

first  elected to village mayoral election in April 2005. Two 

and a half years after moving into, he became village mayor 

unexpectedly. In such a point, the atmosphere of the village 

people not to refuse strangers is appeared.

   With such conviction, Itsuro has transmitted with 

thoughtful words, such as opposition to TPP and removal of 

nuclear power, in the village's homepage one after another. 

He has created a circumstance of openness in Nakagawa-

mura. 

   "When considering the future of this village, sustainable 

business offering high-quality things that seriously and 

repeatedly researched should be born more rapidly.  

   Even if we don't strain for success, there is a bit of leeway 

and there is natural old-fashioned hospitality. After all I like 

such a village. "

NAKAGAWA VILLAGE

上）曽我さん夫婦と長男の暢有さん、
長女の亜紀さん。左下）暢有さんが友
人と一緒に無農薬で育てているぶどう
畑。右下）この村に来て始めたことの
一つが米作り。「田植えの後、早苗が植
わっている田んぼの風景を見ると、こ
の村に来てよかったと実感します」と
逸郎さん。

中
川
村
移
住
14
年
目

中
川
村
移
住
７
つ
の
エ
ッ
セ
ン
ス
｜
そ
の
7　

ガ
ツ
ガ
ツ
と
頑
張
り
す
ぎ
な
い
く
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。

N
ot to b

urn yourself out, is w
hat’s just right.
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ショッピングセンター
チャオ

西小学校

坂戸橋ガソリンスタンド

イチゴ狩り園

片桐保育園

田島郵便局

東小学校
中川郵便局

みなかた保育園

大草城址公園
那香村

クラインガルテン

さくらびと

中川中学校
別館いさわ

いげた屋

診療所

喜多方らーめん
めんまる中川店

カフェレストペリカン

きりこ

図書館

タイ家庭料理
アゲイン

コンビニ

コンビニ

地鶏屋  一志

ラーメンまた旅

吉笑楽

ぶどう園
伊那田島駅

高遠原駅

七久保駅

伊那本郷駅

飯島駅
中央自動車道 駒ヶ根 I.C へ

中央自動車道 松川 I.C へ

上片桐駅

JR 飯田線

歯科医院

こねり

アドゥマン

望岳荘

折草峠

四徳温泉オートキャンプ場

桑原オートキャンプ場

小渋湖温泉

富永農園

山のパン屋さん

小渋湖

信州伊那谷
キャンパーズヴィレッジ

陣馬形山（1,445m）
▲

♨

♨

basecamp COFFEE
アンフォルメル
中川村美術館

中川村役場

診療所

米沢酒造
（今錦）

天
竜
川

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

生活便利施設などの情報
　

○病院・医院・薬局

　南向診療所（中川村大草 4037-1）
　片桐診療所（中川村片桐 3956-3）
　下平歯科医院（中川村片桐 4112-1）
　みなかた薬局（中川村大草 4045-7）
　加藤薬局（中川村片桐 4000）

○銀行・金融機関

　アルプス中央信用金庫中川支店（中川村片桐 4080-1）
　ＪＡ上伊那中川支所（中川村大草 4074）
　ＪＡ上伊那片桐支所（中川村片桐 3969）

○郵便局

　中川郵便局（中川村大草 4053-3）
　田島郵便局（中川村片桐 3853）

○コンビニ

　セブンイレブン信州中川村店（中川村片桐 1764）
　ファミリーマートＪＡ中川店（中川村片桐 3996-1）

○買い物

　中川ショッピングセンター（中川村片桐 4000）
　マルトシチャオ生鮮食品館（中川村片桐 4000）

○ＧＳ

　天竜石油（中川村片桐 7115）
　南向給油所（中川村大草 4074）
　片桐給油所（中川村片桐 3932-1）

○図書館

　中川村図書館（中川村片桐 4757）

○公園

　大草城址公園（中川村大草 5024）
　天の中川河川公園（中川村片桐 3970）

○宿泊施設

　望岳荘（中川村大草 4489　電話 0265-88-2033）
　中央アルプスを望む公共の宿。展望風呂からの、遙か
　アルプスの山並みは絶景です。入浴、食事のみ OK

　小渋湖温泉（中川村大草 6990-2　電話 0265-88-2352）
　秘境の温泉。自然に包まれた和風の宿。山里の旬をふん　
　だんに味わえる。野外バーベキューもできる。ペットもOK

♨

 

日
本
で
最
も
美
し
い
村

ガソリンスタンド

ガソリンスタンド
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と
り
あ
え
ず
１
、２
年

住
ん
で
み
よ
う
と
思
い
立
っ
て
。

玉
木
美
企
子
（
以
下
美
企
子
）　
ま
ず
は
み
な
さ
ん
、

ど
う
い
う
き
っ
か
け
で
こ
こ
に
来
た
か
、
教
え
て
も

ら
え
ま
す
か
？

松
澤
真
凡
（
以
下
真
凡
）　

私
は
、
結
婚
が
き
っ
か

け
で
す
。
中
川
村
出
身
の
夫
と
は
東
京
で
、
月
９
ド

ラ
マ
の
よ
う
な
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
で
出
会
っ
て

（
笑
）。
そ
れ
で
結
婚
を
機
に
こ
っ
ち
に
移
り
住
ん
だ

ん
で
す
。

美
企
子　
旦
那
さ
ん
が
お
花
屋
さ
ん
で
、
真
凡
さ
ん

は
お
客
さ
ん
だ
っ
た
ん
で
す
よ
ね
。

島
崎
早
苗
（
以
下
早
苗
）
す
ご
い
、
本
当
に
ド
ラ
マ

み
た
い
な
出
会
い
！

富
永
奈
保
子
（
以
下
奈
保
子
）
私
も
、
結
婚
が
き
っ

か
け
で
す
ね
。
出
身
は
奈
良
で
、
大
学
で
神
奈
川
に

行
っ
て
い
て
、
そ
こ
で
夫
と
知
り
合
っ
て
、
こ
こ
に

来
ま
し
た
。

早
苗　
私
の
場
合
は
、
じ
つ
は
最
初
は
移
住
す
る
と

は
思
っ
て
い
な
く
て
。
今
か
ら
７
年
く
ら
い
前
、
あ

る
ガ
ラ
ス
作
家
さ
ん
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
、「
こ

こ
で
手
伝
わ
せ
て
も
ら
い
た
い
！
」
っ
て
思
っ
た
の

が
き
っ
か
け
で
す
。
村
を
あ
ち
こ
ち
回
っ
て
、
伊
那

谷
の
風
景
を
見
て
、
セ※

１
ラ
ー
ド
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
ん

で
い
る
う
ち
に
「
こ
こ
な
ら
住
め
る
。
と
り
あ
え
ず

１
、２
年
住
ん
で
み
よ
う
」、
っ
て
ふ
と
、
思
い
立
っ

て
。
そ
れ
で
引
っ
越
し
て
き
た
ら
、
夫
と
出
会
っ
て

し
ま
っ
て
。

奈
奈
カ
ン
タ
リ
ー
ナ
（
以
下
奈
奈
）　

出
会
っ
て
し

NAKAGAWA VILLAGE

ま
っ
て
（
笑
）。

早
苗　
そ
う
（
笑
）、そ
れ
で
結
婚
す
る
こ
と
に
な
っ

て
、
月
日
が
経
っ
て
い
ま
す
。

奈
奈　
私
も
以
前
は
、
移
住
な
ん
て
ぜ
ん
ぜ
ん
考
え

て
い
な
か
っ
た
。
で
も
妊
娠
が
わ
か
っ
た
と
き
に
、

漠
然
と
「
子
ど
も
を
産
む
な
ら
田
舎
だ
ろ
う
！
」
と

思
っ
た
ん
で
す
。
田
舎
で
暮
ら
し
た
こ
と
な
ん
て
一

度
も
な
か
っ
た
の
に
。

真
凡　
本
能
だ
っ
た
の
か
も
ね
。

奈
奈　
そ
う
か
も
し
れ
な
い
。
た
だ
、
当
時
こ
こ
で

先
に
夫
が
住
ん
で
い
た
家
が
、
携
帯
の
電
波
も
届
い

て
な
く
て
、
ト
イ
レ
は
和
式
の
汲
み
取
り
で
、
そ
の

狭
い
と
こ
ろ
に
椅
子
型
の
便
座
を
置
い
て
い
る
か
ら

お
腹
が
つ
か
え
て
使
え
な
く
て
。

美
企
子　
そ
れ
は
キ
ツ
イ
！

奈
奈　

で
し
ょ
う
。「
も
っ
と
普
通
の
環
境
じ
ゃ
な

い
と
来
ら
れ
な
い
」
っ
て
、
村
営
住
宅
へ
の
入
居
が

決
ま
っ
て
か
ら
引
っ
越
し
ま
し
た
。

美
企
子　

た
し
か
に
中
川
村
と
い
っ
て
も
広
い
か

ら
、
住
宅
が
比
較
的
密
集
し
て
い
る
と
こ
ろ
か
ら
山

の
中
ま
で
、
い
ろ
ん
な
エ
リ
ア
が
あ
る
し
、
借
り
ら

れ
る
空
き
家
が
見
つ
か
っ
て
も
、
家
の
状
態
は
そ
れ

ぞ
れ
。
あ
と
、
環
境
と
い
う
意
味
で
は
、
子
育
て
を

す
る
な
ら
学
校
や
保
育
園
か
ら
の
距
離
も
、
意
識
し

た
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ
な
い
…
？

早
苗　
子
ど
も
が
少
な
い
と
こ
ろ
は
親
が
車
で
友
達

の
家
に
連
れ
て
行
か
な
き
ゃ
い
け
な
い
と
聞
い
た
け

れ
ど
…
。

奈
保
子　
う
ー
ん
、
う
ち
は
ま
さ
に
そ
う
い
う
地
区

だ
け
ど
、
小
学
校
は
バ
ス
で
行
け
る
し
、
友
達
に
子

ど
も
を
預
け
る
と
き
も
、預
か
る
と
き
も
一
日
中
、っ

て
い
う
感
じ
に
な
る
か
ら
、
そ
れ
は
そ
れ
で
ラ
ク

だ
っ
た
り
、
良
い
面
も
あ
る
よ
。

美
企
子　
な
る
ほ
ど
、
ど
ち
ら
が
い
い
、
悪
い
と
い

う
よ
り
も
、
地※

２
区
に
よ
っ
て
暮
ら
し
の
環
境
が
か
な

り
「
違
う
」
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
は
、
事
前
に
知
っ

て
お
い
た
ほ
う
が
い
い
こ
と
の
一
つ
で
す
ね
。

た
ま
ご
だ
っ
て
、　　
　
　
　
　
　
　
　
　

ご
近
所
に
借
り
に
い
き
ま
す
。

美
企
子　
暮
ら
し
始
め
て
、
初
め
て
知
っ
た
こ
と
や

驚
い
た
こ
と
は
？

奈
保
子　

近
所
の
人
と
の
距
離
が
近
い
こ
と
か
な
。

イ
ン
タ
ー
ホ
ン
は
使
わ
な
い
で
、
ガ
ラ
ガ
ラ
ー
っ
て

（
玄
関
開
け
て
）
入
る
の
が
普
通
だ
し
。

早
苗　
そ
う
そ
う
。
う
ち
は
縁
側
に
、
お
ば
あ
ち
ゃ

ん
が
座
っ
て
た
こ
と
が
あ
る
！
（
笑
）

奈
保
子　
あ
と
食
材
が
足
り
な
く
な
っ
た
ら
近
所
に

借
り
に
行
く
。
お
茶
っ
ぱ
と
か
、「
あ
っ
、
た
ま
ご

が
足
り
な
い
、
貸
し
て
く
だ
さ
ー
い
」、
と
か
。

真
凡　
え
、
た
ま
ご
も
！

美
企
子　
そ
れ
も
、
奈
保
子
さ
ん
の
地
区
な
ら
で
は

か
な
。
お
店
ま
で
距
離
が
あ
る
か
ら
。

奈
保
子　
そ
う
な
の
、
た
ま
ご
だ
け
の
た
め
に
（
下

の
集
落
ま
で
）
下
り
る
の
は
ね
、
大
変
だ
か
ら
自
然

と
そ
う
な
っ
て
る
ん
だ
と
思
う
。

美
企
子　
こ
の
地
域
だ
か
ら
こ
そ
の
、
助
け
合
い
の

関
係
性
が
で
き
て
い
る
ん
で
す
ね
。
ほ
か
に
は
あ
り

ま
す
か
？

奈
奈　
や
っ
ぱ
り
地※

３
区
費
と
、
地
区
行
事
の
こ
と
か

中
川
村〝
移
住
女
子
〟座
談
会

私
た
ち
、
い
つ
の
間
に
か〝
村
び
と
〟で
す
。

 

日
本
で
最
も
美
し
い
村

結
婚
、
出
産
、
仕
事
…
…
。
き
っ
か
け
は
さ
ま
ざ
ま
、
で
も
「
今
、
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
好
き
」
と
話
す
、
中
川
村
の
女
性
移
住
者
た
ち
。

暮
ら
す
こ
と
で
知
っ
た
「
違
い
」
も
楽
し
み
な
が
ら
、
新
し
い
土
地
で
の
日
々
を
生
き
る
彼
女
た
ち
か
ら
、
移
住
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
を
聞
き
ま
し
た
。
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な
あ
。
地
区
費
が
高
い
と
こ
ろ
と
知
ら
ず
に
家
を

買
っ
て
、
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
と
い
う
話
を
聞
い
た

こ
と
も
あ
る
し
。

真
凡　
地
区
行
事
は
大
切
だ
よ
ね
。
参
加
す
る
こ
と

で
、
地
域
の
方
に
顔
を
覚
え
て
も
ら
っ
て
、
挨
拶
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
り
。

奈
保
子　
地
域
に
自
分
か
ら
関
わ
ろ
う
と
す
る
気
持

ち
が
大
切
な
の
か
な
。

美
企
子　
た
し
か
に
。
関
わ
る
こ
と
で
、
楽
し
み
も

増
え
ま
す
よ
ね
。
あ
と
は
地
区
行
事
で
は
な
い
け
れ

ど
、
庭
や
畑
の
草
刈
り
も
欠
か
せ
な
い
話
題
か
と
。

奈
奈　
ま
さ
か
、
一
家
に
一
台
草
刈
り
機
が
必
要
だ

と
は
！

美
企
子　
都
会
と
違
っ
て
、
暮
ら
し
て
い
る
私
た
ち

自
身
が
こ
の
土
地
の
環
境
整
備
に
「
ず※

５
く
を
出
す
」

こ
と
が
多
い
か
ら
、
ど
こ
の
地
区
に
住
ん
で
も
マ
イ

草
刈
り
機
は
必
要
か
も
し
れ
な
い
。

真
凡　
う
ち
は
、
同
居
だ
か
ら
ず
っ
と
お
父
さ
ん
が

や
っ
て
く
れ
て
い
た
ん
だ
け
ど
、
こ
の
間
、
夫
が
草

刈
り
デ
ビ
ュ
ー
し
た
ら
も
う
、
手
が
プ
ル
プ
ル
震
え

ち
ゃ
っ
て
！

美
企
子　
慣
れ
る
ま
で
は
本
当
に
大
変
そ
う
。
私
も

夫
に
任
せ
て
し
ま
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
そ
ろ
そ
ろ
自

分
で
も
で
き
る
よ
う
に
な
ら
な
く
ち
ゃ
。

奈
奈　
そ
う
だ
、
銀
行
の
こ
と
も
大
切
！　
メ
イ
ン

バ
ン
ク
を
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
や
地
方
銀
行
に
移
行
し
て

お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
た
く
て
。
都
市
銀
行
な
ん

て
こ
の
辺
に
は
な
い
か
ら
、
い
ち
い
ち
コ
ン
ビ
ニ
で

下
ろ
さ
な
き
ゃ
い
け
な
い
の
は
大
変
。
手
数
料
も
か

か
る
し
…
。

早
苗　
た
し
か
に
、
そ
れ
重
要
だ
ね
。

奈
奈　
こ
れ
は
私
、
来
て
か
ら
気
づ
い
て
、
し
ま
っ

た
！　
っ
て
思
っ
た
こ
と
の
一
つ
な
ん
で
す
。

持
ち
寄
り
の
お
か
ず
で　
　
　
　
　
　
　
　

食
卓
を
囲
む
時
間
が
幸
せ
。

美
企
子　
こ
こ
へ
き
て
、
変
わ
っ
た
こ
と
、
良
か
っ

た
こ
と
は
、
ど
う
で
し
ょ
う
。

早
苗　
私
は
、
久
し
ぶ
り
の
友
達
に
会
う
と
私
自
身

が
変
わ
っ
た
っ
て
、言
わ
れ
る
。
ぱ
あ
あ
っ
て（
オ
ー

プ
ン
に
）
な
っ
て
る
よ
、
っ
て
。
壁
を
作
ら
な
く
て

※ 1 セラード：村のショッピングセンター「チャオ」内にある憩いのコーヒースタンド。店内で自家焙煎したおいしいコーヒーが伊那谷住民の絶大な支持を集めている
※ 2 地区：村の集落組織のこと。村そのものが、かつて自然村であった各地区の集合体とも言え、それぞれに異なる慣習・風習をもっている
※ 3 地区費：その地区で暮らす際に支払う。金額は各地区で異なる
※ 4 地区行事：水路掃除、山の手入れから季節の祭りまで、地区住民による行事のこと
※ 5 ずくをだす：信州地方の方言。「ずく」とはやる気、手間、のような意味
※ 6 ファームサポート：農作業の体験希望者の受け入れ制度。村内でいくつかの農家が受け入れを行っている。詳細は中川村役場振興課へ

取材協力：basecamp COFFEE（中川村）

松澤真凡（まなみ）

夫・広さんとともに花店「さくらび
と」を経営。2006年、結婚を機に
広さんの故郷である中川村へ。店で
は雑貨のセレクトや、リース・コサー
ジュ作りなどを担っている。

特定の場所ではないけれど、「山へ
続く一本道」が好き。「季節はやっ
ぱり春が好きですね」

島崎早苗　

ガラス作家・イラストレーター。妊
娠・出産を機にガラス作家活動は休
止中だが、「なかがわ方言かるた」
など村のなつかしい風景をあたたか
いタッチで描いている。

陣馬形山。「山頂からの絶景を思い
出すだけで『よし、がんばろう』っ
て不思議と思えます」

富永奈保子　

農業家。東京農業大学で学び、結婚
を機に中川村へ。観光農園として各
地の旅行者を多数受け入れる「富永
農園」にて、りんごやさくらんぼ等
果樹栽培を行っている。

自宅果樹園の山頂。「色鮮やかな伊
那谷の景色がすごくよく見えて、大
好きな場所です」

奈奈カンタリーナ

ラテンシンガー・サルサダンスイン
ストラクター。2012年、妊娠を機
に移住。現在も全国各地でライブを
行い、ダンスインストラクターとし
ても精力的に活動中。

JR 飯田線「伊那田島駅」。「映画の
ワンシーンのような、素朴な風景が
良いんです」

玉木美企子

ライター・編集者。2015年に東京
から家族４人で中川村へ。2016 年
には「谷」がテーマのリトルプレス
「CAMP」を刊行。日本みつばちの
養蜂を行う「養蜂女子部」の活動も。

「basecamp COFFEE」、喫茶「ペリカ
ン」、図書館。「仕事に煮詰まると向
かう憩いの場です」

も
暮
ら
し
て
い
け
る
か
ら
か
も
し
れ
な
い
。

奈
保
子　
う
ん
、
私
も
変
な
こ
だ
わ
り
は
な
く
な
っ

た
。
こ
こ
に
来
た
こ
ろ
は
、
農
作
業
服
で
あ
ち
こ
ち

行
く
の
が
恥
ず
か
し
か
っ
た
け
ど
、
も
う
「
泥
が
つ

い
て
な
き
ゃ
い
い
や
」
っ
て
。
ぜ
ー
ん
ぜ
ん
、
気
に

し
な
く
な
っ
ち
ゃ
っ
た
。

奈
奈　
な
ぜ
だ
ろ
う
、
飾
ら
な
く
て
も
い
い
や
、
っ

て
思
う
よ
う
に
な
る
よ
ね
。

美
企
子　
子
育
て
も
、
東
京
に
い
る
と
き
は
選
択
肢

の
多
さ
に
い
ろ
い
ろ
迷
っ
た
り
し
た
け
れ
ど
、
こ
こ

で
は
気
負
い
な
く
い
ら
れ
る
気
が
す
る
。

奈
奈　
で
も
、た
ま
に
東
京
に
娘
を
連
れ
て
い
く
と
、

ど
こ
で
も
裸
足
で
行
こ
う
と
す
る
か
ら
困
っ
ち
ゃ

う
。
ち
ょ
っ
と
、
こ
こ
は
中
川
村
じ
ゃ
な
い
か
ら
や

め
て
！　
っ
て
（
笑
）。

全
員　
笑

早
苗　
久
し
ぶ
り
に
都
会
に
出
る
と
、
こ
こ
の
環
境

は
す
べ
て
が
お
お
ら
か
で
、
の
ど
か
だ
な
あ
っ
て
改

め
て
感
じ
る
よ
ね
。

奈
奈　
時
間
の
流
れ
も
豊
か
。

美
企
子　
食
べ
に
行
く
お
店
は
少
な
い
け
ど
、
み
ん

な
で
お
か
ず
を
持
ち
寄
っ
て
食
べ
る
時
間
に
す
ご

く
、
幸
せ
を
感
じ
た
り
。
そ
う
い
え
ば
、
料
理
上
手

な
人
が
多
い
気
が
す
る
な
あ
。

早
苗　
だ
っ
て
、
献
立
を
考
え
て
買
い
物
、
じ
ゃ
な

く
、
竹
の
子
と
か
ナ
ス
と
か
大
根
と
か
、
旬
の
食
材

を
い
た
だ
い
た
り
育
て
た
り
し
て
、「
こ
れ
を
ど
う

や
っ
て
食
べ
き
ろ
う
？
」
っ
て
メ
ニ
ュ
ー
が
決
ま
っ

て
い
く
か
ら
、
料
理
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
が
増
え
ざ

る
を
得
な
い
よ
ね
。

奈
奈　
そ
う
そ
う
。
一
週
間
ナ
ス
、
と
か
、
も
は
や

戦
い
だ
よ
ね
（
笑
）。
で
も
旬
の
も
の
は
本
当
に
お

い
し
く
て
。
い
ま
、改
め
て
学
び
直
し
て
い
る
感
じ
。

真
凡　
景
色
も
、
四
季
の
変
化
に
メ
リ
ハ
リ
が
あ
っ

て
、
す
ご
く
良
い
よ
ね
。
特
に
春
、
色
が
す
ご
く
変

わ
っ
て
い
く
の
を
見
る
の
が
う
れ
し
く
て
。

奈
保
子　
私
、
う
ち
の
果
樹
園
の
て
っ
ぺ
ん
か
ら
景

色
を
見
る
時
間
が
本
当
に
好
き
。
ど
の
季
節
も
色
が

一
つ
じ
ゃ
な
く
て
、
グ
ラ
デ
ー
シ
ョ
ン
に
な
っ
て
い

て
…
。
大
家
族
の
と
こ
ろ
に
来
て
、
慣
れ
な
い
う
ち

は
大
変
な
こ
と
も
あ
っ
た
け
れ
ど
、
こ
こ
に
来
ら
れ

て
よ
か
っ
た
、
っ
て
思
い
ま
す
。

「
こ
の
土
地
が
好
き
」
の
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、

大
丈
夫
！

美
企
子　
で
は
最
後
に
、
移
住
を
考
え
て
い
る
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

早
苗　
「
仕
事
が
あ
る
か
な
、
な
に
か
で
き
る
か

な
」
っ
て
頭
で
考
え
て
、
二
の
足
を
踏
ん
で
し
ま
う

人
も
多
い
と
思
う
ん
だ
け
れ
ど
、
ぽ
ん
と
飛
び
込
ん

で
み
て
初
め
て
動
き
出
す
こ
と
も
あ
る
ん
じ
ゃ
な
い

か
な
、
っ
て
。

奈
奈　
そ
う
だ
よ
ね
、
む
し
ろ
田
舎
の
方
が
、
人
手

が
た
り
な
い
現
場
、
若
い
人
を
必
要
と
し
て
い
る
場

所
が
た
く
さ
ん
あ
る
気
が
す
る
。

奈
保
子　
た
し
か
に
農
業
分
野
は
い
つ
も
人
手
不
足

で
す
。
担
い
手
も
少
な
い
し
。

美
企
子　

奈
保
子
さ
ん
の
農
園
で
は
、「
フ※

６
ァ
ー
ム

サ
ポ
ー
ト
」
も
受
け
入
れ
て
い
ま
す
よ
ね
。

奈
保
子　
３
泊
４
日
か
ら
受
け
付
け
て
ま
す
。

美
企
子　
そ
う
い
う
の
が
き
っ
か
け
と
い
う
の
も
い

い
か
も
し
れ
な
い
。

真
凡　

あ
と
、「
柔
軟
で
あ
る
こ
と
」
っ
て
い
う
の

も
大
切
だ
と
思
う
。
来
て
み
て
は
じ
め
て
わ
か
る
こ

と
が
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
う
ん
だ
け
ど
、「
そ
う
い

う
も
の
な
ん
だ
」
っ
て
受
け
入
れ
て
い
く
柔
軟
性
。

「
田
舎
暮
ら
し
」
っ
て
い
う
言
葉
が
な
ん
だ
か
す
ご

く
、
ほ
わ
ほ
わ
し
た
、
現
実
味
の
な
い
も
の
に
聞
こ

え
る
ん
だ
け
ど
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
け
で
も
な
い
と

思
う
。
た
だ
、
こ
の
土
地
が
好
き
で
、
こ
こ
に
住
み

た
い
、っ
て
い
う
気
持
ち
が
あ
れ
ば
、仕
事
も
家
も
、

見
つ
か
る
気
が
し
ま
す
。

美
企
子　
こ
れ
を
読
ん
で
も
し
、
来
て
く
れ
た
ら
う

れ
し
い
ね
。

奈
奈　

ず
い
ぶ
ん
、
現
実
的
な
話
を
た
く
さ
ん
し

ち
ゃ
っ
た
気
も
す
る
け
ど
（
笑
）。

美
企
子　
大
事
大
事
。
み
な
さ
ん
ま
ず
は
、
銀
行
か

ら
見
直
し
ま
し
ょ
う
ね
（
笑
）。

奈
保
子　
あ
と
、
車
を
買
う
な
ら
絶
対
四
駆
で
。
冬

の
凍
結
し
た
道
に
は
四
駆
じ
ゃ
な
き
ゃ
。

全
員　
う
ん
、
そ
れ
も
大
事
！

日本で最も美しい村 中川村へおいなんよ

私 の 好 き な 場 所



〝中川村へおいなんよ〟は
グリーン電力でつくられています。
有限会社エクサピーコでは、2,000kWhのグリーン電力（地熱）
を利用し、編集及びデザイン業務を行なっています。

発行：平成 28年12月23日　発行元：中川村　〒399-3892 長野県上伊那郡中川村大草 4045-1
TEL 0265-88-3001（代）　http://www.vill.nakagawa.nagano.jp

制作：EXAPIECO. inc　取材執筆：中里篤美　玉木美企子　撮影：佐々木健太　デザイン：小瀬古智之　イラスト：中西美嘉　　
英訳：細谷由依子　中西智華　協力：大石将司、basecamp COFFEE、信州伊那谷キャンパーズヴィレッジ　印刷：（株）朝日プリンテック

仕事の情報
（ 飯田下伊那地域、上伊那地域が生活圏です。）

中川村での住まいと暮らしの情報

○ 福祉医療費（ 子どもの医療費負担の軽減 ）          

　　医療費の家計への負担軽減を図るために、保険診療分の窓口
　　自己負担を後日支給します。１医療機関あたり月300円の手
　　数料はご負担いただきます。
　　【対象】出生の日から18 歳になった後の最初の３月31日まで

○ 出産祝金　　　　　　　　　　　    
　　次代を担う児童の出産を祝福し、健やかな発育を願い交付さ
　　れるお祝金
　　第１子：20,000円   第２子：50,000円   第３子以降：80,000円

○ つどいの広場バンビーニ（子育て支援施設）  

　　主に０歳から小学校に上がる前の子どもとその保護者の方が
　　気軽に集まって、安心して遊んだり、くつろいだ雰囲気の中
　　でおしゃべりしながら親子でお友達を作ったり、情報交換が
　　できる憩いの場所です。子育てに関する相談にも対応

○ 待機児童ゼロ　　　　　　　　　    

○ 保育料を軽減　　　　　　　　　     
　　村独自で保育料の軽減を行っています。  
　　☆兄弟姉妹が同時に入所する時は２人目半額、３人目無料
　　☆第３子以降のお子さんについて、月額6,000円を上限に減額

○ 小学校の通学かばん贈呈　　　　　　　   
　　子どもたちの健やかな成長を願うとともに子育て家庭への支援として、
　　小学校に入学する児童へ通学かばんを贈っています。

○ 放課後の居場所づくり　　　　　　　　       
　　保護者の就労等により放課後留守家庭などの児童の保護と健全育成を
　　図るため、放課後児童クラブ、放課後子ども教室を開設しています。
　　【対象】小学生

○ JR 通学定期券補助　　　　　　　　　     
　（ 生徒一人あたり年間１万円 ）
○ 村独自の奨学金制度　　　　　　　　       
　　経済的理由で就学が困難な者に対して奨学金を貸与する制度

○ 村の奨学金返還支援（返還額の1/3）　　  
　　村の奨学金を受け、就学後に村に定住した者が村に返還する奨学金返
　　還額の1/3を助成

○ 子育て世代住宅取得支援補助制度　　　   
　（最大50万円）
○ ３世代同居・近居のための住宅新増改築支援   
　 補助制度（最大100万円）

NAKAGAWA VILLAGE
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中
央
ア
ル
プ
ス

南
ア
ル
プ
ス名

古
屋

東
京

子育て支援策

東
京

名
古
屋

45分27分

中
川
村

松川IC 駒ヶ根 IC

約3時間30分約2時間30分

国道153号線（30分）

中央自動車道 中央自動車道

長野県駅

2027
年開業

予定
リニア中央新幹線
（2027年開業予定）

リニア中央新幹線
（2027年開業予定）

国道153号線（30分）

中川村へのアクセス

 

日
本
で
最
も
美
し
い
村

中央アルプスに夕日が沈む中川村の棚田 陣馬形山頂上から中央アルプスを望む 静かで美しい四徳地区と四徳川の景観中川村の茅葺民家 桜と南アルプスのコントラスト

○ハローワーク飯田
住所   〒 395-8609 長野県飯田市大久保町 2637-3
電話 0265-24-8609

○ハローワーク伊那
住所   〒 396-0014 長野県伊那市狐島 4098-3
電話 0265-73-8609


