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「
令
和
２
年
７
月
豪
雨
」
で
は
、

九
州
を
中
心
に
西
日
本
か
ら
東
日
本

に
か
け
て
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
、

県
内
で
も
１
人
の
方
の
命
が
失
わ
れ

ま
し
た
。

　
村
内
で
も
土
石
流
が
発
生
し
、
２

世
帯
の
住
民
の
方
に
避
難
指
示
（
警

戒
レ
ベ
ル
４
）
を
発
令
す
る
事
態
と

な
り
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
近
年
頻
発
す
る
豪

雨
や
大
規
模
地
震
な
ど
に
よ
る
災
害

が
、
い
つ
身
の
周
り
で
発
生
し
て
も

お
か
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
自
然
災
害
を
な
く
す
こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
日
頃
の
備
え
に
よ
り
被

害
を
減
ら
す
こ
と
（
減
災
）
は
で
き

ま
す
。

昨年の防災訓練の様子（竹ノ上・小和田）

大
災
害
の
犠
牲
と
な
ら
な
い

た
め
の
ポ
イ
ン
ト

防災ハザードマップ

「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」

で
全
員
避
難
！

　

昨
年
５
月
か
ら
、
村
が
発
令
す
る

避
難
情
報
が
、
５
段
階
の
警
戒
レ
ベ

ル
を
用
い
て
伝
え
ら
れ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。

　
「
警
戒
レ
ベ
ル
３
」（
避
難
準
備
・

高
齢
者
等
避
難
開
始
）
の
発
令
で
、

高
齢
者
や
要
介
護
者
の
方
な
ど
は
避

難
を
開
始
し
、
そ
れ
以
外
の
方
は
避

難
の
準
備
を
し
ま
す
。

　
「
警
戒
レ
ベ
ル
４
」（
避
難
勧
告
・

避
難
指
示
）
の
発
令
で
、
対
象
と
な

る
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
は
、
危
険

な
場
所
か
ら
安
全
な
場
所
へ
全
員
が

避
難
を
し
ま
す
。

　
「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
識
を
強
く
持
ち
、
逃
げ
遅
れ

る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
警
戒
レ
ベ
ル

４
が
発
令
さ
れ
た
ら
、
必
ず
安
全
な

場
所
へ
の
避
難
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

※
警
戒
レ
ベ
ル
は
、
必
ず
段
階
を
踏

ん
で
発
令
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
を

確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
！

　
「
中
川
村
防
災
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
」
に
は
、「
土
砂
災
害
（
特
別
）

警
戒
区
域
」、「
想
定
浸
水
区
域
」
が

記
載
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
避
難
所
や

防
災
関
係
施
設
な
ど
を
航
空
写
真
上

に
表
示
し
て
あ
り
ま
す
。

　

家
族
み
な
さ
ん
で
、
自
宅
周
辺
の

警
戒
区
域
の
設
定
状
況
や
、
災
害
ご

と
の
避
難
場
所
・
避
難
経
路
な
ど
を

事
前
に
確
認
し
、
速
や
か
に
避
難
が

で
き
る
よ
う
に
準
備
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

地
域
の
つ
な
が
り
が大切

で
す

 
９
月
１
日
は
防
災
の
日

災
害
時
の
対
応
を
確
認
し
ま
し
ょ
う 

　

災
害
時
の
避
難
や
救
助
に
は
、
隣

近
所
の
助
け
合
い
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

　

日
頃
か
ら
、
自
分
の
住
ん
で
い
る

周
り
の
危
険
箇
所
の
情
報
を
共
有
し

た
り
、
お
互
い
の
様
子
を
気
に
か

け
、
い
ざ
と
い
う
時
に
は
早
め
に
声

を
か
け
合
い
、
協
力
し
て
避
難
・
救

助
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
各
地
区
で
行
わ
れ
る
防
災

訓
練
に
も
、
積
極
的
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

あ
な
た
の
お
宅
は

地
震
に
耐
え
ら
れ
ま
す
か
？

　

中
川
村
は
昭
和
54
年
に
「
東
海
地

震
に
係
る
地
震
防
災
対
策
強
化
地

域
」
に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
村
で
は

住
宅
・
建
築
物
耐
震
改
修
等
事
業
を

推
進
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
中
に
木
造
住
宅
耐
震

診
断
を
希
望
さ
れ
る
方
、
お
よ
び
診

断
に
よ
り
耐
震
不
足
と
判
定
さ
れ
た

住
宅
の
耐
震
改
修
等
工
事
（
建
替
え

工
事
含
む
）を
計
画
さ
れ
、補
助
な
ど

を
要
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
要
件
に

ご
注
意
い
た
だ
き
、
総
務
課
交
通
防

災
係
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
要
件

①
耐
震
診
断
（
無
料
）

　

対
象
と
な
る
建
物
は
、
昭
和
56
年

５
月
31
日
以
前
に
着
工
し
た
在
来
工

法
の
木
造
住
宅
の
み
と
な
り
ま
す
。

申
請
者
は
当
該
住
宅
の
所
有
者
で
す
。

②
耐
震
改
修
（
建
替
え
）
補
助
金

　

対
象
要
件
は
耐
震
診
断
と
同
様
の

ほ
か
、
診
断
に
お
い
て
耐
震
不
足
と

さ
れ
た
建
物
で
す
。
補
助
金
額
は
対

象
工
事
費
の
１
／
２
以
内
、
上
限

１
０
０
万
円
で
、
同
宅
地
内
へ
の
建

替
え
も
補
助
対
象
と
な
り
ま
す
。

総
務
課
交
通
防
災
係

内
線
21

　
「
自
分
で
で
き
る
こ
と
」「
家
族
で

で
き
る
こ
と
」「
ご
近
所
と
力
を
合

わ
せ
て
で
き
る
こ
と
」
な
ど
防
災
に

つ
い
て
考
え
、
災
害
へ
の
備
え
を
万

全
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
作
り
ま
し
ょ
う
4

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
を
お
手
伝
い
し
ま
す

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

住
民
税
務
課
住
民
係
の
窓
口
で
行
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
職
員
が
そ

の
場
で
顔
写
真
撮
影
な
ど
の
手
続
き

を
行
い
ま
す
。
通
知
カ
ー
ド
の
申

請
書
部
分
※
１
を
持
っ
て
窓
口
へ
お

※１ 通知カード兼個人番号カード交付申請書

表面 裏面
申請書部分

①申請書の情報を読み取り

②同意書の確認

③顔写真の撮影

④申請控えの受け取り

　

申
請
か
ら
約
１
か
月
で
ご
自
宅
に

「
交
付
通
知
書
」
が
届
き
ま
す
の

で
、
必
要
書
類
を
お
持
ち
の
う
え
、

住
民
税
務
課
住
民
係
の
窓
口
で
カ
ー

ド
を
お
受
取
り
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
書
部
分
が
な
い
方

　

本
人
確
認
を
し
た
う
え
で
申
請
書

を
再
発
行
し
ま
す
。
運
転
免
許
証
な

ど
の
身
分
証
明
書
を
お
持
ち
く
だ
さ

い
。

▼
顔
写
真
を
用
意
し
て
郵
送
で
申
請   

　
す
る
方

　

郵
送
に
よ
る
申
請
を
さ
れ
る
場
合

も
通
知
カ
ー
ド
の
申
請
書
部
分
が
必

要
で
す
。
郵
送
代
が
か
か
ら
な
い
専

用
の
用
紙
が
あ
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し

け
れ
ば
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
で

上
限
５
，０
０
０
円
分
の

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が

も
ら
え
ま
す

　

令
和
２
年
９
月
か
ら
令
和
３
年
３

月
の
期
間
内
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
で

２
万
円
の
チ
ャ
ー
ジ
ま
た
は
お
買
い

物
を
す
る
と
、
一
人
あ
た
り
上
限

５
，０
０
０
円
分
（
付
与
率
25
％
）

の
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
が
も
ら
え
ま

す
。
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持

ち
で
な
い
方
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
取
得
が
必
要
で
す
。

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
・
申
込

　
方
法

　

お
持
ち
の
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
か
ら
だ
け
で
な
く
、
市
区
町

村
窓
口
・
郵
便
局
・
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

ス
ス
ト
ア
（
マ
ル
チ
コ
ピ
ー
機
・
Ａ

Ｔ
Ｍ
）・
携
帯
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
に
マ

イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
申
込
の
た
め

の
端
末
が
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

住
民
税
務
課
住
民
係
の
窓
口
に
も

専
用
端
末
（
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
）
が

あ
り
ま
す
の
で
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
と
カ
ー
ド
の
暗
証
番
号
（
数

字
４
桁
）
を
準
備
し
、
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

▼
対
象
と
な
る
決
済
サ
ー
ビ
ス

　

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
（
電
子
マ
ネ
ー
）・

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
決
済
・
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
な
ど
の
幅
広
い
キ
ャ
ッ
シ
ュ

レ
ス
決
済
サ
ー
ビ
ス
の
中
か
ら
好
き

な
サ
ー
ビ
ス
を
選
べ
ま
す
。

▼
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
利
用
イ
メ
ー
ジ

▼
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
お
問
い
合
わ
せ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル
（
通
話
料
無
料
）

　

TEL 

０
１
２
０
―
９
５
―
０
１
７
８

・
平
日

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
８
時

・
土
日
祝
日 

（
年
末
年
始
を
除
く
）

　

午
前
９
時
30
分
～
午
後
５
時
30
分

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
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パソコン

市区町村 コンビニ
マルチコピー機

ATM

スマートフォン

1
利用先を選択して、
マイナポイントを
申し込む（令和2年7月～）

2
チャージなどに対して、
マイナポイントが
付与される（令和2年9月～）

3 お買い物

マイナポイント申し込みページに
ログインし、利用するキャッシュレス
決済サービスを選択し、申し込む

※選択した決済サービスによって
　利用イメージは異なります

※お買い物には
　マイナンバー
　カードは使い
　ません

チャージ

マイナポイントが
もらえる！

キャッシュレス決済サービスに
チャージなどをすることで、
マイナポイントがもらえる

マイナポイント分も
利用してお買い物

越
し
く
だ
さ
い
。

マイナ
ポイント
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集
会
所
で『
健
康
体
操
の
会
』を

　
　
　
　始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
昨
年
度
ま
で
文
化

セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い
た
「
健
康
体

操
教
室
」
を
各
地
区
集
会
所
で
行
う

取
り
組
み
を
始
め
ま
し
た
。

　

健
康
体
操
教
室
は
平
成
22
年
度
か

ら
始
ま
り
ま
し
た
が
、
年
々
参
加
者

が
増
え
、
会
場
が
手
狭
に
な
り
大
人

数
で
の
教
室
開
催
は
密
の
状
態
が
避

け
ら
れ
な
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
感
染
を
恐
れ
る
あ
ま
り
外

出
を
控
え
す
ぎ
る
こ
と
で
「
生
活
不

活
発
」
に
な
り
、
身
体
や
脳
の
働
き

が
低
下
し
や
す
く
な
る
こ
と
も
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
み
な
さ
ん
の
地
区
で
行

う
『
健
康
体
操
の
会
』
を
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

月
１
回
（
金
曜
日
）、
運
動
の
講

師
を
派
遣
し
、
フ
レ
イ
ル
※
予
防
・

認
知
症
予
防
の
体
操
を
行
い
ま
す
。

　

す
で
に
集
会
所
で
の
『
健
康
体
操

の
会
』
を
始
め
て
い
る
地
区
も
あ
り

ま
す
。（
飯
沼
・
沖
町
・
三
共
・
葛
北
・

柏
原
・
横
前
・
小
和
田
・
中
央
・
中

通
・
南
原
）

　
「
や
っ
て
み
た
い
！
」
と
い
う
方

や
、「
人
が
集
ま
る
か
心
配
」「
会
場

の
予
約
や
準
備
が
不
安
」
な
ど
の
ご

相
談
も
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
講
師

・
健
康
運
動
指
導
士

　

小
林
新
一
氏

・
介
護
予
防
運
動
指
導
員

　

伊
藤
節
子
氏

▼
参
加
者
の
声

・
体
操
す
る
と
気
持
ち
い
い
。
近
所

の
知
っ
た
人
に
会
え
る
の
は
う
れ

し
い
。

・
体
操
を
や
っ
た
方
が
い
い
と
思
う

が
、
一
人
で
は
な
か
な
か
続
か
な

い
。
み
ん
な
で
集
ま
っ
て
定
期
的

に
で
き
る
の
は
い
い
。

・『
健
康
体
操
の
会
』
で
や
っ
た
体

操
を
１
つ
で
も
２
つ
で
も
覚
え

て
、
家
で
も
や
っ
て
い
こ
う
と
思

う
。

※
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
よ
る
筋

力
低
下
や
低
栄
養
状
態
な
ど
に
よ

り
、
心
身
の
機
能
が
衰
え
、
虚
弱

に
な
っ
た
状
態
の
こ
と
で
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

TEL 

88
―
６
１
７
７

中央会館

横前集落センター

　
「
だ
れ
で
も
カ
フ
ェ
」
は
、
育
児

を
し
て
い
る
お
母
さ
ん
や
、
障
が
い

の
あ
る
方
や
高
齢
者
の
ケ
ア
を
し
て

い
る
介
護
者
の
み
な
さ
ん
な
ど
、
誰

で
も
利
用
で
き
る
場
所
で
す
。

　

自
分
の
時
間
が
欲
し
い
、誰
か
と
話

を
し
た
い
、ゆ
っ
く
り
話
を
聞
い
て

も
ら
っ
た
り
相
談
を
し
た
い
…
…
。

　

そ
ん
な
と
き
に
静
か
な
カ
フ
ェ
で

の
ん
び
り
と
し
た
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
ま
せ
ん
か
。

　

一
人
で
、
ま
た
は
お
友
達
や
ご
本

人
と
一
緒
に
お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

▼
開
催
日

・
９
月
８
日（
火
）

・
９
月
23
日（
水
）

※
毎
月
第
２
火
曜
日
、
第
４
水
曜
日

▼
時
間

　

午
後
１
時
～
５
時

※
開
催
時
間
内
出
入
り
自
由

▼
利
用
料
金

　

無
料

※「
ケ
ア
ラ
ー
ズ
カ
フ
ェ
」
は
、「
だ
れ

で
も
カ
フ
ェ
」
へ
名
前
が
変
わ
り
ま

し
た

▼
場
所

　

Ｃ
ａ
ｆ
ｅ 

Ｏ
ａ
ｋ

    

（
カ
フ
ェ 

オ
ー
ク
）

　

中
川
村
大
草
下
平

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡

大
防
止
の
た
め
、
感
染
拡
大
地
域

と
往
来
の
あ
る
方
、
体
調
不
良
の

方
の
利
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

TEL 

88
―
６
１
７
７

「
だ
れ
で
も
カ
フ
ェ
」を

　
　
　
　
　ご
利
用
く
だ
さ
い
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保健センター　TEL88-3002

間食の上手なとり方

　間食は「おやつ」とも言い、食事と食事の合間に食べるお菓子や果物、ほっと一息つく大切な時間です。
しかし、食べるものによっては思わぬところで身体に負担をかけてしまうことも･･･これからも楽しみにとっ
ていくためにも、間食の上手なとり方を考えてみませんか？

＊無意識のうちにとっていませんか？
　小腹を満たすために飴やチョコ、せんべいを仕事や家事の合間に食べていませんか？

　無意識のうちに食べてしまわないために、お菓子を見えるところに置かないなど工夫しましょう。食べる
ときは80キロカロリーにつき、ご飯50グラムと交換してカロリーオーバーを防ぎましょう。

＊飲み物も間食です 
　ちょっと一休みしたいときに欠かせないのが飲み物。
　コーヒー、ジュース、栄養ドリンク、炭酸飲料、スポーツ飲料。さまざまな飲み物がありますが、 飲み物
にも立派な間食になるほどの高カロリーなものもあるので注意が必要です。

　飲み物はペットボトルなどで持ち歩くことができるため、間食をしているという意識を持ちにくいもので
す。飲み物のカロリーに加えてお菓子も一緒に食べてしまうとエネルギー過多になりやすいです。

＊ヘルシーな果物？！ 
　ビタミン、ミネラルたっぷりで体に良い果物。毎日とることが理想とされています。
　しかし、果物の糖は吸収されやすいため、体脂肪として蓄積されたり、血中のコレステロール、中性脂肪
増加などの原因にもなります。
　果物からとりたいカロリーは80キロカロリーですので、食べるときには量に気をつけましょう。

　どんなものでも、食べる量は少なくても夜遅くに食べると昼に食べるよりも体脂肪になりやすいので要注
意。できるだけ夜８時以降は食べないようにしましょう。
　身体へ負担がかからない食べ方が大切です。間食のとり方も工夫していきましょう。

例えば、１日にまんじゅう１個（80キロカロリー）を食べたとします。
もし１年間食べ続ければ、80キロカロリー/日×365日＝約29,000キロカロリー
体脂肪１キログラムは7,000キロカロリーのエネルギーを持っているので、
29,000キロカロリー÷7,000キロカロリー/キログラム=約４キログラム
なんと１年間で、約４キログラムの体脂肪を増やしてしまう計算になります。

コーヒーや紅茶
砂糖や生クリーム、牛乳など
で風味づけされた高カロリー
なものもあります。

バナナ
１本

りんご、梨
1/2個

みかん
２個

ぶどう
140グラム

ジュースなどソフトドリンク
冷やしても甘みを強く感じられ
るように糖分をたっぷりと含ん
でいます。
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伐
採
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　
自
分
で
所
有
す
る
山
で
あ
っ
て
も
、森
林
の
立
木
伐
採
を
行
う
時
に
は
、

事
前
に
伐
採
お
よ
び
伐
採
後
の
造
林
届
出
書
（
伐
採
届
）
の
提
出
を
行
う

こ
と
が
森
林
法
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
適
正
か
つ
計
画
的
な
森
林
資
源
の
利
用
を
確
保
す
る
と
と
も
に
、
伐
採

後
に
お
い
て
造
林
が
行
わ
れ
ず
、
森
林
の
持
つ
多
面
的
機
能
が
失
わ
れ
る

こ
と
を
防
ぐ
た
め
に
、
伐
採
前
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

提
出
が
必
要
と
な
る
場
合

　

保
安
林
お
よ
び
保
安
施
設
地
区
を

除
く
民
有
林
（
地
域
森
林
計
画
対
象

森
林
）
で
伐
採
を
行
う
場
合
で
す
。

　

な
お
、
伐
採
後
に
太
陽
光
発
電
施

設
を
設
置
す
る
な
ど
、
森
林
以
外
の

用
途
で
使
用
す
る
場
合
に
も
提
出
が

必
要
で
す
。

提
出
す
る
人

　

森
林
所
有
者
が
自
分
で
伐
採
お
よ

び
造
林
を
行
う
場
合
は
森
林
所
有
者

が
提
出
し
ま
す
。

　

ま
た
、
伐
採
を
行
う
者
と
、
造
林

を
行
う
者
（
森
林
所
有
者
）
が
異
な

る
場
合
は
連
名
で
提
出
し
ま
す
。

提
出
す
る
場
所

　

伐
採
す
る
森
林
が
所
在
す
る
市
町

村
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
の
時
期

　

伐
採
を
開
始
す
る
30
日
か
ら
90
日

前
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

伐
採
届
を
提
出
し
な
か
っ
た
場
合

　

提
出
を
せ
ず
に
伐
採
を
行
う
こ
と

は
森
林
法
違
反
と
な
り
、
伐
採
の
中

止
命
令
や
伐
採
後
の
造
林
命
令
を
行

う
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

伐
採
の
中
止
命
令
や
、
伐
採
後
の

造
林
命
令
に
従
わ
な
い
場
合
は
森
林

法
の
規
定
に
よ
り
１
０
０
万
円
以
下

の
罰
金
に
処
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。全

て
の
伐
採
で
提
出
が
必
要
？

　

除
伐
や
、
法
令
に
基
づ
く
測
量
の

た
め
の
伐
採
な
ど
、
森
林
法
で
規
定

さ
れ
た
伐
採
は
提
出
の
必
要
が
あ
り

ま
せ
ん
。

　

な
お
、
保
安
林
お
よ
び
保
安
林
施

設
地
区
で
の
伐
採
や
、
１
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
超
え
る
開
発
を
伴
う
伐
採
を
行

う
場
合
は
、
上
伊
那
地
域
振
興
局
林

務
課
治
山
係
（
TEL 

76
―
６
８
２
７
）

へ
許
可
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

伐
採
の
内
容
に
よ
り
記
載
内
容
が

異
な
り
ま
す
の
で
、
伐
採
計
画
が
決

ま
っ
た
ら
事
前
に
振
興
課
耕
地
林
務

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

個
人
・
法
人
か
に
よ
ら
ず
、売
買

契
約
の
ほ
か
、相
続
、贈
与
な
ど
に

よ
り
、森
林
の
土
地
を
新
た
に
取

得
し
た
場
合
に
、
事
後
の
届
出
と

し
て
森
林
の
土
地
の
所
有
者
届
出

書
の
提
出
が
必
要
で
す
。
面
積
が

小
さ
く
て
も
届
出
の
対
象
と
な
り

ま
す
。た
だ
し
、国
土
利
用
計
画
法

に
基
づ
く
土
地
売
買
契
約
の
届
出

を
提
出
し
た
場
合
は
対
象
外
で
す
。

届
出
期
間

　

土
地
の
所
有
者
と
な
っ
た
日
か

ら
90
日
以
内
に
、取
得
し
た
土
地

の
あ
る
市
町
村
の
長
に
届
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。

届
出
事
項

　

届
出
書
に
は
、届
出
者
と
前
所

有
者
の
住
所
氏
名
、所
有
者
と

な
っ
た
年
月
日
、所
有
権
移
転
の

原
因
、土
地
の
所
在
場
所
・
面
積

な
ど
を
記
載
し
ま
す
。

添
付
書
類

　

登
記
事
項
証
明
書
ま
た
は
土
地

売
買
契
約
書
な
ど
権
利
を
取
得
し

た
こ
と
が
わ
か
る
書
類
の
写
し
、

土
地
の
位
置
を
示
す
図
面
が
必
要

で
す
。

※
届
出
を
し
な
い
、ま
た
は
虚
偽

の
届
出
を
し
た
場
合
は
、10
万

円
以
下
の
過
料
が
科
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

振
興
課
耕
地
林
務
係

内
線
32

種
類
ご
と
の
特
徴
を
覚
え
、

確
実
な
鑑
別
を
し
た
う
え

で
、
野
生
の
キ
ノ
コ
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。

野
生
キ
ノ
コ
に

　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

本
年
度
に
入
り
、
県
内
で
は

ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
目
撃
情
報
が

多
い
状
況
で
、
村
内
で
も
８
月

に
桑
原
、
美
里
地
区
で
目
撃
さ

れ
、
前
沢
洞
付
近
で
足
跡
も
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　

ク
マ
は
本
来
臆
病
で
人
間
に

気
づ
け
ば
自
ら
逃
げ
る
習
性
を

持
っ
て
い
ま
す
。
山
の
中
で
起

き
る
人
身
事
故
は
、
ク
マ
が
餌

探
し
に
夢
中
に
な
っ
て
い
た
り

し
て
人
間
に
気
づ
か
ず
、
驚
い

て
自
身
の
身
を
守
る
た
め
襲
う

場
合
が
多
い
よ
う
で
す
。

山
に
入
る
際
は
次
の
点
に
注
意

し
、
熊
と
遭
遇
す
る
の
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

・
目
立
つ
服
装
を
心
が
け
る

・
ラ
ジ
オ
や
鈴
な
ど
、
音
の
出

る
物
を
持
つ

※
特
に
明
け
方
と
夕
方
は
ク
マ

の
活
動
が
活
発
で
す
。
こ
の

時
間
帯
は
特
に
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

　

例
年
県
内
で
は
９
月
か
ら
10
月
に

か
け
て
、
誤
っ
て
毒
キ
ノ
コ
を
食
べ

た
こ
と
に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て

お
り
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
家
庭
で
発

生
し
て
い
ま
す
。

　

次
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
注
意
し

て
毒
キ
ノ
コ
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぎ

ま
し
ょ
う
。

① 

知
ら
な
い
キ
ノ
コ
は

　 

採
ら
な
い
、食
べ
な
い
、　
　
　

　 

売
ら
な
い
、人
に
あ
げ
な
い
！

② 

キ
ノ
コ
の
特
徴
を

　
　
　
　
　
　
完
璧
に
覚
え
る
！

　

安
全
で
お
い
し
い
キ
ノ
コ
だ
け
を

覚
え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
際
、
よ
く
似
た
キ
ノ
コ
の
特

徴
と
比
較
し
な
が
ら
、
確
実
に
鑑
別

で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

誤
っ
た
言
い
伝
え
や
迷
信
を
　

　 

信
じ
な
い
！

　
「
柄
が
縦
に
裂
け
る
キ
ノ
コ
は
食

べ
ら
れ
る
」、「
ナ
ス
と
一
緒
に
煮
る

と
毒
消
し
に
な
る
」と
い
っ
た
言
い

伝
え
は
誤
り
で
す
。

山
に
入
る
と
き
は

ク
マ
に
注
意
！

森
林
の

土
地
所
有
者
制
度
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～刈払機編～
１　使用する前に、身の周
　りの確認を

　使用時に、空き缶やテープ類
といったゴミが近くにあると、
転倒や飛散物が飛んでくるなど、思わぬ事故につ
ながりとても危険です。傾斜地などバランスの崩
しやすい場所では、転倒した際に刈刃でケガをす
ることがあるので、使用する前には身の回りのゴ
ミ拾いをし、すねあてやメガネをしましょう。ま
た、近くで作業をしている人がいないことを確認
し、周りに人がいる場合は、距離をとりながら使
用してください。

農作業機械の事故を防ぎましょう

～地域みんなで進めよう　農作業安全～

中川村営農センター（振興課農政係）　内線34

２　点検時にはエンジンを止めましょう
　刈った草やひもが巻き付くことがありますが、取り
除く際は、必ずエンジンを止めてから行いましょう。
エンジンをかけたまま取り除こうとすると、止まって
いた刃が急に動き出すことがあるため大変危険です。
　また、燃料を入れたまま保管すると、キャブレター
の内部に燃料が流れ込み、次回使用時にエンジンがか
かりにくくなることがあります。長期間使用しない場
合は、中の燃料を抜き取るようにしましょう。
　雑草が繁茂する季節ですが、刃物を使用する際は、
足下や周りの見やすい時間帯に行うようにしましょう。

８
月
は

で
す

「
遊
休
農
地
解
消
月
間
」

ゆ
う
　きゅ
う
　の
う
　　ち

　

長
野
県
で
は
、
８
月
を
「
遊
休
農

地
解
消
月
間
」
と
定
め
、
遊
休
農
地

の
解
消
と
農
地
の
有
効
利
用
を
推
進

し
て
い
ま
す
。
農
業
委
員
会
・
営
農

セ
ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
月
間
に
併
せ

て
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
・
解
消
な

ど
の
呼
び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
と
は
、
現
在
耕
作
さ
れ

て
お
ら
ず
、
か
つ
、
今
後
も
耕
作
さ

れ
な
い
と
見
込
ま
れ
る
農
地
で
す
。

た
だ
し
、
草
刈
り
な
ど
の
保
全
管
理

が
さ
れ
て
い
る
農
地
や
、
現
在
は
何

ら
か
の
理
由
に
よ
っ
て
一
時
的
に
耕

作
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
近
い
将
来

耕
作
を
行
う
意
図
が
あ
り
、
実
際
に

農
業
経
営
を
行
え
る
状
態
に
あ
れ
ば

遊
休
農
地
に
は
該
当
し
ま
せ
ん
。

「
遊
休
農
地
」
と
は

　

遊
休
農
地
は
農
地
法
の
規
定
に
基

づ
き
、
農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適

化
推
進
委
員
が
担
当
地
域
内
の
農
地

を
巡
回
し
、
現
在
の
利
用
状
況
な
ど

で
判
断
し
ま
す
。
今
年
度
は
、
６
月

19
日
に
中
川
村
営
農
セ
ン
タ
ー
と
共

催
で
現
地
調
査
（
農
地
パ
ト
ロ
ー

ル
）
を
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
、
秋

頃
に
か
け
て
土
地
所
有
者
の
み
な
さ

ん
へ
お
知
ら
せ
し
、
改
善
が
見
込
ま

れ
な
い
農
地
が
遊
休
農
地
と
判
断
さ

れ
ま
す
。

遊
休
農
地
の
判
断

中
川
村
農
業
委
員
会

（
振
興
課
農
政
係
）

内
線
34

農地パトロールの様子
　

遊
休
農
地
は
、
雑
草
・
雑
木
の
繁

茂
や
病
害
虫
の
発
生
、
さ
ら
に
荒
廃

が
進
む
と
有
害
鳥
獣
の
住
み
家
や
ゴ

ミ
の
不
法
投
棄
場
所
に
な
る
な
ど
の

恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
周

辺
で
耕
作
を
し
て
い
る
農
業
者
の
方

に
迷
惑
を
か
け
る
だ
け
で
な
く
、
景

観
や
生
活
環
境
の
悪
化
に
も
つ
な
が

る
深
刻
な
問
題
で
す
。
自
分
の
農
地

は
責
任
を
持
っ
て
管
理
し
、
他
人
の

迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　

高
齢
化
や
後
継
者
不
在
に
よ
る
労

働
力
不
足
、
農
地
条
件
が
悪
い
な
ど

の
理
由
で
所
有
す
る
農
地
の
管
理
が

難
し
い
場
合
は
、
担
い
手
農
業
者
へ

の
貸
借
や
売
買
が
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
お
近
く
の
農
業
委

員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
、

も
し
く
は
農
業
委
員
会
事
務
局
へ
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

遊
休
農
地
を
放
っ
て

お
く
と

村内の遊休農地
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建
設
水
道
課
水
道
係

内
線
63

タワシとタオルが流入し詰まった
ポンプの引き上げの様子

　

各
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
汚
水

は
、
自
然
流
下
と
マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン

プ
に
よ
る
圧
送
に
よ
り
各
処
理
場
へ

と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
マ
ン
ホ
ー
ル

ポ
ン
プ
で
は
、
数
十
件
の
家
庭
の
汚

水
を
集
め
、
下
水
道
専
用
の
ポ
ン
プ

に
よ
っ
て
送
り
出
し
て
い
ま
す
。

　

村
内
に
は
約
60
か
所
の
マ
ン
ホ
ー

ル
ポ
ン
プ
が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
最
近
、
異
物
に
よ
る
詰
ま
り
が

多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。（
令
和
元

年
度
は
９
件
の
故
障
が
発
生
）

　

原
因
は
、
下
水
道
へ
流
す
こ
と
が

禁
止
さ
れ
て
い
る
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
や
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な

ど
の
水
に
溶
け
な
い
も
の
を
流
し
た

こ
と
に
よ
る
も
の
、
ま
た
は
、
不
注

意
に
よ
り
流
入
し
た
と
思
わ
れ
る

雑
巾
・
ハ
ン
カ
チ
・
下
着
類
・
掃
除

用
具
な
ど
で
す
。

　

異
物
流
入
に
よ
り
故
障
が
発
生
す

る
た
び
、
専
門
業
者
が
駆
け
つ
け
て

分
解
修
理
を
行
い
、
高
額
な
修
繕
費

用
が
発
生
し
ま
す
。
維
持
管
理
費
用

の
増
加
は
、
下
水
道
使
用
料
の
値
上

げ
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
水
道
を
上
手
に
正
し
く

使
用
し
ま
し
ょ
う
。

○
台
所

・
調
理
く
ず
、
ご
飯
の
残
り
な
ど
は

流
さ
な
い
。

・
食
用
廃
油
は
流
さ
な
い
。

・
酒
類
は
流
さ
な
い
。

○
ト
イ
レ

・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
は
流

さ
な
い
。

・
使
用
後
は
、
必
ず
適
量
の
水
で
流

す
。

○
風
呂
、
洗
濯
場
、
洗
面
所

・
髪
の
毛
、
布
く
ず
な
ど
を
流
さ
な

い
。

○
そ
の
他

・
下
水
道
は
ゴ
ミ
捨
て
場
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
有
害
物
質
や
危
険
物
な

ど
を
絶
対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

　

下
水
道
を
正
し
く
使
用
す
る
よ
う

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

下
水
道
ポ
ン
プ
の
故
障
が
多
発
！

水
に
溶
け
な
い
も
の
は
流
さ
な
い
！

　

中
川
村
と
中
川
村
商
工
会
が
提
携

し
、
落
ち
込
ん
だ
村
内
消
費
を
喚
起

す
る
た
め
、
村
内
の
店
舗
な
ど
で
使

用
で
き
る
「
な
か
が
わ
生
活
応
援
商

品
券
」
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
内
容

　

１
万
円
分
の
商
品
券
と
５
０
０
円

分
の
飲
食
店
利
用
券
を
合
わ
せ
て

５
，０
０
０
円
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

▼
購
入
方
法

・
販
売
場
所

　

中
川
村
役
場
会
計
室 

ま
た
は

　

中
川
村
商
工
会

・
販
売
期
間

　

７
月
13
日（
月
）～
８
月
31
日（
月
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

※
平
日
の
み

※
郵
送
し
た
「
購
入
券
」
を
お
持
ち

　

く
だ
さ
い
。

▼
利
用
可
能
店
舗

　
「
購
入
券
」
の
郵
送
時
に
同
封
し

た
一
覧
表
か
、
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
追
加
店
舗

・
寿
美
礼
美
容
院

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
Ｊ
Ａ
中
川
店

▼
使
用
期
限

　

令
和
３
年
１
月
10
日（
日
）ま
で

中
川
村
商
工
会　
　

TEL 

88
―
２
０
７
３

振
興
課
商
工
観
光
係

内
線
33

な
か
が
わ

生
活
応
援
商
品
券

販
売
中
で
す
！

10
月
１
日
は 

国
勢
調
査

　

国
勢
調
査
は
日
本
国
内
に
住
む
す

べ
て
の
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
た
５

年
に
一
度
の
大
調
査
で
す
。

　

我
が
国
で
は
１
０
０
年
前
か
ら
国

勢
調
査
の
結
果
を
国
や
地
域
が
進
む

道
筋
を
立
て
る
た
め
に
活
用
し
て
き

ま
し
た
。

　

日
本
の
未
来
、
地
域
の
ま
ち
づ
く

り
の
た
め
の
大
切
な
資
料
に
な
り
ま

す
。令

和
２
年
、

開
始
１
０
０
年
の
国
勢
調
査

は
じ
ま
り
ま
す

　
10
月
１
日
に
国
勢
調
査
を
実

施
す
る
に
あ
た
り
、
９
月
中
旬

か
ら
調
査
員
が
世
帯
を
訪
問
し

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
の
た
め
、
調
査
票
書
類

の
配
布
や
受
け
取
り
は
、
で
き

る
だ
け
世
帯
の
み
な
さ
ま
と
調

査
員
が
対
面
し
な
い
方
法
で
行

う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

▼
中
川
村
に
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の

人
と
世
帯
が
対
象
で
す
。

　

10
月
１
日
現
在
、
３
か
月
以
上
住

ん
で
い
る
か
、
住
む
予
定
の
方
、
外

国
人
も
対
象
で
す
。

▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
で

き
ま
す
。

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
タ
ブ
レ
ッ

ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら
回
答
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
郵
送
回
答
が
で
き
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
し
、
郵
送
提
出
用

封
筒
に
封
入
し
て
ポ
ス
ト
に
投
か
ん

し
て
く
だ
さ
い
。
調
査
員
に
渡
す
こ

と
も
で
き
ま
す
。

▼
使
用
目
的
に
つ
い
て

　

調
査
票
に
記
入
し
て
い
た
だ
い
た

内
容
は
、
統
計
法
に
よ
り
統
計
の
作

成
に
関
連
す
る
目
的
以
外
に
使
用
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※
国
勢
調
査
を
よ
そ
お
っ
た
「
か
た

り
調
査
」に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
勢
調
査
は
、
統
計
法
に
よ
り
報

告
義
務
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

議
会
事
務
局

内
線
50

　

第
一
回
調
査
は
大
正
９
年
（
１
９

２
０
年
）
に
行
わ
れ
、
今
回
の
調
査

は
21
回
目
に
あ
た
り
、
実
施
１
０
０

年
の
節
目
を
迎
え
ま
す
。
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教
育
委
員
会
だ
よ
り

　

７
月
７
日（
火
）に
今
年
度
の
第
１
回
中
川
村

総
合
教
育
会
議
が
中
川
村
役
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

総
合
教
育
会
議
と
は
、
首
長
と
教
育
委
員
会

が
相
互
に
連
携
を
図
り
つ
つ
、
民
意
を
反
映
し

た
教
育
行
政
を
推
進
し
て
い
く
た
め
の
協
議
お

よ
び
調
整
の
場
と
し
て
、
地
方
教
育
行
政
の
組

織
お
よ
び
運
営
に
関
す
る
法
律
の
一
部
改
正
に

よ
り
設
置
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

会
議
で
は
令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
の
中
川

村
教
育
振
興
基
本
計
画
の
確
認
が
さ
れ
ま
し

た
。

　

次
に
今
年
度
の
重
点
施
策
と
し
て
、
学
校
教

育
で
は
不
登
校
や
支
援
の
必
要
な
児
童
生
徒
へ

の
取
り
組
み
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
整
備
、
キ
ャ
リ
ア

教
育
な
ど
、
社
会
教
育
で
は
文
化
セ
ン
タ
ー
事

業
や
公
民
館
活
動
の
確
認
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
議
の
中
で
は
、
今
年
度
出
生
児
ま
で
含
め

た
児
童
・
生
徒
数
を
示
し
、
今
後
も
予
想
さ
れ

る
少
子
化
に
対
応
し
た
学
校
の
あ
り
方
が
課
題

と
し
て
上
が
り
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境

整
備
は
国
が
進
め
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

（
児
童
生
徒
に
一
人
一
台
パ
ソ
コ
ン
を
使
用
で

き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
）
の
前
倒
し
に
よ
る
、

教
員
や
教
育
委
員
会
へ
の
負
担
な
ど
も
課
題
と

な
り
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

の
状
況
や
、
各
種
施
設
の
老
朽
化
に
つ
い
て
も

意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

教
育
委
員
会
で
は
毎
月
定
例
会
を
開
催
し

て
、
学
校
教
育
や
社
会
教
育
に
つ
い
て
協
議
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
対
応
で
、
学
校
臨
時
休
業
や
文
化
セ
ン

タ
ー
、
公
民
館
な
ど
の
各
種
事
業
の
中
止
な
ど

の
対
応
を
行
っ
て
い
ま
す
。
８
月
の
定
例
会
で

は
、
社
会
教
育
施
設
の
巡
視
、
９
月
に
は
学
校

関
係
の
巡
視
を
行
う
予
定
で
す
。

　
「
地
域
未
来
塾
」
と
は
、
村
が
開
設
し
て
い

る
学
習
支
援
教
室
で
す
。
中
学
校
で
は
以
前
か

ら
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
放
課

後
学
習
支
援
活
動
が
行
わ
れ
、
そ
れ
を
母
体
に

平
成
30
年
度
か
ら
開
設
し
ま
し
た
。
中
学
校
は

週
一
回
放
課
後
の
時
間
、
夏
休
み
な
ど
は
、
小

学
校
、
中
学
校
と
も
数
日
の
開
催
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
度
、
中
学
校
の
放
課
後
学
習
の
参
加
者

は
12
人
、
学
習
支
援
員
７
人
で
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。

　

夏
休
み
は
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
で
短

く
な
り
ま
し
た
が
、
小
学
校
は
３
日
か
ら
開
催

し
１
０
２
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。
中
学
校

は
17
日
か
ら
開
催
し
ま
す
。
各
自
の
学
習
状
況

に
応
じ
て
、
支
援
員
が
対
応
し
ま
す
。

【
支
援
員
さ
ん
募
集
中
】

　

２
学
期
に
な
る
と
参
加
者
も
増
え
て
き
ま

す
。
引
き
続
き
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
協
力
い
た
だ
け
る
方
は
教
育
委
員
会
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

第
21
回

中
川
ア
ル
プ
ス
展
望

 

さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
ク

中
止
の
お
知
ら
せ

　

７
月
15
日（
水
）に
第
21
回
中
川
ア
ル
プ
ス
展

望
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
ク
実
行
委
員
会
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

今
年
度
の
大
会
開
催
に
つ
い
て
検
討
し
た
結

果
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防

止
と
い
う
観
点
か
ら
、
大
会
を
運
営
す
る
に
あ

た
り
「
三
密
」
の
状
態
が
避
け
ら
れ
な
い
場
面

が
あ
る
こ
と
、
十
分
な
お
も
て
な
し
が
で
き
な

い
こ
と
、
県
外
か
ら
多
く
の
参
加
者
に
来
て
い

た
だ
く
こ
と
は
感
染
拡
大
に
繋
が
る
お
そ
れ
が

あ
る
、
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
11
月
に
予
定
を

し
て
い
た
「
第
21
回
中
川
ア
ル
プ
ス
展
望
さ
わ

や
か
ウ
オ
ー
ク
」
は
中
止
す
る
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。

　

大
変
残
念
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ご
理
解
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

総
合
教
育
会
議

開
催
さ
れ
る

教
育
委
員
会
の

定
例
会
開
催

中
川
村

　
地
域
未
来
塾につ

い
て

教
育
委
員
会

TEL 

88
―
１
０
０
５
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７月20日（月）　金澤ルミ子先生の子育て相談
　人気のイベントで毎回たくさんの方がみえますが、今回
は密を避けるため、二部制にして各４組ずつの予約制で行
いました。さまざまな子育ての悩みにじっくりとお答えい
ただきました。

vol.106

今月はみなかた保育園
「りす組」のみんなです

かき氷を作ったよ。おいしい～！！

りす組（年少）
男の子 ５人　女の子 ７人

合計12人
りす組の畑でおいしい野菜が採れたよ！

【利用時間】　月・火・木・金曜日：午前９時30分～午後４時
　　　　　　土・日曜日・祝祭日：午前10時30分～午後３時30分

【閉 所 日】　毎週水曜日

つどいの広場バンビーニ
Tel･Fax 88-3201

vol.107

お知らせ （バンビーニの９月の予定）
・女性の就業相談　予約制
　日時：９月７日（月）　午前10時～午後２時
　＊お子さん連れで相談できます。

・来入園児顔合わせ会『保育園入園を前に…』①
　日時：９月11日（金）　午前10時30分～　予約制

・お楽しみ会　わらべうたであそぼ！　予約制
　日時：９月18日（金）　午前10時～

※急遽変更になるかもしれませんので、
　「バンビーニGoogleカレンダー」でもご確認ください。
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被
爆
者
で
な
く
と
も
、
戦
争
を
体

験
し
た
人
の
話
は
な
か
な
か
聞
け
な

く
な
っ
て
い
ま
す
。
も
し
、
機
会
が

あ
っ
た
ら
逃
さ
ず
聞
い
て
み
て
く
だ

さ
い
。（
た
だ
、
つ
ら
い
体
験
が
多

い
の
で
な
か
な
か
話
し
て
く
だ
さ
ら

な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

　

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
騒
ぎ
の
中
、

と
も
す
れ
ば
忘
れ
ら
れ
が
ち
に
な
り

そ
う
で
す
が
、
大
切
な
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。

　
『
追
憶
　
満
州
引
き
揚
げ
の
旅
路
』

　

岩
本
直
美　

著

（
中
川
村
内
の
方
の
体
験
記
で
す
）

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
戦
争
の
話
を

聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。』

五
年
一
組　

八
木
湧
太
朗　

著

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が孫

に
語
る
戦
争
』

田
原
総
一
郎　

著

『
君
た
ち
に
は
、
話
そ
う

隠
さ
れ
た
戦
争
の
歴
史
』

い
し
い
ゆ
み　

著

『
追
い
か
け
た
77
の
記
憶

　
　
信
州
全
市
町
村

戦
争
体
験
聞
き
取
り
の
旅
』

清
水
ま
な
ぶ　

著

  

身
近
な
人
か
ら

　
　
　
　  

聞
く「
体
験
」  

　

今
年
の
平
和
企
画
は
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
の
た

め
、中
止
と
な
り
ま
し
た
。今
年
予

定
し
て
い
た
広
島
の
高
校
生
に
よ

る
「
次
世
代
と
描
く
原
爆
の
絵
」

の
展
示
は
来
年
行
う
予
定
で
す
。

　

こ
れ
は
、実
際
に
当
時
を
体
験

し
語
り
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
人

が
少
な
く
な
っ
て
き
た
中
で
、次

の
世
代
に
記
憶
を
つ
な
ご
う
と
い

う
活
動
の
一
つ
で
す
。広
島
の
基

町
高
等
学
校
・
創
造
表
現
コ
ー
ス

の
生
徒
さ
ん
が
、被
爆
者
の
方
に

話
を
伺
い
、修
正
を
繰
り
返
し
て

一
緒
に
作
り
上
げ
る
絵
で
す
。来

年
の
展
示
会
で
絵
を
見
る
前
に
、

ぜ
ひ
読
ん
で
い
た
だ
き
た
い
本
が

あ
り
ま
す
の
で
、紹
介
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

『
平
和
の
バ
ト
ン
　
広
島
の
高
校
生

た
ち
が
描
い
た
８
月
６
日
の
記
憶
』

『
ヒ
ロ
シ
マ
の
い
の
ち
』

「
次
世
代
と
描
く
原
爆
の
絵
」の
活
動
を
紹
介
し
た
本

体験者として複数の絵の制作に参加した兒玉光雄さんについて書かれた本
『
異
端
の
被
爆
者

22
度
の
が
ん
を
生
き
抜
く
男
』

『
原
爆
死
の
真
実

き
の
こ
雲
の
下
で

起
き
て
い
た
こ
と
』

平
和
企
画
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◎希望の峰
マカルー西壁
笹本 稜平　著

　ローツェ南壁とK2の冬季単
独初登頂を果たした奈良原和志
は、余命僅かな登山の師の想い
を胸に、たった一人でヒマラヤ
最難関・標高8000m超のマカ
ルー西壁に挑む。「ソロ」シリー
ズ完結。

◎やわらかい砂のうえ
寺地 はるな　著

　世の中の「あたりまえ」につ
まずいてばかりいた万智子。で
も、自分のままでいたいと願う
ことで世界は変わってゆき…。
人生がいとおしくなる恋愛小説。

新着おすすめ本

◎首里の馬
高山 羽根子　著

　中学生の頃から沖縄の郷土資
料館の資料整理を手伝う未名子
は、世界の果ての遠く隔たっ
た場所にいる人たちにオンライ
ン通話でクイズを出題するオペ
レーター。ある台風の夜、庭に
迷いこんできたのは…。芥川賞
受賞作。

◎欲が出ました
ヨシタケシンスケ　著

　人間って「プチ欲」が出た時、
何とも言えない顔をする。つい
つい考えすぎちゃう絵本作家
が、「ネコにほめてもらいたい」
「架空の島で休暇を取りたい」
といったさまざまな「欲」をス
ケッチと共に書きとめる。

◎少年と犬
馳 星周　著

　家族のために犯罪に手を染め
た男が拾った犬。守り神になっ
たその犬はある意志を秘めてい
たー。人生の無常と犬の神秘性
を描いた全6編を収録。直木賞受
賞作

31

中
川
村
の
奇
石
・
名
石
・
珍
石

石
神
公
園
の
台
座

　

三
共
の
石
神
の
松
の
上
、
道
路
を

は
さ
ん
だ
反
対
側
に
小
さ
な
公
園
が

あ
る
。
石
段
を
登
っ
た
先
に
あ
る
の

は
桜
と
、
高
さ
２
２
５
cm
の
石
造
物

で
あ
る
。
一
見

石
碑
の
よ
う
に

も
見
え
る
が
前

面
中
央
の
長
方

形
部
分
に
は
何

も
書
か
れ
て
お

ら
ず
、
上
部
に

は
切
り
込
み
の
よ
う
な
跡
も
あ
る
。

こ
れ
は
一
体
何
で
あ
ろ
う
か
。

　
『
中
川
村
誌　

下
巻
』
に
よ
る
と

こ
の
石
造
物
は
、
南
向
発
電
所
か
ら

払
い
下
げ
ら
れ
た
「
玉た

ま

鼓こ

神
」
と
い

う
女
神
像
の
台
座
部
分
と
の
こ
と
。

像
本
体
と
台
座
の
前
面
に
あ
っ
た
銅

板
は
、
昭
和
18
年
、
戦
争
に
よ
る
金

属
類
回
収
令
で
供
出
さ
れ
た
。

　

銅
像
が
建
て
ら
れ
た
の
は
、
南
向

発
電
所
が
完
成
し
た
昭
和
４
年
。
発

電
所
の
建
設
に
尽
力
し
た
、
福
沢
諭

吉
の
娘
婿
で
「
電
力
王
」
と
呼
ば
れ

た
福
沢
桃
介
の
胸
像
と
と
も
に
、
発

電
所
前
に
建
て
ら
れ
た
。
桃
介
の
胸

像
の
脇
に
た
ち
、
手
に
電
球
を
持
っ

て
胸
像
を
照
ら
し
て
い
た
と
い
う
。

　
「
玉
鼓
神
」
と
い
う
女
神
に
つ
い

て
調
べ
て
み
た
が
、
そ
の
詳
細
は
わ

か
ら
な
か
っ
た
。

　

こ
の
女
神
像
の
モ
デ
ル
は
「
日
本

の
女
優
一
号
」
と
呼
ば
れ
た
川
上
貞さ

だ

奴や
っ
こと

の
こ
と
。
貞
奴
は
、
夫
・
川
上

音
二
郎
と
死
別
し
た
あ
と
、
桃
介
の

パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
様
々
な
場
所
に

同
行
し
、
木
曽
の
三
留
野
を
拠
点
と

し
て
伊
那
谷
も
訪
れ
て
い
た
。

　

当
初
、福
沢
桃
介
の
胸
像
の
隣

に
あ
っ
た
女
神
像
は
、二
代
目

社
長
の
福
沢
駒
吉
に
よ
っ
て
村

人
に
下
げ
渡
さ
れ
、現
在
の
場

所
に
移
築
さ
れ
た
。
そ
の
後
、桃

介
の
胸
像
と
と
も
に
軍
に
供
出
。

桃
介
の
胸
像
は
昭
和
43
年
に
再

建
さ
れ
た
が
、玉
鼓
神
像
は
再

建
さ
れ
る
こ
と
な
く
、現
在
は

そ
の
台
座
の
み
が
残
っ
て
い
る
。

現在の台座

福沢桃介氏　胸像

玉鼓神像の写真
中川村歴史民俗資料館

所蔵



むらのできごと
７/17（金）

みなかた保育園、
片桐保育園で夏祭り

　今年は雨となってしまい、屋内での夏祭り開催となりました。新型コロナウイルスの影響もあり、
子どもたちとボランティアの方で行われました。
　笹の葉に願いごとの短冊が飾られて園内が彩られるなか、出店でのお買い物や魚釣りを楽しんだ
り、大きなおみこしを元気に担いだりしました。祭りの終わりには花火があがり、願いごとが届く
ようにと短冊のお焚き上げを行いました。梅雨の中でしたが、元気いっぱい夏祭りを楽しみました。

中川

村営巡回バス

09/09
無料乗車の日

水
wed

予
告｢

の
っ
チ
ャ
オ｣

に
無
料
で

お
試
し
乗
車
が

　
　で
き
ま
す
。

　
毎
日
延
べ
１
２
０
人
程
度
の

み
な
さ
ん
が
利
用
す
る
村
営

巡
回
バ
ス
で
す
が
、
乗
っ
た
こ

と
の
な
い
方
に
も
巡
回
バ
ス
を

体
験
い
た
だ
く
た
め
、
無
料

乗
車
の
日
を
設
定
し
ま
す
。

巡
回
バ
ス
の
概
要

　
「
の
っ
チ
ャ
オ
」
の
愛
称
で
親
し

ま
れ
る
村
営
巡
回
バ
ス
は
、
１
乗
車

２
０
０
円
で
村
内
各
バ
ス
停
と
チ
ャ

オ
や
役
場
、
診
療
所
な
ど
の
主
要
拠

点
、
Ｊ
Ｒ
東
海
飯
田
線
の
飯
島
駅
、

伊
那
大
島
駅
な
ど
を
結
ぶ
、
住
民
の

み
な
さ
ん
の
た
め
の
公
共
交
通
で

す
。

　

朝
晩
に
は
高
校
生
の
通
学
、
日
中

は
通
院
や
買
い
物
の
た
め
の
移
動
手

段
と
し
て
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
無
料
乗
車
の
日
」

　

よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に
村
営
巡

回
バ
ス
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、

９
月
か
ら
一
定
期
間
、毎
月
１
回「
無

料
乗
車
の
日
」
を
実
施
し
ま
す
。

　

初
回
の
「
無
料
乗
車
の
日
」
は
、

９
月
９
日（
水
）で
す
。

巡回バスの日常

　

買
い
物
に
行
っ
て
み
る
、
望
岳
荘

に
お
風
呂
に
入
り
に
行
っ
て
み
る
、

巡
回
バ
ス
に
１
周
乗
っ
て
み
る
、
そ

ん
な
乗
車
体
験
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

　

ま
た
、
ご
家
族
に
飯
田
線
の
駅
ま

で
送
迎
を
し
て
も
ら
っ
て
い
る
高
校

生
の
み
な
さ
ん
も
、
試
し
に
バ
ス
に

乗
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

超
高
齢
社
会
の
到
来
を
前
に
し

て
、
公
共
交
通
は
村
に
と
っ
て
欠
か

せ
な
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

家
用
車
で
の
生
活
に
慣
れ
て
し
ま
っ

て
い
る
私
た
ち
で
す
が
、
誰
で
も
、

急
な
ケ
ガ
や
病
気
な
ど
で
、
運
転
が

で
き
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
の
た
め
、
巡
回
バ
ス
で

ど
こ
に
行
け
る
の
か
、
バ
ス
停
は
ど

こ
に
あ
る
の
か
、
今
の
う
ち
か
ら
乗

車
体
験
を
し
て
、
知
っ
て
お
く
こ
と

を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

バ
ス
に
試
乗
し
よ
う

　

９
月
９
日（
水
）の
「
無
料
乗
車
の

日
」
に
合
わ
せ
て
、
望
岳
荘
（
高
齢

者
憩
い
の
家
）
に
巡
回
バ
ス
や
Ｎ
Ｐ

Ｏ
タ
ク
シ
ー
な
ど
の
村
内
公
共
交
通

に
つ
い
て
の
相
談
窓
口
を
設
け
ま

す
。
ま
た
、
こ
の
日
は
、
望
岳
荘
で

午
前
９
時
40
分
か
ら
日
帰
り
入
浴

（
入
浴
料
５
０
０
円
、
た
だ
し
村
内

在
住
で
70
歳
以
上
の
方
は
入
浴
料

１
０
０
円
）が
可
能
な
ほ
か
、テ
イ
ク

ア
ウ
ト
弁
当
の
予
約
販
売
も
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
今
後
の
動
向
に
よ
っ
て
は
、

や
む
を
得
ず
中
止
と
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

総
務
課
交
通
防
災
係

内
線
21

みなかた
保育園

片　桐
保育園
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地域おこし協力隊活動記 vol.74 …それぞれの活動から…

渋谷 直樹
（隊員歴２年目）

 主な業務 　農産
物の販路拡大、農
業観光の振興など

松村 和明
（隊員歴２年目）

 主な業務 　就農
に向けての研修、
農業振興など

谷本 和幸
（隊員歴１年目）

 主な業務 　
つくっチャオ、パ
ティシエ

　

長
雨
に
よ
る
野
菜
の
成
長
不
足
・
品
質
低
下

に
加
え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
も
あ

り
取
引
先
の
に
ぎ
わ
い
が
見
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

直
近
で
は
６
月
26
日
、
27
日
に
静
岡
県
富
士

川
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
の
富
士
川
楽
座
に
て
サ
ク

ラ
ン
ボ
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
往
来
制
限
が

解
除
さ
れ
ま
し
た
が
、
み
な
さ
ん
早
足
で
、
の

ん
び
り
と
買
物
を
楽
し
む
方
は
見
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
富
士
川
楽
座
様
の
広

報
で
知
っ
た
と
い
う
方
が
来
ら
れ
、
大
変
感
謝

し
ま
し
た
。

　

７
月
下
旬
に
は
桃
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
日
照
不
足
で
甘
み
が
少
な
く
、
ま
た
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
り
注
文
は
わ
ず
か
で
し
た
。

　

そ
ん
な
中
、
７
月
４
連
休
の
最
後
の
日
曜

日
、
伊
那
市
の
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
に
数
か
月

ぶ
り
に
観
光
バ
ス
が
入
り
ま
し
た
。
１
台
に
25

人
で
少
な
く
は
あ
り
ま
し
た
が
、
観
光
地
と
し

て
動
き
出
し
た
と

感
じ
安
堵
し
ま
し

た
。

　

ま
だ
ま
だ
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の

影
響
が
あ
り
ま
す

が
、
収
穫
の
秋
に

向
け
営
業
は
し
っ

か
り
続
け
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。

　

消
毒
の
間
隔
が
開
く
と
後
に
葉
が
落
ち
る
病

気
が
出
る
こ
と
に
な
り
、
一
番
警
戒
し
な
い
と

い
け
な
い
時
期
な
の
で
す
が
、
長
雨
が
続
い
て

消
毒
が
な
か
な
か
で
き
ず
（
リ
ン
ゴ
の
消
毒
は

基
本
的
に
晴
れ
た
日
の
風
の
な
い
時
間
に
行
い

ま
す
）、
ど
の
農
家
さ
ん
も
や
き
も
き
し
て
い

る
よ
う
で
す
。

　

ま
だ
消
毒
の
作
業
は
自
分
で
は
や
っ
て
い
な

い
の
で
す
が
、
３
時
間
後
が
当
た
ら
な
い
天
気

予
報
と
毎
日
に
ら
め
っ
こ
し
な
が
ら
気
を
も
む

毎
日
を
送
っ
て
い
ま
す
。

　

木
に
つ
い
た
実
も
数
度
に
わ
た
る
摘
果
に
よ

り
だ
い
ぶ
数
が
減
っ
て
き
ま
し
た
。
今
年
は
初

め
て
摘
果
を
行
っ
た
の
で
す
が
、
収
穫
や
せ
ん

定
を
行
っ
た
経
験
は
あ
っ
た
の
で
完
成
形
が
イ

メ
ー
ジ
し
や
す
く
、
初
め
て
に
し
て
は
そ
れ
な

り
に
う
ま
く
で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
も
か
な
り
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
よ
う
な

の
で
、
も
っ
と
効
率
よ
く
作
業
で
き
る
よ
う
精

進
し
て
い
き
ま
す
。

　

雨
続
き
で
農
作
物
に
影
響
が
多
く
出
て
い
ま

す
ね
。

　

加
工
す
る
側
と
し
て
も
時
期
の
天
候
や
、
農

作
物
の
出
来
を
気
に
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ

ん
。

　

農
家
さ
ん
に
挨
拶
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り
お

話
を
伺
っ
た
り
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
が
、
こ

の
地
域
の
農
家
の
方
々
は
ご
自
身
が
育
て
る
作

物
に
対
し
て
た
だ
な
ら
ぬ
愛
情
を
お
持
ち
だ
と

勝
手
に
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

さ
て
、
自
分
は
そ
ん
な
我
が
子
の
よ
う
に
か

わ
い
が
ら
れ
た
農
作
物
た
ち
を
使
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
、
ど
ん
な
お
菓
子
を
作
ろ
う
か
絶
賛
試

行
錯
誤
中
で
す
！

　

中
川
村
や
近
隣
の
方
々
に
も
日
常
で
使
っ
て

い
た
だ
け
る
お
菓
子
や
、
そ
れ
以
外
の
地
域
の

方
に
ど
ん
な
お
菓
子
だ
と
喜
ん
で
も
ら
え
る
の

か
!?

　

加
工
施
設
を
お
店
に
す
る
に
も
、
ど
ん
な
品

ぞ
ろ
え
で
お
店
の
雰
囲
気
は
…
な
ど
、
妄
想
は

止
ま
り
ま
せ
ん
（
笑
）。

　

近
々
、
み
な
さ
ん
に
も
お
菓
子
や
お
店
に
つ

い
て
ア
ン
ケ
ー

ト
を
と
っ
た
り

と
意
見
を
う
か

が
う
計
画
を
立

て
て
お
り
ま

す
。
そ
の
際
は

ぜ
ひ
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま

す
！

松  

村  

和  

明

谷  

本  

和  

幸

渋  

谷  

直  

樹
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粗
大
ご
み
・小
型
家
電
・水
銀

使
用
製
品
を
収
集
し
ま
す

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

内
線
41

　

ご
家
庭
で
不
要
と
な
っ
た
粗
大
ご

み
・
小
型
家
電
・
水
銀
使
用
製
品
（
体

温
計
・
温
度
計
・
血
圧
計
）が
あ
り
ま

し
た
ら
、こ
の
機
会
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

▼
日
時

　

令
和
２
年
９
月
12
日（
土
）

　

午
前
８
時
30
分
～
10
時

▼
場
所

　

村
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
駐
車
場

▼
収
集
料
金

　

粗
大
ご
み
は
有
料
、小
型
家
電
・
水

銀
使
用
製
品
は
無
料
で
収
集
し
ま
す
。

▼
そ
の
他

・
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
該
当
す
る

５
品
目
（
テ
レ
ビ
・
エ
ア
コ
ン
・

冷
蔵
庫
・
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）

を
処
分
す
る
場
合
は
、郵
便
局
で

「
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
券
」を
購
入

し
、持
ち
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

・
水
銀
使
用
製
品（
体
温
計
・
温
度

計
・
血
圧
計
）は
、破
損
し
て
い
る

場
合
、収
集
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
収
集
の
流
れ
な
ど
、
詳
し
く
は
広

報
折
込
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女

  

不
燃
・粗
大
ご
み
の

受
け
入
れ
を
停
止
し
ま
す

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

内
線
41

　

４
月
29
日
か
ら
５
月
６
日
に
予
定

し
て
い
た
「
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八

乙
女
修
繕
工
事
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
の

た
め
延
期
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

９
月
19
日
か
ら
修
繕
工
事
を
実
施
し

ま
す
。
こ
の
工
事
に
伴
い
、
工
事
期

間
中
は
不
燃
・
粗
大
ご
み
の
受
け
入

れ
を
停
止
し
ま
す
。

▼
工
事
期
間

　

９
月
19
日（
土
）～
27
日（
日
）

▼
ご
み
受
け
入
れ
停
止
日

・
粗
大
ご
み
休
日
受
け
入
れ

　

９
月
20
日（
日
）

・
市
町
村
計
画
収
集

　

９
月
23
日（
水
）～
25
日（
金
）

※
片
桐
地
区
の
不
燃
物
収
集
日
が
第

４
金
曜
日
か
ら
第
３
金
曜
日
（
18

日
）
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

・
粗
大
ご
み
等
直
接
搬
入

　

９
月
20
日（
日
）

　

９
月
23
日（
水
）～
25
日（
金
）

▼
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
伊
那
広
域
連
合

　
　
　

ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
八
乙
女

TEL 

79
―
８
７
７
３

井
戸
水
検
査
を
実
施
し
ま
す

住
民
税
務
課
生
活
環
境
係

内
線
41

　

ご
家
庭
で
井
戸
を
ご
使
用
の
方
、

お
持
ち
の
方
を
対
象
に
検
査
を
行
い

ま
す
。
飲
用
水
に
必
要
な
11
項
目
に

つ
い
て
検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ

の
機
会
に
ぜ
ひ
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

▼
検
査
日

　

９
月
14
日（
月
）

※
当
日
、
午
前
中
に
採
水
し
、
正
午

ま
で
に
住
民
税
務
課
ま
で
検
査
容

器
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
容
器
受
け
取
り
期
間

　

８
月
24
日（
月
）～
９
月
11
日（
金
）

※
住
民
税
務
課
ま
で
受
け
取
り
に
き

て
く
だ
さ
い
。

▼
料
金

　

一
検
体
あ
た
り
６
，６
０
０
円

※
検
査
日
に
徴
収
し
ま
す
。

▼
検
査
期
間

　

検
査
日
か
ら
10
日
程
度

▼
検
査
機
関

　

一
般
社
団
法
人
上
伊
那
薬
剤
師
会

「
わ
た
し
と
年
金
」

エ
ッ
セ
イ
を
募
集
し
ま
す

住
民
税
務
課
住
民
係

内
線
44

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
公
的
年
金

制
度
の
周
知
・
啓
発
活
動
の
一
環
と

し
て
、「
わ
た
し
と
年
金
」
を
テ
ー

マ
に
、
ご
自
身
や
ご
家
族
と
の
公
的

年
金
と
の
関
わ
り
や
、
公
的
年
金
に

つ
い
て
の
考
え
な
ど
に
関
す
る
エ
ッ

セ
イ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

　

中
学
生
以
上
の
方

▼
応
募
作
品

　

１
，０
０
０
～
２
，０
０
０
文
字

※
氏
名
・
ふ
り
が
な
・
年
齢
・
性
別
・

住
所
・
電
話
番
号
・
職
業
ま
た
は

所
属
（
会
社
名
、
学
校
名
な
ど
）

を
明
記

▼
応
募
締
切

　

９
月
11
日（
金
）消
印
有
効

▼
提
出
先

　

〒
１
６
８
―
８
５
０
５

　

東
京
都
杉
並
区
高
井
戸
西

３
―
５
―
24

　

日
本
年
金
機
構

相
談
・
サ
ー
ビ
ス
推
進
部

　

サ
ー
ビ
ス
推
進
グ
ル
ー
プ

わ
た
し
と
年
金
担
当

ひ
と
り
親
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
を
支
給
し
ま
す

保
健
福
祉
課
地
域
福
祉
係

内
線
27

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
る
収
入
減
少
な
ど
に
よ

り
、
ひ
と
り
親
世
帯
を
対
象
に
特
別

給
付
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

既
に
案
内
通
知
が
送
付
さ
れ
て
い

る
方
（
児
童
扶
養
手
当
資
格
者
）
以

外
で
対
象
と
な
る
方
は
、
申
請
の
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
者

○
本
年
度
で
18
歳
に
達
す
る
ま
で
の

児
童
が
お
り
、
公
的
（
障
害
、
遺

族
）
年
金
な
ど
の
受
給
に
よ
り
児

童
扶
養
手
当
の
申
請
を
さ
れ
な

か
っ
た
方

○
令
和
２
年
６
月
以
降
に
児
童
扶
養

手
当
受
給
資
格
者
と
な
り
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
収
入
が
減
少
し
て
、
児
童
扶
養

手
当
受
給
者
と
同
水
準
の
収
入
に

な
る
方

▼
支
給
額

　

１
世
帯
に
つ
き
５
万
円
、

　

第
２
子
以
降
１
人
に
つ
き
３
万
円

▼
申
請
期
間

　

令
和
２
年
８
月
３
日（
月
）～

　

令
和
３
年
２
月
26
日（
金
）

　

詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、
村
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
保

健
福
祉
課
地
域
福
祉
係
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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狩
猟
免
許
試
験
が実施

さ
れ
ま
す

振
興
課
耕
地
林
務
係

内
線
32

陣
馬
形
山
へ
は入山

で
き
ま
せ
ん

振
興
課
商
工
観
光
係

内
線
33

い
な
創
業
塾
を
開
催
し
ま
す

振
興
課
商
工
観
光
係

内
線
33

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
危
機
突
破
支
援
金
を

交
付
し
ま
す

上
伊
那
地
域
振
興
局
商
工
観
光
課

TEL 

76
―
６
８
２
９

精
神
保
健
相
談
を再

開
し
ま
す

長
野
県
伊
那
保
健
福
祉
事
務
所

健
康
づ
く
り
支
援
課

TEL 

76
―
６
８
３
７

野
生
イ
ノ
シ
シ
に
よ
る
豚
熱

　
（
豚
コ
レ
ラ
）ま
ん
延

防
止
対
策
の
お
願
い

振
興
課
農
政
係
・
耕
地
林
務
係

内
線
35
・
32

　
「
令
和
２
年
度 

精
神
保
健
相
談
」

に
つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
を
考
慮
し
実
施
を
一
時
中

止
し
て
い
ま
し
た
が
、
当
県
に
お
け

る
緊
急
事
態
宣
言
の
解
除
や
昨
今
の

発
生
状
況
を
踏
ま
え
、
相
談
を
再
開

し
ま
す
。

▼
対
象
と
な
る
方

　

心
の
悩
み
、
不
登
校
、
ひ
き
こ
も

り
、
家
庭
内
暴
力
、
依
存
症
問
題
、

認
知
症
な
ど
、
精
神
的
な
悩
み
や
不

安
の
あ
る
方
、
そ
の
家
族
の
相
談
を

行
っ
て
い
ま
す
。

▼
開
催
日　

※
毎
月
第
３
金
曜
日

　

８
月
21
日（
金
）、９
月
18
日（
金
）、

　

10
月
16
日（
金
）、11
月
20
日（
金
）、

　

12
月
18
日（
金
）、１
月
15
日（
金
）、

　

２
月
19
日（
金
）、３
月
19
日（
金
）

▼
時
間

　

午
後
２
時
～
５
時

※
一
人
１
時
間
の
相
談
で
す
。

※
担
当
す
る
医
師
の
都
合
に
よ
り
、

日
程
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

▼
場
所

　

伊
那
保
健
福
祉
事
務
所　

診
察
室

▼
ス
タ
ッ
フ

　

精
神
科
医
、
保
健
師

　

令
和
２
年
度
第
２
回
狩
猟
免
許
試

験
お
よ
び
初
心
者
講
習
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

▼
初
心
者
狩
猟
免
許
講
習
会

　

９
月
22
日（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
狩
猟
免
許
試
験

　

９
月
29
日（
火
）

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

▼
場
所

　

長
野
県
営
総
合
射
撃
場

　
（
準
備
講
習
会
、
試
験
と
も
）

　

上
伊
那
郡
辰
野
町
沢
底
山
寺
山

▼
対
象

　

長
野
県
内
に
住
所
が
あ
り
、
狩
猟

免
許
を
取
得
し
た
い
方
、
ま
た
は
種

別
の
異
な
る
免
許
を
取
得
し
た
い

方
。

▼
受
験
手
数
料

　

初
心
者
講
習
会 

３
，４
０
０
円

　

狩
猟
免
許
試
験 

５
，２
０
０
円

▼
申
し
込
み
期
間

　

８
月
24
日（
月
）～
９
月
４
日（
金
）

▼
申
し
込
み
先

　

上
伊
那
地
域
振
興
局
林
務
課
ま
で

※
申
込
書
な
ど
は
振
興
課
耕
地
林
務

係
ま
た
は
地
域
振
興
局
林
務
課
に

あ
り
ま
す
。

▼
そ
の
他

　

初
心
者
講
習
会
は
必
修
で
は
あ
り

ま
せ
ん
が
受
講
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
、
様
式
な
ど
詳
し
く
は

長
野
県
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

県
内
に
お
い
て
、
野
生
イ
ノ
シ
シ

の
豚
熱
感
染
が
拡
大
し
て
い
ま
す
。

　

豚
熱
ウ
イ
ル
ス
は
、
イ
ノ
シ
シ
の

フ
ン
な
ど
に
混
ざ
っ
て
い
る
た
め
、

土
な
ど
で
運
ば
れ
る
恐
れ
が
あ
り
ま

す
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た
め
、
山
か

ら
帰
っ
て
き
た
後
は
、
靴
底
や
衣
類

に
付
着
し
た
土
を
よ
く
落
と
し
て
く

だ
さ
い
。

　

ま
た
、
死
亡
し
た
イ
ノ
シ
シ
を
発

見
し
た
場
合
、む
や
み
に
近
づ
か
ず
、

振
興
課
へ
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
豚
熱
は
豚
・
イ
ノ
シ
シ
の

病
気
で
あ
り
、
人
に
は
感
染
し
ま
せ

ん
。
ま
た
、
感
染
し
た
豚
・
イ
ノ
シ

シ
の
肉
が
市
場
に
出
回
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　

創
業
希
望
者
や
創
業
間
も
な
い
事

業
者
に
対
し
て
、
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ

や
財
産
管
理
、
労
務
知
識
を
高
め
る

た
め
の
創
業
塾
が
次
の
と
お
り
開
催

さ
れ
ま
す
。

▼
開
催
日
時

　

９
月
４
日（
金
）、
８
日（
火
）、

　
　
　

11
日（
金
）、
15
日（
火
）、

　
　
　

18
日（
金
）、
25
日（
金
）、

　
　
　

29
日（
火
）

▼
研
修
時
間

　

午
後
７
時
30
分
～
午
後
９
時

▼
会
場

　

伊
那
市 

西
春
近
商
工
会
館
２
階

研
修
室
（
伊
那
市
西
春
近
５
１
４
０

―
３
）

TEL 

78
―
６
７
３
７

▼
対
象
者

　

長
野
県
内
に
お
い
て
創
業
を
予
定

し
て
い
る
方
、
起
業
し
て
み
た
い
方

▼
受
講
料

　

無
料

▼
お
問
い
合
わ
せ
先中

川
村
商
工
会　

TEL 

88
―
２
０
７
３

　

７
月
上
旬
の
豪
雨
に
よ
り
林
道
で

発
生
し
た
土
砂
崩
落
の
影
響
と
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
の
た
め
、
当
面
の
間
、
陣
馬
形

山
へ
の
入
山
は
、
徒
歩
、
車
と
も
に

で
き
ま
せ
ん
。

　

長
野
県
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
を
受
け
て
い
る
中

で
、
顧
客
と
の
密
接
な
接
触
を
避
け

る
こ
と
が
難
し
い
業
種
に
対
し
、
業

種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
よ
る
感
染
防

止
策
に
取
り
組
む
県
内
の
小
規
模
事

業
者
の
み
な
さ
ん
を
支
援
す
る
た

め
、
支
援
金
を
交
付
し
ま
す
。

▼
対
象
業
種

　

理
容
業
、美
容
業
、エ
ス
テ
テ
ィ
ッ

ク
業
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
業
、
ネ

イ
ル
サ
ー
ビ
ス
業
、
運
転
代
行
業
、

療
術
業

▼
対
象
者

　

県
内
に
本
社
所
在
地
を
有
し
、
県

内
で
事
業
を
営
む
小
規
模
事
業
者

で
、
業
種
別
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
基
づ

く
、
感
染
防
止
の
取
り
組
み
を
実
施

し
て
い
る
こ
と
。

▼
交
付
額

　

１
事
業
者
に
つ
き
10
万
円

※
１
回
限
り
の
定
額

▼
受
付
期
間

　

令
和
２
年
７
月
10
日（
金
）か
ら

　
　
　
　
　

９
月
30
日（
水
）ま
で

※
９
月
30
日（
水
）消
印
有
効
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★　　　★　　　★　　　★　　　★　　　★　　　★

天体あれこれ　「太陽系最大のクレーター」
　太陽系惑星で最大級の衛星は木星の「ガニメデ」って知ってました？水星や、準惑星になってしまった
冥王星よりも大きい天体なのです。そこに太陽系最大のクレーターが存在することが分かりました。神戸
大学と大島商船高等専門学校の研究グループが、ボイジャー１号・２号と木星探査機ガリレオのデータを
細かく再解析したそうです。なんでもガニメデにある古い溝状の地形を調べると、ある地点を中心として
衛星全体にわたり同心円状に広がっていることが分かりました。
　これは、かつてクレーターが存在していた証拠で、その大きさは直径15,600キロメートルにもおよぶの
です。ではどのくらいの大きさの天体が衝突すればこんなにも大きなクレーターになるのかコンピューター
でシミュレーションした結果、なんと直径300キロメートルの小惑星が衝突した痕跡と考えられることが
分かりました。今後の研究により木星の衛星の成り立ちと進化が解明されることが期待されます。
　それにしても、もし地球にこんなに大きな小惑星が衝突すればひとたまりもありませんね。

銀河ドームから

★９月にみえる惑星・衛星　　　天王星　海王星　月

銀河ドーム〔開館日〕木・金・土曜日　午後７時30分～９時30分　TEL 88ー4288
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４

　

伊
那
市
狐
島
４
１
７
６
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⑧

再生紙を使用
しております

←緊急情報配信サービス
　携帯電話でアクセスを！

中川村の人口 【８月１日現在】
（　）内は対前月

人口	 男	 女	 世帯数
4,835人（－3）	 2,287人（＋2）	 2,548人（－5）	 	1,663世帯（＋1）

中川村は
「日本で最も美しい村」連合

に加盟しています

へ未来 なかがわ vol.28
― 高校生活はどうですか？

　工業高校なので、旋盤などの機械を操作する
ことができますし、少ない女子でも周りの方々
がとても優しいので、楽しく充実した高校生活
を送れています。

― 今頑張っていることは何ですか。
　自分たちで立ち上げた同好会活動を頑張って
います。今は文化祭に向けて「僕のこと」の合
唱を練習しています。

― 中川村の好きなところは何ですか。
　飲食店がたくさんあってカレーやお好み焼
き、ピザ、タイ料理などたくさんの種類の料理
を食べられるところです。さらに果物もとても
美味しくて、大好きです。もうひとつは自然が
とても美しいところです。毎日きれいな景色を
見られることがとても幸せです。

― 10年後どうなっていたいですか？
　自分の決めた道を信じて働いていたいです。
結婚もしていたいです。とにかく幸せで充実し
た日々を送る自分になっていたいです。

― 中川村の未来に一言お願いします！
　きれいな自然を保って、若い人もお年寄りも
仲のいい元気で活発な村でいて欲しいと願って
います！

　どんちゃん祭りが新型コロ
ナウイルス感染症の影響で中
止となってしまいましたが、
花火大会を楽しみにしている
方々のために商工会を中心と
した実行委員会による「中川
おうちで花火大会」が開催さ
れました。
　みなさんのご自宅や車の中
から楽しめるよう、村内の４
か所から花火が打ち上げられ
ました。
　夜８時から始まった花火大
会は、短い時間でしたが夏の
夜空を盛大に飾りました。

コロナに負けず！　夜空を彩るおうちで花火大会

●松村 葵セレーナ さん
（上前沢）

駒ヶ根工業高等学校２年生
（17歳）


