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アンフォルメル
中川村美術館

●小渋釣堀場

小渋峡

●
望岳荘

●台城公園●台城公園

●阿島の大藤

●

中央構造線博物館●

鳥倉山
▲ 2023

黒河山 ▲2127

陣馬形山 折草峠
▲ 1445

大萓山
▲ 1478

大嶺山1020▲

馬原山
▲ 1044

白沢山
▲ 1268

障子山
▲ 1136

青田山
▲1707

大西山

松下家住宅

▲ 1741

烏帽子ヶ岳
▲ 2195

本高森山
▲ 1890

吉田山
▲ 1450

大島山
▲ 941

大西公園

与田切川

小渋川

飯島町

中川村

いいじま

いなほんごう

ななくぼななくぼ

陣馬形山キャンプ場

千人塚公園

与田切公園

花の里いいじま

信州まつかわ
温泉清流苑

与田切渓谷

中
央
自
動
車
道

飯島町役場

大鹿村役場

豊丘村役場

道の駅
南信州とよおかマルシェ

道の駅
歌舞伎の里大鹿

松川町役場

高
森
町
役
場

元善光寺

麻績神社

山塩館

赤石荘
御所平

飯
田
線

豊丘村

松川町

高森町

大鹿村

たかとおばらたかとおばら

いなたじまいなたじま

かみかたぎり

いなおおしま

やまぶき

しもだいら

いちだ

しもいちだ

もとぜんこうじ

松川IC

座光寺PA

天
竜
川

小
渋
川

四徳温泉
キャンプ場

四徳温泉

桑原キャンプ場

大池高原キャンプ場

小渋ダム

中川村役場中川村役場

南向発電所南向発電所

大草城址公園

桃井城跡

観陽丘

高森CC

湯ヶ洞

坂戸峡

 ショッピングセンター
チャオ
 ショッピングセンター
チャオ

153

153

152

152

小渋湖

18

18

22

59

59

253

210

22

2.4㎞
3.7㎞
2.4㎞
1.9㎞
0.6㎞
0.6㎞
3.8㎞
1.2㎞
16.4㎞
4.0㎞
11.7㎞
0.8㎞
3.6㎞
6.2㎞
1.4㎞
2.3㎞

17～18 1.3㎞

❶ 瑞応寺★
❷ 実相院
❸ 実際寺
❹ 浄蓮寺★
❺ 常泉寺★
❻ 観音堂
❼ 東福寺
❽ 妙福寺（跡）
❾ 観音堂
10 福泉寺（跡）
11 観滝庵
12 三十三所堂（跡）
13 塩泉院
14 宝久寺（跡）
15 観音堂
16 福聚庵
17 観音堂（円通殿）

18 香林寺（跡）
19 中尾茶屋堂
20 宗久寺（跡）
21 福徳寺
22 観音堂（大竜寺跡）
23 三十三所堂
24 福寿院（下青木薬師堂）
25 妙清庵
26 大慈庵
27 金剛庵
28 観寿庵（跡）
29 嶺岳寺★
30 円満坊（応安寺）
31 道智庵
32 泉龍院★
33 領法寺★

3333
3232

3131

2929

2727

2626

1414

1313
1212

1919

2020

2222

2121

2323

2424

2525

1515
1616

1717
1818

2828

❶❶

❹❹

❺❺
❻❻
❼❼

❽❽

❾❾

1010

1111

❸❸

❷❷

3030

伊那坂東   
三十三番札所巡り
伊那坂東   
三十三番札所巡り
伊那坂東   
三十三番札所巡り
伊那坂東   
三十三番札所巡り

M A P

10.9㎞
4.6㎞
0.3㎞
4.0㎞
6.1㎞
0.7㎞
2.7㎞
18.2㎞
3.3㎞
2.2㎞
3.1㎞
0.7㎞
1.9㎞
1.8㎞
4.3㎞

33～❶ 7.7㎞
総距離136.8㎞
★は住職在住の寺

（2020.7）中川村公民館（2020.7）中川村公民館


