
～住み慣れた地域で自立した生活を続けるために～

介護予防・日常生活支援総合事業は、介護を予防するための仕組みです。
利用に際してはチェックリストを用いて、本人や家族が地域包括支援センターの職
員と話し合い、介護予防のための計画を立てる必要があります。
チェックリストを利用することによって、要介護認定より迅速にサービスの利用がで
きます。　
なお、状態に応じて、いつでも要介護認定を受けることができます。

65歳以上

中川村地域包括支援センターに相談

要介護認定を申請 基本チェックリストによる確認

要介護
1∼5の方

要支援
1･2の方 事業対象者

介護保険
サービス
を利用

介護予防ケアマネージメント・介護予防支援
①地域包括支援センターの職員が、日々の暮 
 らしぶりを聞き取り、状況確認。
②必要なサービスについて一緒に考えます。
③計画書を作成します

介護予防給付
サービス

・訪問看護
・福祉用具 
     など

介護予防・日常生活支援総合事業 

介護予防・生活支
援サービス事業
・訪問型サービス
・通所型サービス 
        など

一般介護予防事業
・介護予防啓発
・介護予防普及
・地域介護予防活動 
 支援
・地域リハビリテー
 ション活動支援    
       など    

該
当
無
し



要支援の方・事業対象者が利用できるサービス
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予防給付サービス

通所型
サービス

訪問型
サービス

その他の
生活支援
サービス

・食事や入浴・排せつの介助、健康
 管理、機能訓練など
・企業やボランティアの補助による
 ミニデイサービス、運動など
・住民主体の体操･運動の活動など通
 いの場の提供
・保険・医療の専門職による生活行 
 為改善のための短期集中予防サー 
 ビス

・ヘルパーなどによる身体介護や生 
 活援助
・住民主体の生活援助
・専門職による相談・指導などの短
 期集中予防サービス
・移動支援

・栄養改善を目的とした配食
・ボランティア等が行う見守り
・その他自立支援に役立つ生活支援
（訪問型・通所型サービスの一体的 
 提供）

・訪問看護、福祉用具など
＊（要支援の方のみ）

介護予防把
握

介護予防普
及啓発

地域リハ
ビリテー
ション活
動支援

･閉じこもり等の何らかの支援を要
する者を把握し介護予防活動へつな
げる

・介護予防活動の重要性の周知
・介護予防のための講座や講演会
 の開催

・通所・訪問・住民主体の通いの
 場などにリハビリテーションの専
 門家等の関与を促進する

地域介護
予防活動
支援

・住民主体の介護予防活動の育
 成・支援


