
                  

              

           

                                         

自助 
自発的に自分を支える                                                                                                                              
健康管理・介護予防                                                                                                                       
市場サービスの自由選択・購入  

地域コミュニティ―                                                                                                                             
地域の助け合い                                                                                       

互助 

共助 

公助 

社会保障による助け合い                                                                                                                  
介護保険・医療保険 

公費・措置                                                                                                   
生活保護                                                                                                          
虐待対応 

地域包括ケアシステムを構成する自助・互助・共助・公助と協議体 

  誰もが暮らしやすい村 
もうちょっと使

いやすく（暮ら

しやすく）           

するためには                                                  

どうしたら良い

か地域の皆で

考える会 




