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令和4年度  生涯学習情報

小学生ふるさと教室「尖石遺跡を体感しよう」小学生ふるさと教室「尖石遺跡を体感しよう」

幼児すこやか学級「クリスマス会」幼児すこやか学級「クリスマス会」

歴史の道トレッキング歴史の道トレッキング

小学生ふるさと教室「スラックライン体験」小学生ふるさと教室「スラックライン体験」

中川村教育委員会

ボディメイキング教室ボディメイキング教室
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『集う』『学ぶ』『結ぶ』　公民館で仲間と一緒に学習・交流を！

公民館学級・講座・イベントのご案内公民館学級・講座・イベントのご案内
　公民館では、文化やスポーツによって、体の健康と豊かな心に満ちた村づくりのため、以下のような講座・
イベントを開催します。詳細はチラシなどでお知らせします。多くの方のご参加をお待ちしています。

●お問い合わせ先
  中川村公民館　（電話）88－1005
　e-mail:nakakou@vill.nagano-nakagawa.lg.jp

親子

様々な遊びや体験を通じて、親子や友達と触れ合い、
心と体を育てましょう ！（無料託児あり）
○内　容　親子体操、おやつ作り、粘土遊び、
　　　　　リトミック、保育園で遊ぼうなど
○対　象　幼児（１～３歳位）と保護者
○開催日　５月～２月　１１回　平日午前

幼児すこやか学級

高齢者

参加者同士の交流を通し、心も身体も健康なイキイキ
とした生活づくりをめざした学習をします。
○内　容　学習、音楽、映画鑑賞、研修旅行、軽運動、
 保育園児との交流など
○対　象　概ね６０歳以上の方
○開催日　５月～２月　１１回　平日昼間

福寿学級

一般

中川村の風土に培われてきた自然・歴史・民俗を講義
や現地見学を通して学習します。
○内　容　村内の文化についての学習
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～１２月　４回　土曜 ・ 平日夜間

郷土を学ぶ会

一般

身近な材料である「わら」を使って伝統的なお正月飾
りを作ります。
○内　容　わら細工実習（しめ縄、ミニ門松など）
○対　象　どなたでも
○開催日　１２月　２回　土曜午前

わら細工教室

一般

年中行事に合わせて季節の地元食材を取り入れ、本格
的なスイーツを作ります。
○内　容　スイーツ作りの実習
○対　象　どなたでも
○開催日　不定期　６回　平日夜間

季節のスイーツ講座

青少年

村の自然や文化を五感で感じよう ！ 学校・学年の枠を
超えた友だちの輪が広がります。
○内　容　工作、水生生物調査、スラックライン、
 野鳥観察など
○対　象　小学校１～６年生と保護者
○開催日　７月～１２月　５回　夏休み ・ 土曜昼間

小学生ふるさと教室

一般

近隣市町村の旧跡を巡り、村とのつながりを学ぶこと
で、ふるさとの良さを再発見する講座です。
○内　容　村内や近隣の古道やダムにスポットを
 当てた、講義と現地学習
○対　象　どなたでも
○開催日　７月～２月　３回　土曜午前

伊那谷ふるさとめぐり

一般

どこか懐かしい、ハーモニカの音色。吹ける方も吹け
ない方も、楽しくハーモニカを学びます。
○内　容　ハーモニカの基礎知識と演奏
○対　象　どなたでも
○開催日　４～１０月　８回　平日夜間

ハーモニカ教室

一般

植物や野鳥、昆虫の観察を通して村内や近隣市町村の
自然に触れます。四季折々の自然を楽しみましょう ！
○内　容　植物 ・ 野鳥 ・ 昆虫の観察
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～１２月　６回　土曜 ・ 平日夜間

自然探訪講座

一般 共催

江戸時代、切竹紋次によって伝えられ、途中50年の中
断を経て再興された人形浄瑠璃。技術を伝承するため
定期的に練習を重ね、６月には定期公演を行います。
興味のある方は見学にお越しください。
○内　容　人形浄瑠璃の技術の継承
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～３月　　隔週土曜夜間

中川人形浄瑠璃

一般 共催

村内には、趣味を楽しむクラブやサークルがたくさんあ
ります。

”

ちょっとやってみたい・参加したい”そんな気
持ちで様々な活動を体験してみませんか。
○内　容　クラブ・サークル活動の体験
○対　象　どなたでも
○開催日　５月～３月　随時

趣味発見講座
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イベント・大会

一般

村内の歴史ある道を歩き、自然や文化財に触れながら
昔の記憶を辿ります。
○内　容　中川村の名所旧跡巡り、里山トレッキング
○対　象　成人一般（小学生以上）
○定　員　３０人
○開催日　５月～７月　２回　休日昼間

歴史の道トレッキング 一般

Bリーグの開幕から４年、中川のバスケットニーズに応
えて、公民館が講座を企画しました。基礎的なことから
試合まで、みなさんで楽しみましょう。
○内　容　基本的な動作から試合まで
○対　象　小学生高学年以上
○開催日　１１～２月　６回　平日夜間

バスケットボール教室

一般

　楽しく体幹と集中力が鍛えられると話題のスラックラ
イン。大好評につき、今年度も実施します ！ 異なる長
さのラインを張ることで、初心者から上級者まで楽しく
ご参加いただけます。自分の限界に挑戦してみましょう。
○内　容　基本の立ち方から応用まで　
○対　象　小学生以上　　
○開催日　６～１０月　６回　平日夜間

スラックライン教室 一般

近隣の低山に楽しみながら登り、普段から眺めている
里山の良さを再発見しましょう ！ 登山初心者もお気軽に
どうぞ♪
○内　容　伊那谷を中心に里山登山
○対　象　小学生高学年以上
○定　員　２０人
○開催日　５～１０月　２～３回　休日昼間

魅力再発見！里山登山

一般

子どもから高齢者まで楽しめる様々なニュースポーツを
体験し、冬の間の運動不足を解消しよう ！
◯内　容　ニュースポーツ他
◯対　象　小学生高学年以上
◯開催日　１～３月　３～４回　平日夜間
＊中川村スポーツ推進委員が、楽しく運営します！

Enjoy ！スポ ・ レク教室
一般

｢筋肉は裏切らない｣という言葉のように、株価が暴落し
ても、悲しいことがあっても、トレーニングをすれば筋
肉は決して落ちません。信頼できる唯一無二の存在で
ある筋肉を鍛えて理想のカラダを目指してみませんか？
○内　容　筋トレ、基礎代謝の計算、体組成計を使って
 自分の身体を知る
○対　象　どなたでも　
○開催日　６～１０月　７回　平日夜間 ・ 休日昼間
○その他　大人気のボディメイキング教室は、全年齢
 対象の講座とは別に、男性向け講座の開催を
 計画中です。お楽しみに！

理想のカラダと健康長寿！
ボディメイキング教室

開催日   展　示 11月４日(金) ～６日(日)
　　　　ステージ 11月６日(日) 午後
○会　場　社会体育館､文化センター大ホール
○募　集　出展出演・体験コーナー、軽食コーナーの
 出展者を募集します。
 多くのみなさんの参加をお待ちしています。

第４７回 文化祭（展示の部・ステージの部）

○開催日　１１月２７日 ( 日 )　＊１日開催です。
○会　場　村内（主会場 ： サンアリーナ）
○募　集　歩くことで村内の魅力を再発見できるかも♪
 多くのみなさんの参加をお待ちしています！

第２３回 中川アルプス展望
　　　　　　　　     さわやかウオーク

○開催日　８月２１日 ( 日 )
○会　場 村民グランド､社会体育館､サンアリーナ
○募　集 久しぶりの開催となりますが、熱く、激しい
 バレーボールのお祭りを計画します ！
 多くのみなさんの出場をお待ちしています！

第３０回 バレー祭
夏の縁日などで人気の金魚すくい。毎年、奈良県大和
郡山市で「全国金魚すくい選手権大会」が行われ、競
技としても楽しまれています。昔、奈良県にも「片桐村」
がありました。いにしえの縁を訪ねて、金魚すくいを体
験する講座を計画します。

新 金魚すくいに挑戦しよう！
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（卯月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

4日（月） 入園式 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
6日（水） 入学式・一学期始業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
6日（水）〜15日（金）春の全国交通安全運動 村内 村・安協
11日（月） 避難訓練① 東小学校 東小学校
14日（木） 分館役職員総会 文化センター 公民館
15日（金） 交通安全教室 東小学校 東小学校
18日（月） 交通安全教室 西小学校 西小学校
20日（水） 避難訓練① 西小学校 西小学校
20日（水）〜22日（金）　中学家庭訪問（１年） 中学校
20日（水）〜22日（金）　修学旅行（3年） 奈良・京都方面 中学校
21日（木） 文化団体連絡協議会総会 文化センター 文団連
22日（金） 授業参観日 東・西小学校 東・西小学校
24日（日） 消防団春季訓練 村民グラウンド 村消防団
25日（月）〜28日（木）家庭訪問 東・西小学校
28日（木） 授業参観日① 中学校 中学校

（皐月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

10日（火） 春の遠足（１・２年） 大草城址公園 西小学校
11日（水） 防犯教室 西小学校 西小学校
11日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
12日（木） 西小茶摘み 西小学校 西小学校
19日（木）〜20日（金）宿泊体験学習（１年） 中学校
20日（金） 東小茶摘み 東小学校 東小学校
25日（水） 避難訓練② 西小学校 西小学校
27日（金） 社会見学（４年） 長野市方面 西小学校

（水無月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（金） 授業参観日 西小学校 西小学校
4日（土） 授業参観日 東小学校 東小学校
4日（土） 中体連陸上県予選大会 中体連
8日（水） 分館役職員研修会 文化センター 公民館
8日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
11日（土）〜12日（日）中体連南信大会 中体連
18日（土） 中体連南信大会 中体連
19日（日） 第９回中川人形浄瑠璃定期公演 文化センター 人形保存会・公民館
24日（金） 音楽会 東・西小学校 東・西小学校
25日（土） 第25回図書館まつり 文化センター 図書館
25日（土）〜26日（日）中体連南信大会 中体連
25日（土）〜７月3日（日）図書館平和企画 図書館・文化センター 図書館・公民館
28日（火） 中川村村民ゲートボール大会 サンアリーナ スポ団連
29日（水） 地区懇談会 各地区集会所 東小学校
30日（木） 文化祭展示・ステージの部準備会 文化センター 公民館・文団連
30日（木）〜７月1日（金）修学旅行（６年） 東京方面 西小学校

（文月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

2日（土）〜3日（日） 中体連県陸上 長野市 中体連
6日（水） 地区懇談会 各地区集会所 西小学校

令和4年度　生涯学習カレンダー
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（文月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

9日（土） 西小資源回収 村内 西小学校
12日（火） 祖父母参観日 東小学校 東小学校
12日（火） みなかた保育園夏まつり みなかた保育園 みなかた保育園
13日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
13日（水） バレー祭代表者会 文化センター 公民館
15日（金） 中学校地区懇談会 各地区集会所 中学校
15日（金） 片桐保育園夏まつり 片桐保育園 片桐保育園
16日（土） 自主事業「音楽の絵本～ルスティカーナ～」 文化センター 教育委員会
16日（土）～17日（日）中体連県大会 県内各地 中体連
18日（月） 第30回中川村野球大会（雨天中止） 村民・中学グラウンド スポ団連
19日（火） 西駒ヶ岳登山（2年） 西駒ヶ岳 中学校
19日（火） 一日総合学習（１・３年生） 中学校　他 中学校
22日（金） 一学期終業式 中学校・東・西小学校 中学校・東・西小学校
23日（土）～８月18日（木） 夏期休業 東・西小学校
23日（土）～８月21日（日） 夏期休業 中学校
24日（日） 吹奏楽コンクール地区大会 伊那文化会館 県吹奏楽連盟
26日（火）～30日（土）北海道中川町交流学習 北海道中川町 中学校
30日（土） 第30回中川どんちゃん祭り 村民グラウンド 実行委員会

（葉月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（月）～10日（水）あいさつ運動強化旬間 村内 公民館
2日（火）～6日（土） 中体連北信越大会 長野県 中体連
3日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
3日（水）～4日（木） 吹奏楽コンクール県大会 県吹奏楽連盟
14日（日） 大草地区納涼夏祭り 望岳荘 大草夢クラブ
15日（月） 片桐夏祭り チャオ前広場他 片桐区
19日（金） 二学期始業式 東・西小学校 東・西小学校
19日（金）～9月5日（月）資源回収 村内全域 中学校
20日（土） ＰＴＡ作業 東・西小学校 東・西小学校
21日（日） 第30回中川村バレー祭 村民グラウンド他 公民館
22日（月） 二学期始業式 中学校 中学校
25日（木）～26日（金）臨海学習（５年） 日間賀島 西小学校
29日（月） 避難訓練② 東小学校 東小学校
27日（土） 陣馬形のろしリレー 陣馬形山 のろし上げ実行委員会

（長月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（木） 避難訓練③ 西小学校 西小学校
3日（土） 中川村村民ゴルフ大会 高森カントリークラブ スポ団連
3日（土） ＰＴＡ作業 中学校 中学校
4日（日） 地震防災訓練 各地区・村民グラウンド 村・消防団・各地区
6日（火）～8日（木） 職場体験学習（2年） 村内全域 中学校
7日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
10日（土） 伊南子ども劇場共催「松元ヒロソロライブ」 文化センター 教育委員会
17日（土） 運動会 東・西小学校 東・西小学校
17日（土） 新人中南信陸上大会 伊那市 中体連
18日（日） 吹奏楽部定期演奏会 文化センター 中学校
21日（水） 学校保健委員会 東小学校 東小学校
21日（水） 秋の遠足（１・３・４年） 東小学校
21日（水）～30日（金）秋の全国交通安全運動 村内 村・安協
23日（金） 運動会 片桐保育園 片桐保育園
24日（土） 運動会 みなかた保育園 みなかた保育園
25日（日） 中川村村民マレットゴルフ大会 大草城址公園 スポ団連
27日（火） 文化祭展示・ステージの部代表者会 文化センター 公民館・文団連
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（長月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

27日（火）〜28日（水）臨海学習（５年） 日間賀島 東小学校
28日（水） 学校保健委員会 西小学校 西小学校
30日（金） ２年生活科遠足 東小学校
30日（金）〜10月1日（土） 第47回牧ケ原祭 中学校 中学校

（神無月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

5日（水） 文化祭展示・ステージの部運営委員会 文化センター 公民館・文団連
7日（金） 秋の遠足（１・２年） 西小学校
8日（土）〜9日（日） 野球卓球新人南信大会 中体連
12日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
12日（水） 北海道中川町立中川中学校交流 中学校 中学校
13日（木） 社会見学（４年） 長野市方面 東小学校
16日（日） 第27回ふれあい福祉広場 サンアリーナ 実行委員会
22日（土）〜11月13日（日）歴史民俗資料館秋の特別展 歴史民俗資料館ほか 教育委員会
22日（土） なかがわ産業祭 チャオ周辺 商工会・ＪＡ
22日（土）〜23日（日）野球新人南信大会 中体連
26日（水） 南部音楽会 駒ヶ根市文化会館 中学校
27日（木） 南部音楽会 駒ケ根文化会館 東・西小学校
28日（金） マラソン大会 東小学校 東小学校
29日（土） 授業参観日 西小学校 西小学校
29日（土） 西小150周年記念事業 西小学校 西小学校
29日（土）〜30日（日）野球・卓球新人南信大会 中体連

（霜月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（木） 文化祭展示の部作品搬入・飾付け 社会体育館他 公民館・文団連
3日（木） 県中学校駅伝競走大会 松本運動公園 中体連
4日（金） 授業参観日②（人権教育・講演会） 中学校 中学校
4日（金）〜6日（日） 文化祭展示の部一般公開 社会体育館他 公民館・文団連
5日（土）〜6日（日） バレー新人南信大会 中体連
6日（日） 文化祭ステージの部発表 文化センター 公民館・文団連
8日（火） マラソン大会 村内 西小学校
8日（火） 人権教育参観日 東小学校 東小学校
9日（水） 避難訓練④ 西小学校 西小学校
9日（水） 強歩大会 村内 中学校
9日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
12日（土） 東小150周年記念行事式典 東小学校 東小学校
17日（木）〜18日（金）修学旅行（６年） 東京方面 東小学校
19日（土）〜20日（日）バレー新人南信大会 中体連
27日（日） 第23回中川アルプス展望さわやかウオーク サンアリーナ他 さわやかウオーク実行委員会

（師走）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

2日（金） キャリア教育産官学交流会 教育委員会
3日（土） 第47回三者共催講演会 文化センター ＰＴＡ・社協・公民館
6日（火） 自主事業「年忘れ花形寄席」 文化センター 教育委員会
7日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
7日（水）〜13日（火）保護者懇談会 西小学校 西小学校
8日（木）〜13日（火）保護者懇談会 東小学校 東小学校
13日（火）〜16日（金）保護者懇談会 中学校 中学校
15日（木） おたのしみ会 片桐保育園 片桐保育園
16日（金） おたのしみ会 みなかた保育園 みなかた保育園
21日（水） クリスマス会 みなかた保育園 みなかた保育園
21日（水） 小さい子クリスマスおはなしの部屋 文化センター 図書館
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（師走）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

23日（金） クリスマス会 片桐保育園 片桐保育園
25日（日）〜30日（金）年末夜警 村内全域 村消防団
26日（月） 二学期終業式 東・西小学校・中学校 東・西小学校・中学校
26日（月）〜1月5日（木）年末・年始休業 東・西小学校
26日（月）〜1月9日（月）年末・年始休業 中学校
29日（木）〜1月3日（火）年末・年始休業 みなかた・片桐保育園

（睦月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

3日（火） 令和５年中川村成人式 文化センター 公民館・地区婦人会・青年会
6日（金） 三学期始業式 東・西小学校 東・西小学校
8日（日） 出初式 チャオ付近、文化センター 村消防団
9日（月） 吹奏楽アンサンブルコンテスト郡大会 伊那文化会館 県吹奏楽連盟
10日（火） 三学期始業式 中学校 中学校
11日（水） そり・スキー教室 駒ケ根高原スキー場 西小学校
11日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
17日（火） そり・スキー教室 駒ケ根高原スキー場 東小学校
17日（火） 百人一首大会 中学校 中学校
19日（木） 中学校入学説明会 中学校 中学校
21日（土） 新春かるたとり大会 文化センター 図書館
21日（土） 吹奏楽アンサンブルコンテスト県大会 県吹奏楽連盟
26日（木） 一日入園 みなかた保育園 みなかた保育園
27日（金） 一日入園 片桐保育園 片桐保育園

（如月）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
2日（木） 県立高校前期選抜入試 各高校
3日（金） 来入児一日入学 東・西小学校 東・西小学校
15日（水） 文化・体育施設利用者調整会議 文化センター 公民館
17日（金） 授業参観日③ 中学校 中学校
22日（水） 授業参観日 東・西小学校 東・西小学校

（弥生）
　　　　行　　事　　名 会　　場 主　催

1日（水） 園開放日 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
3日（金） ６年生を送る会 東・西小学校 東・西小学校
5日（日） 中川村６人制バレーボール大会 社会体育館 スポ団連
7日（火）〜8日（水） 県立高校後期選抜入試 各高校
14日（火） ３年生を送る会 中学校 中学校
14日（火） 三学期終業式 東・西小学校 東・西小学校
15日（水） 三学期終業式 中学校 中学校
15日（水） 卒業証書授与式 東・西小学校 東・西小学校
16日（木） 卒業証書授与式 中学校 中学校
16日（木）〜 年度末休業 東・西小学校
17日（金）〜 年度末休業 中学校
22日（水） 少年スポーツクラブ保護者会発会式 社会体育館柔道場 教育委員会
24日（金） 卒園式 みなかた・片桐保育園 みなかた・片桐保育園
25日（土）〜 春休み みなかた・片桐保育園
26日（日） 幹部・新入団員任命式 サンアリーナ 村消防団
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令和４年度 
文化団体連絡協議会名簿

団  体  名 活動内容 主な活動日 代 表 者 地区 電 話 主会場

中 川 村 古 文 書 の 会 古 文 書 学 習 第 3 ㈭ 午 後 橋澤　　環 美 里 88-2361 高 齢 者 創 作 館

中川村食生活改善推進協議会 調理実習・料理教室 不 定 期 夜 間 松下　智子 横 前 88-2847 文化センター調理実習室

機 ご こ ろ の 会 機 織 り 毎 週 ㈪ 昼 間 近藤　悦子 南 原 88-3766 高 齢 者 創 作 館

中 川 菊 作 り の 会 菊 栽 培 月 １ 回 ㈬ 午 前 宮下　明子 中 組 88-2025 社 会 体 育 館 軒 下

健 康 麻 雀 ク ラ ブ 健 康 麻 雀 毎 週 ㈯ 午 前 横山　重雄 中 通 88-3178 高 齢 者 創 作 館　　　　　　

団  体  名 活動内容 主な活動日 代 表 者 地区 電 話 主会場

池 上 社 中 舞 踊 毎 週 ㈪ 夜 間 池上ふさ子 中 組 88-3692 文化センター小ホール

オ ー ル リ 中 川 フ ル ー ト 第 1 ・ 3 ㈫ 午 前 曽我　良枝 柳 沢 090-9668-4448 高 齢 者 創 作 館

中 川 女 声 コ ー ラ ス コ ー ラ ス 毎 週 ㈪ 夜 間 渡辺恵美子 竹ノ上 88-3592 NVサウンドホール

陣 馬 太 鼓 和 太 鼓 毎 週 ㈫ ・ ㈮ 夜 間 雨平　正国 桑 原 88-4311 NVサウンドホール

中 川 人 形 保 存 会 人 形 浄 瑠 璃 毎 月 ２ 回 ㈯ 夜 間 下平　達朗 横 前 88-2863 高 齢 者 創 作 館

伊那谷フラファミリー フ ラ ダ ン ス 毎月数回㈬～㈰夜間 和田　知香 上前沢 090-8204-8445 社体ミーティングルーム

太 極 拳 カ ト レ ア 会 太 極 拳 毎 週 ㈮ 午 後 唐澤すみ子 南 原 88-2018 NVサウンドホール

サ ブ ニ ュ マ アフリカンドラム・ダンス 毎 週 ㈬ ・ ㈭ 夜 間 竹内　利彦 竹ノ上 080-5142-2281 NVサウンドホール

[ 文化部 ] ５団体

[ 芸能部 ] ８団体

合計 13 団体
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団　　体　　名 活動日 代表者 地区 活動場所
中川ママさんバレーボールクラブ 毎   週   ㈪・㈮ 滝沢麻奈美 中　央 社 会 体 育 館
中 川 ラ ン ナ ー ズ ク ラ ブ 随 時 小澤　健司 南　陽 社 会 体 育 館 周 辺
バ ド ミ ン ト ン ク ラ ブ 毎 週 ㈪ 田中　洋子 針ヶ平 社 会 体 育 館
少 林 寺 拳 法 信 州 中 川 ク ラ ブ 毎 週 ㈭ 澤田　健司 横　前 武 道 館
中 川 マ レ ッ ト ゴ ル フ ク ラ ブ 随 時 富永　　正 沖　町 大 草 城 址 公 園 他
中 川 村 ゴ ル フ 愛 好 会 随 時 座光寺洋一 小和田 ゴ 　 　 ル 　 　 フ 　 　 場
健 康 体 操 ク ラ ブ 毎 週 ㈫ 松下　智子 横　前 武 道 館
ク ラ ブ フ ァ イ タ ー ズ 毎   週   ㈫・㈮ 北島　憲治 渡　場 サ ン ア リ ー ナ
さ わ や か ヨ ガ 随 時 村上奈々子 飯　沼 文 化 セ ン タ ー 和 室
Ｆ Ｃ シ ダ ク シ ョ ン 毎   週   ㈪・㈭ 竹下　徳彦 葛　北 サ ン ア リ ー ナ

団　　体　　名 活動日 代表者 地区 活動場所
中 川 少 年 柔 道 ク ラ ブ 毎 週 ㈯ 片桐　政志 南　原 柔 道 場
中 川 剣 道 ク ラ ブ 毎 週 ㈯ 不破　常齢 中　組 武 道 館
中 川 少 年 野 球 ク ラ ブ 毎週㈰第２･４㈯ 渡辺　将之 中田島 村 民 グ ラ ウ ン ド 他
中川ジュニアバレーボールクラブ 毎 週 ㈬ ・ ㈮ ・ ㈯ 太田　秀明 上前沢 社 会 体 育 館 他
中 川 少 年 陸 上 ク ラ ブ 毎 週 ㈯ 安富　郁勇 沖　町 中 学 校 グ ラ ウ ン ド
中川ジュニアサッカークラブ 毎 週 ㈪ ・ ㈭ ・ ㈰ 竹下　徳彦 葛　北 サンアリーナ・河川公園
ＮＶＣ男子（中川バレーボールクラブ） 毎 週 ㈬ 澤田　理絵 横　前 社 体 ・ 中 学 体 育 館
ＮＶＣ女子（中川バレーボールクラブ） 毎   週   ㈫･㈭ 飯島　恵理 横　前 社 体 ・ 中 学 体 育 館
ジュニアアスリートクラブ（ＪＡＣ） 毎 週 ㈯ 安富　郁勇 沖　町 中 学 校 グ ラ ウ ン ド
中 川 ク ラ ブ（中 川 野 球 ク ラ ブ） 毎    週    ㈰ 米山　喜明 沖　町 村 民 グ ラ ウ ン ド 他
中 川 ジ ュ ニ ア 卓 球 ク ラ ブ 毎   週   ㈬・㈰ 鈴木佑光子 下　平 武 道 館

団　　体　　名 活動日 代表者 地区 活動場所
中 川 村 早 起 き 野 球 連 盟 ４ 月 ～ ８ 月 北島　憲治 渡　場 村 民 グ ラ ウ ン ド
中川ソフトボールリーグ協議会 ４ 月 ～ ９ 月 斎藤　正樹 渡　場 村 民 グ ラ ウ ン ド
中 川 村 ゲ ー ト ボ ー ル ク ラ ブ ４ 月 ～ ３ 月 湯澤　幸雄 中　組 サ ン ア リ ー ナ

[ クラブ ] １０団体

[ リーグ ]3 団体

★スポーツ団体連絡協議会加入団体　　１３団体

★少年スポーツクラブ連絡協議会加入団体　　１１団体
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〔文化系〕
★まなびの里を中心に活動している社会教育関係登録団体

区　分 団体名 活動内容 代表者名 地区 主な活動日 活動場所

囲 碁 囲 碁 ク ラ ブ 囲 碁 米山　　宏 柏 原 隔 週 ㈯ 午 後 文化センター小ホール

絵 手 紙 り ん ど う の 会 絵 手 紙 真島あつ子 三 共 第 １ ㈮ 午 後 文化センター創作室

園 芸
中 川 菊 作 り の 会 菊 栽 培 宮下　明子 中 組 月 1 回 ㈬ 午 前 社会体育館軒下

園芸福祉ビオラの会 花 壇 作 り 小平　　栄 田 島 第 2 ㈬ 午 前 文化センター小会議室、花壇ほか

お茶・生け花 茶 道 ク ラ ブ 茶 道 （ 裏 千 家 ） 松村　智子 南田島 第 1 ㈯ 午 後 茶室

踊 り

池 上 社 中 舞 踊 池上ふさ子 中 組 毎 週 ㈪ 夜 間 文化センター小ホール

伊那谷フラファミリー フ ラ ダ ン ス 和田　知香 上前沢 毎月数回㈫㈬㈭夜間 社体2Fミーティングルームほか

サ ブ ニ ュ マ アフリカンドラム・ダンス 竹内　利彦 竹ノ上 毎 週 ㈬ ㈭ 夜 間 NVサウンドホール

ち ど り 会 舞 踊 林　としゑ 中 組 第１㈯夜間、第２～４㈰午後 文化センター小ホール

中 川 天 龍 振 興 会 YOSAKOIソーラン踊り 若宮めぐみ 桑 原 毎 週 ㈪ ㈬ 夜 間 中学校体育館

音 楽

う た ご え サ ー ク ル 歌 若宮めぐみ 桑 原 第 3 ㈭ 夜 間 文化センター小ホール

オ ー ル リ 中 川 フ ル ー ト 曽我　良枝 柳 沢 第 2 ・ 4 ㈫ 午 前 高齢者創作館広間ほか

中 川 女 声 コ ー ラ ス コ ー ラ ス 渡辺恵美子 竹ノ上 毎 週 ㈪ 夜 間 NVサウンドホール

陣 馬 太 鼓 和 太 鼓 雨平　正国 桑 原 毎 週 ㈫ ㈮ 夜 間 NVサウンドホール

環 境 リサイクルを考える会 古布再生、座布団製作 松村　文代 田 島 第 4 ㈭ 午 後 高齢者創作館和室
健 康
麻 雀

健 康 麻 雀 ク ラ ブ 健 康 麻 雀 横山　重雄 中 通 毎 週 ㈯ 午 前 高齢者創作館広間

子 育 て
支 援

ア イ ア イ 不登校を考える会 矮松　芳栄 北 組 第 3 ㈮ 夜 間 文化センター小会議室

中 川 絵 本 の 会 絵本読み聞かせ、学習会 長尾久美子 牧ヶ原 第 3 ㈬ 午 前 文化センター小会議室

こ ど も と 本 の 会 児童書学習・情報交換 遠山　宏子 南 原 第 2 ㈮ 夜 間 文化センター小会議室

ム ー ミ ン の 会 絵 本 読 み 聞 か せ 長尾久美子 牧ヶ原 第 4 ㈬ 日 中 図書館、小学校

手 工 芸
編 夢 の 会 自然素材で編みもの 半澤　貴子 飯 沼 月 1 - 2 回 ㈪ 日 中 文化センター調理室

機 ご こ ろ の 会 機 織 り 近藤　悦子 南 原 毎 週 ㈪ 日 中 高齢者創作館広間

男女共同
参 画

そ よ か ぜ 婦人教育推進・ボランティア 米山　京子 沖 町 不 定 期 文化センター小会議室

ど う だ ん 戦争体験聞き取りほか 栗山　和子 中 通 第 3 ㈮ 夜 間 文化センター和室ほか

人形浄瑠璃 中 川 人 形 保 存 会 人 形 浄 瑠 璃 下平　達朗 横 前 毎 月 数 回 ㈯ 夜 間 高齢者創作館広間・和室

文 学 ・
歴 史

あ か ね 会 万 葉 集 の 学 習 西永　愛子 渡 場 第 2 ㈮ 午 後 文化センター小会議室

中 川 村 古 文 書 の 会 古 文 書 解 読 橋澤　　環 美 里 第 3 ㈭ 午 後 高齢者創作館広間

料 理
お や じ ク ッ キ ン ズ 料 理 教 室 宮島寿美夫 南 原 第 3 ㈭ 夜 間 文化センター調理室

中川村食生活改善推進協議会 調理実習・料理教室 松下　智子 横 前 不 定 期 夜 間 文化センター調理室
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〔体育系〕

参加したい方は各団体代表者へお問い合わせください。
また、新たな団体登録も随時受け付けています。詳しくは、教育委員会（電話 88-1005）まで。

区　分 団体名 活動内容 代表者名 地区 活動日 活動場所

武 道
少林寺拳法信州中川クラブ 少 林 寺 拳 法 澤田　健司 横 前 毎 週 ㈭ 夜 間 武道館

武道空手少年クラブ 空 手 富永　克之 南 原 毎 週 ㈬ 夜 間 社会体育館柔道場

バレーボール
中川バレーボールクラブ バ レ ー ボ ー ル 松村　明文 田 島 毎週㈬・㈮夜間 社会体育館

中川ママさんバレーボールクラブ バ レ ー ボ ー ル 滝沢麻奈美 中 央 毎週㈪・㈮夜間 社会体育館

ソフトバレーボール コ ス モ ス ソ フ ト バ レ ー 上村千鶴子 渡 場 毎 週 ㈫ 夜 間 東小体育館

野 球
ソフトボール

中川ソフトボールリーグ協議会 ソフトボールリーグ 斎藤　正樹 渡 場 ㈪・㈫・㈭・㈮夜間 村民グラウンド

クラブファイターズ 野 球 北島　憲治 渡 場 毎週㈫・㈮夜間 サンアリーナ

ビ レ ッ ツ 中 川 野 球 髙柳　善明 竹ノ上 毎 週 ㈬ 夜 間 村民グラウンド、サンアリーナ

中川村早起き野球連盟 早起き野球リーグ 北島　憲治 渡 場 土 曜 日 　 早 朝 村民グラウンド

F 2  B . B . C 野 球 藤木　孝之 八幡平 毎 週 ㈯ 夜 間 サンアリーナ

フットサル・サッカー F C シ ダ ク シ ョ ン フットサル・サッカー 竹下　徳彦 葛 北 毎週㈪・㈭夜間 サンアリーナ、河川公園

バドミントン
バドミントンクラブ バ ド ミ ン ト ン 田中　洋子 針ヶ平 毎 週 ㈪ 夜 間 社会体育館

ミ ン ト ン ク ラ ブ バ ド ミ ン ト ン 髙木　章宏 八幡平 毎 週 ㈬ 夜 間 中学校体育館

卓 球 中 川 卓 球 ク ラ ブ ラージボール卓球 桃沢　藤子 小和田 毎月2回　夜間 武道館

陸 上 競 技 中川ランナーズクラブ 陸 上 競 技 小澤　健司 南 陽 不 定 期 　 日 中 社会体育館周辺

テ ニ ス 中 川 テ ニ ス ク ラ ブ 硬 式 テ ニ ス 長瀬江理子 下 平 毎 週 ㈮ 夜 間 テニスコート

ゲートボール
中川村ゲートボールクラブ ゲートボールリーグ 湯澤　幸雄 中 組 毎月1～２回　午前 サンアリーナ

中川村ゲートボール同好会 ゲ ー ト ボ ー ル 小林　睦夫 南 陽 毎 週 ㈮ 午 後 サンアリーナ

ゴ ル フ ・
マレットゴルフ

中川村ゴルフ愛好会 ゴ ル フ 座光寺洋一 小和田 不 定 期 　 日 中 ゴルフ場、中川文化センター他

中川マレットゴルフクラブ マレットゴルフ 富永　　正 沖 町 不 定 期 　 日 中 村内マレットゴルフ場他

踊 り ・
体 操 な ど

健 康 体 操 ク ラ ブ エ ア ロ ビ ク ス 松下　智子 横 前 毎 週 ㈫ 夜 間 武道館

パッションモンスター エ ア ロ ビ ク ス 小山　美穂 葛 北 毎 週 ㈪ 夜 間 社会体育館ミーティングルーム

中川ストリートダンスサークル ダ ン ス 川上　祥永 南 原 毎週㈪・㈮夜間 サンアリーナ２階　他

さ わ や か ヨ ガ ヨ ガ 村上奈々子 飯 沼 毎月2回　午後 文化センター和室

体 力 づ く り 大草体力づくりグループ トリムバレー他 米山　秀昭 沖 町 毎 週 ㈫ 夜 間 社会体育館

筋 ト レ 筋 肉 同 好 会 ボディメイキング 浦上　一也 小 平 不 定 期 　 夜 間 社会体育館柔道場
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※ 新型コロナウイルス対策により日程・内容等が変更になる可能性があります。

※ 今年度をもって「まなびの里」の全戸配布は廃止となります。令和５年度以降の年間行事
 予定については、村ホームページ等へ掲載する予定ですので、そちらにてご確認下さい。

親子で楽しむクラシックコンサート
「音楽の絵本 ～ルスティカーナ～」

動物たちが織りなす不思議な
クラシックコンサート「音楽の
絵本」の世界へようこそ！2000
年にデビューしたズーラシアン
ブラス。今回の編成「ルスティ
カーナ」とは音楽用語で、田舎
風や、素朴なという意味を持っ
ています。そんなほんわかした
優しい雰囲気のプログラムを、
動物たちのチロリアン風民族衣装とともにお楽しみください。日常を
離れて素敵な音楽の世界へでかけましょう！

■ 開場 13:30　■ 開演 14:30　大ホール

大人 2,000円　小学生以下 1,000円（予定）全席指定 

16
7月

土
日

アンフォルメル中川村美術館 企画展
空きびん大百科

錦鯉をかぶった黒板アーティスト・錦鯉野ア
キコさんが収集しているレトロなびん数百点
を展示。飲料びんや化粧びん、香水びんなど
形や色が違うガラスびんの数々が時を超えて
輝きます。
村内に複数のサテライト会場を設け、ペットボ
トルが当たり前の今、様々な場所でびんの魅
力に触れていただくことができます。

164月 土
日

85月 日
日

伊南子ども劇場共催事業

「松元ヒロ」ソロライブ

「ザ・ニュースペーパー」の元メンバー、松元ヒロ
によるソロライブです。社会風刺のマイムと絶妙
なトークで笑って楽しめる一人舞台を展開する
ショーです。世の中のニュースを題材に、歴代政
治家などのモノマネも交えて全国各地で公演し
ており、一昨年に「松元ヒロ」ソロライブを開催し
大変好評を得ての再公演です。ご期待ください！

■ 開場 18:00　■ 開演 18:30 大ホール

大人・子ども共通 2,000円（予定）全席自由 

10
9月

土
日

図書館企画
第25回 図書館まつり

お待たせしました！！
今年の図書館まつりは、３年分の
雑誌をどどーんと払出し！
払出しをする雑誌の一部を紹介
しますと…
オレンジページ・きょうの料理・
クロワッサン・きょうの料理ビギ
ナーズ・こどものとも・週刊朝日・
週刊金曜日・趣味の園芸・すてきにハンドメイド・たまごクラブ・
ひよこクラブ・婦人公論・文藝春秋・つり人 など。本・ふろくの
払出しもありますので、ぜひお越しください。

中川村図書館25
6月

土
日

年忘れ花形寄席
春風亭一之輔、林家つる子、
林家あずみ（三味線漫談）ほか

中川村での寄席の開催は８年振りとなります。
今回は、人間国宝・柳家小三治に「久々の本物
」と称された、落語ブームを牽引する噺家・春
風亭一之輔をはじめ、今注目の女流落語家・林
家つる子と三味線漫談の林家あずみらによる

「年忘れ花形寄席」を開催します。年の瀬に日頃
の悩みや不安を笑い飛ばしませんか。

■ 開場 18:00　■ 開演 18:30　大ホール

大人 3,000円　高校生以下 2,000円（予定）
全席指定  

6
12月

火
日

中川村歴史民俗資料館 秋の特別展
「旅は道連れ 世は情け
　～彦右衛門さん旅に出る～」

江戸時代後期、世の中に一大旅
行ブームが到来し人々はこぞっ
て旅に出かけました。葛島に住む
彦右衛門さんもその一人で、お
伊勢参りや金毘羅参りと各地へ
出かけています。彦右衛門さん
が残した道中日記を紐解きなが
ら江戸時代の旅の様子を紹介します。あわせて現代の旅として「鉄
道コレクション展」も開催します。

● サテライト展示会場（見学無料）
 ①米澤酒造(株)
 ②額縁屋タクラマカン　

入 館 料 ■ 400円（高校生以下は無料）
開館時間 ■ 午前10時～午後5時　休館日 ■ 毎週火・水（5/3･4は開館）

2210月 土
日

1311月 日
日

● 4月17日(日)
 空きびん鑑定会、
 黒板ライブペインティング

※農家レストランvitaの
　出店もあります


