
ファームサポート 信州なかがわ へのお申し込みから参加・終了まで

● 参加申し込み

参加希望される方は別紙申込書に必要事項を記入の上、郵便・FAX・メールで送
付願います。（メールの場合は、様式が村ホームページにありますので、ご利用く

ださい。基本的にお電話での参加申し込みは受け付けておりません。）

● 作業の内容 果樹の軽作業

前半 花粉付け 花摘み 摘果 田植えの補助（4月下旬～6月） 
後半 りんごの葉摘み、玉回し（果物に日光を当てるため）（9月下旬～11月） 
りんご、梨、柿（市田柿）の収穫と皮むき、天日干し（10～11月） 
稲刈りの補助 9月中旬～10月中旬（大型機械のため、あまりありません）

など多種多様

● 作業期間 ３泊４日が基本です。

● 確認調整

○ 参加希望者からいただいた希望と、受け入れ農家の希望を集約し、期日、期間、

作業内容等、役場にて調整します。

○ 受け入れ農家と調整ができましたら、参加希望者に連絡を致します。

農業は気象条件により作業内容が変更することがあり、農家との調整に時間が

かかる場合があります。

また、希望に合う受け入れ農家の調整ができない場合や、農作業の無い時期は

お断りする場合がありますのであらかじめご承知おきください。

役場より参加案内書が届きましたら内容を確認し、指定の日時、場所へ集合し

ていただきます。

○ 受け入れ農家が決定した時は自身でも連絡を取り最終の確認をしていただき

ます。

● 集合から解散まで

○ 初日は昼食を自費でとっていただき、遅くも午後１時には受け入れ農家の迎え

に間に合うようにしてください。

○ 集合場所で農家と対面をし、（公共交通機関でお越しの方は農家で最寄りの場

所までお迎えに参ります。）ここからは農家がご案内をします。

○ 農作業内容、就業時間等は農家の指示で行っていただきます。

数日間の農作業が終了したら帰宅となります。解散は農家で行いますが、事前

に帰宅する時間等農家と打ち合わせをしていただきます。

（公共交通機関ご利用の場合は集合時と同様）

○ 最終日は受け入れ農家で昼食をとっていただき（昼食は農家が用意）、日程終

了となります。

● 経費等

○ 往復の交通費等は参加者の自己負担となります。

○ 農家は作業日当を支払いませんが、宿泊場所、食事を提供します。

● その他

○ 観光ではないので農家の指示に従っていただきます。また、この事業は農家の

忙しい時期の援農制度のため、お客様扱いはいたしません。



○ 農作業時は、動きやすく汚れてもかまわない服装を各自でご用意ください。

○ タオル、シャンプー、パジャマ、帽子、洗面用具は各自で持参願います。

○ 信州は寒暖の差が激しいので 1枚余分に着る物を用意してください。
○ 農作業に必要な用具（軍手、長靴、雨カッパ等）は農家が用意します。

○ 農作業の内容は多種にわたり専門的なこともありますので、お手伝いただく内

容が希望に添えない場合もあります。

○ 農家と同じ食事となりますので、食べられないものがある場合や地域のことで

聞きたいことがあったら農家へ聞いてください。

○ 地域での交流会や、参加者同士との交流会がある場合、積極的に参加してみま

せんか。（ご希望のある方） 
○ 参加者全員にボランティア保険を掛けさせていただきますが、旅行保険ではあ

りませんのでご注意ください。

○ 原則的に１農家 2名以上の受け入れとなる場合もありますので、初対面の方と
同室となりますが、多いに親交を深めてください。

○ 中川村のホームページ、「観光情報」→「ファームサポート」でもご覧いただ

けます。

● 交通機関

JR利用
・ 関東方面 中央東線(新宿駅) ⇒ 岡谷駅 飯田線 ⇒ 飯島駅又は伊那大島駅
・ 中京方面 飯田線豊橋駅 ⇒ 伊那大島駅

高速バス

・ 関東方面

新宿西口高速バスターミナル⇒飯田行（おおよそ 1時間毎）
・ 中京方面

名古屋名鉄バスセンター⇒箕輪行（1時間毎)
自家用車

・関東方面

新宿から約 3時間 30分前後 駒ヶ根または松川インター
それぞれのインターから（20～30分前後）

・中京方面

名古屋から２時間 30分前後 松川インター インターから（20分前後）

〒399-3892 長野県上伊那郡中川村大草 4045-1 
中川村役場振興課

TEL 0265-88-3001（役場代表番号です）
FAX 0265-88-3890 


